Informace brusleni - ICERINK
Kdo : pfihlaseni predskolaci

Termin: 8.1.,15.1., 22.1., 29.1.,5.2., 12.2.,19.2., 4.3.
2024

Cas kurzu: 10:00-12:00
Vybaveni:

- nabrousené brusle + lyzarska helma + tésnici lahev
s pitim V podepsanem batohu!

- obleCeni — nahradni termo pradlo, tricko na prevleCeni
ulozit do batohu

- v Satné mit pripravené — oteplovaci kalhoty, mikinu,
bundu, Cepici a nepromokavé rukavice

Doporucujeme chranie kolinek, pfipadné loktu. Staci
zakoupit "obyCejné" in-line chraniCe brusleni. Détem to
pak pomaha pfi vyuce a neboji se spadnout.

Brusleni je hrazeno jako kazdy rok z uéelové dotace MC
Praha 10 na pohybovy rozvoj deti.



