Emoce deti
Vv predskolnim
% \ veku

Dle rozdéleni jednotlivych fazi vyvoje ditéte nadchazi predskolni obdobi po obdobi batolecim
a pfinasi s sebou dalsi vyrazné zmény a posuny v komplexnim vyvoji ditéte. PfedSkolni obdobi
datujeme zpravidla od tfi do Sesti let véku. Z pohledu emocniho vyvoje se v této fazi stavaji
emocni proZitky ditéte stabilnéjSi a dité dokaze lépe poznat, a pfedevsdim dat najevo, co ma &i
1 nema rado. Pfichazi tedy ¢ast Zivota, ve které pokracuije, a to velmi intenzivné, rozvoj emoéni

{ a socialni oblasti, kdy vychozi vazbou je konkrétni ¢innost a momentalni situace.
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Déti a emoce

Termin emoce pochazi z latinského
slova ,motio*, jez znamena pohyb.
Jedna se o velmi komplexni jevy, jez
jsou charakteristické velkou citlivos-
ti @ proménlivosti. Emoce miZzeme
popsat také jako psychické stavy
vychazejici ze subjektivniho prozivani
vztahu k nékomu ¢i nééemu. ProzZivani
emoci je kazdodenni souéasti Zivota
kohokoli z nas a pfimo ovliviiuje nade
jednani a ¢iny.

Rozdéleni citii
V ramci emoci a emoc¢niho vyvoje rozli-

jujeme s uspokojovanim zakladnich po-
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tfeb, tedy potfeb biologickych, fyzickych
a potfeby bezpeci. Vyssi city spojujeme
s napliovanim potreb intelektovych,

socialnich, etickych ¢i estetickych. Co se

charakterizovan egocentrismem ditéte.
City intelektualni neboli poznavaci se
projevuji prozivanim radosti z pozna-
vani, nové ¢innosti, tedy ziskavani

Egocentrismus u déti je v jistém véku prirozenou
soucasti jejich emocionalniho vyvoje.

tyCe citii socialnich (ve vztahu k dospé-
lym a k vrstevnikiim), dominanci maji
nejdfive vztahy k dospélym v podobé
lasky k rodiciim a projevt sympatie Gi
nesympatie k ostatnim dospélym.

V predskolnim obdobi se zvySuje po-
treba kontaktii s vrstevniky, a to pre-
dev&im v ramci hry. Dité si také vytvafi
vztah k sobé samému, jenz je v této fazi

novych zkusenosti. City estetické se
projevuji vnimanim krasna, dité proziva
pfi ¢innostech pFijemné stavy (libi se
mu to, je to pro néj pékné). Prikladem
mohou byt vytvarné a hudebni ¢innosti.
Citéni etickeé je rozvijeno ve chvili, kdy
dité zacina rozliSovat, co je dobré a co
Spatné, tedy dochazi k uvédomeéni si, co
se smia co se nesmi.
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Emocionalni vyvoj

Dité v predskolnim véku je velmi
vinimavé ke svému okoli, k emocim
a projeviim druhych lidi. Porozuméni
a pochopeni povahy emoci pfichazi
zhruba mezi tfetim a patym rokem
Zivota ditéte.

Dité vnima a zaZiva stav, kdy na
urCitou aktualni situaci mohou ostatni
jednotlivei reagovat rdzné, ¢asto proti-
chidné. Schopnost predvidat emoéni
reakci na situaci i stav prichazi kolem
ctyr let véku.

Tyto schopnosti se rozvijeji sou-
bézné s porozuménim svym vlastnim
pocitdim. Pfichazi také schopnost
pridélovani pocitl (interpretace), které
by v dané situaci prozivalo dit& samo,
jinym osobam (zvifatim nebo pfedmé-
tm).

Jednim z primarnich prvku, které si
dité osvojuje ve véku tii az Sesti let, je
schopnost ovladat své emoce. Zaro-
veri dochazi k vyraznému rozvoji feéi,
prodluZovani doby koncentrace, méni

Emocim déti zaCinaji
rozumét mezi tietim
a patym rokem.

se Groven mysleni ditéte z pfedpojmové
(symbolické) Grovné na Groven nazoro-
vého (intuitivnino) myslen.
Dité vychazi predevsim ze svych
zkuSenosti, z pfitomného okamzi-
ku, z toho, co vidi. Prezentuje fakta
dle svého prani, svych predstav, ma
vlastni vizi o okolnim svété, pfisuzuje
vécem, zvifatklm Ci rostlinam lidské
vlastnosti (pfedoperacni myslen).
Trvalé pamétové stopy vznikaji
na zakladé intenzity proZitku ditéte,
tedy sily poutavosti. VyS8i nervova
¢innost se rozviji a jsou dany zaklady
uvédomélého sebeovladani ditéte,
vyvoje jeho vile a citového sebeo-
vladani. Jiz v tomto véku postupné
dochazi k uvédomovani, a hlavné
k zvnitfiovani nékterych mravnich
norem.
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Vyznam hry

Vyraznym prvkem predskolniho obdobi,
ve kterém probiha velmi zfetelné pro-
ces socializace, je hra.

Hra jako takova nam ukazuje, jak
dité vnima okolni prostiedi, jevy, proce-

sy a vztahy, je tedy vyraznym diagnos-
tickym projevem jeho vyvojové Grovné.
Dité vyuZiva hry volné, které si vymysli
samo (napf. hry namétove, ,na néco*)
a hry s pravidly. Ke konci predskolniho
obdobi za¢ina pomalu odliSovat hru od
prace.

Oblast prozivanych emoci obsahuje napriklad tyto skupiny

emoci:

Radost (Stésti, uvolnéni...). D&ti jsou Castéji pozitivné naladéné, jejich
pozitivni vztahové emoce trvaji déle nez ty negativni. Pocituji radost ze
sdileni' s ostatnimi, proZivaji pocit sounalezitosti. JelikoZ uz uméji dat najevo
svou nelibost a nespokojenost, dafi se jim s ni i Iépe postupné vyrovnavat.
Laska (pfijimani druhych, divéra, laskavost, oddanost, projevy pratelstvi).
Zhruba od tfetiho roku za¢inaji déti cilené navazovat kamaradské vztahy se
svymi vrstevniky. Zacinaji tedy proZivat zcela nové pocity (pfatelstvi). Tyto
vztahy a vazby nemaiji dlouhého trvani, ale dité samo pojmenuje svdj vztah
ke kamaradovi (mam rad/a...). Rozvoj socialnich kompetenci ditéte je pfimo
zavisly na pfiméFené podpore jeho autonomie. Zasadni vliv na emoé&ni vyvoj
ditéte maji samoziejmé rodiCe; ovliviiuji jej svymi zkuSenostmi a chovanim.
Jejich vzajemny citovy vztah dava zaklad vztahu ditéte k Sir§imu socialnimu
okoli, reakce na pocity ditéte ovliviiuji socializaci ditéte, schopnost
emocionalniho vyladéni rodicl s ditétem vytvaii zaklad jeho empatie.
Strach (starost, Gzkost, nervozita, obava, pochybnost, znepokojent,
ohroZeni, zdéSeni, hrdza...). Temperament ditéte vyrazné ovliviiuje

jeho vnimani strachu. Roli hraje i détska predstavivost, ktera vychazi

z magického mysleni (dit€ véfi na carodéjnice, strasidla...). U nékterych déti
se objevuje tendence k odmitani strachu, déti se fixuji na druhou osobu, jez
je ma pred strachem ochranit.

Smutek (sebelitost, osamélost, sklicenost, melancholie, zal...). ProZivani
smutku je u déti Casto velmi intenzivni (stejné jako proZivani dalsich
emoci), smutek mlZe nastat z dtvodu odlouéeni od matky, vzniku
zmatecné situace, ztraty hracky. Privodnim projevem byva plag, ale také
psychosomatické projevy (bolesti bfiSka i hlavicky bez zjevné priciny).
Hnév (vztek, zlost, rozhoftenost, zufivost, nasilnictvi, podrazdénost...).

V tomto obdobi se jiZ projevy vzteku a zlosti objevuji méné. Déti 1épe
rozuméji vzniku nepfijemnych situaci, které se mnohdy objevuiji v kontaktu
s vrstevniky nebo jsou reakci na pfikazy Ci zakazy. Kdyz dité situaci
nezvladne a projevi silny vztek a zlost, jedna se Casto o kratkodobou, i kdyz
silnou reakci.

Prekvapeni (Sok, udiv, GZas).

Hanba (pocit viny, vy¢itky svédomi, litost, rozpaky, ponizenost...). Vnimani
pocitu viny rozviji tzv. korektivni mechanismy. Dochazi k pochopeni
vzajemné souvislosti mezi pocitem viny a napravou situace (dojde k zbaveni
se pocitu viny). Pomoci sebehodnoticich emoci se u ditéte vytvari zaklad
pro rozvoj svédomi a moralky. Svédomi je prozatim zaméfeno na aktualni
situaci a vysledek spis nez na pohnutky. Je tedy potieba postupné a citlivé
dité vést k uvédomeéni si zakonité spojitosti chovani a jeho dlisledku.
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U predskolnich déti se také mohou
objevit tendence k vytvareni fiktiv-
nich kamarad, se kterymi si povidaji
a staraji se o né. Tento jev neni nijak
neobvykly, miZze vychazet z nedosta-
te¢ného kontaktu s vrstevniky, ale také
z pfipadnych obav a lzkosti ditéte. Bé-
hem her dochazi k formovani a utvareni
riznych socialnich roli, které si pravé
pomoci herni ¢innosti déti vyzkouSeji.

Nastup do materskeé skoly

Vyraznym meznikem predskolniho
obdobi je jisté nastup ditéte do mater-
ské Skoly. Dochézi k rozSifovani jeho
prostredi, pfibyvaji dalsi jedinci (dospéli
i déti), se kterymi vchazi v interakci. Zis-
kéva nové zkusenosti, poznava nova
pravidla, zpusoby chovani, feseni
situaci. Musi se vyrovnavat se zména-
mi, jez prinasi nové prostredi. Nastup
do materské Skoly je zapocat postup-
nou adaptaci ditéte, s cilem pomoct mu
zvladnout nastalou zménu.

Adaptacni doba kazdého ditéte je
zcela individualini. Dité se v matef-
ské skole v ramci procesu socializace
setkava s pani ucitelkou a se skupinou
vrstevnik(, ve které se zcela méni jeho
postaveni oproti dosavadnimu postave-
ni v rodiné. Dité se uci prosazovat regu-
lovanou formou tak, aby nedochazelo
k sebeprosazeni na Ukor jinych. Zaziva
také pocity nelibosti, je vystaveno kon-
kurenci. V protivaze vychazeji z tohoto

Priprava na fazi odlouceni od rodié¢

prostfedi kladné chvile, kdy dité zaziva
pozitivni pocity ze sdileni spolecnych za-
Zitkd, pfijemné chvile ve vzajemné hre,
stavy, kdy si potvrzuje vlastni status.
Déti v prfedskolnim obdobi rady fan-
taziruji, €asto si upravuji skute¢nost
o vlastni predstavy, které nevychazeji
z redlného stavu. MuZe se zdat, Ze
L1Zou“, primarné se vsak o lez nejedna.
Dité zjiStuje stav ,hranic“ a moznost

matky.

jejich posunuti. V této situaci je potfeba
citlivé si s nim popovidat a vysvétlit mu
rozdil mezi vymyslenim a lhanim a je-
jich dopad na vzajemnou davéru mezi
lidmi. DalSim jevem postupného vyvoje
je zvySovani samostatnosti ditéte,
osvojovani si dalSich ¢innosti a aktivit,
pfi kterych jiz nepotfebuje bezprostred-
ni dopomoc dospélého. Uloha rodiny

a vztahu ditéte s rodici je stale velmi
dulezita. Dité primarné napodobuje ro-
dice, a to bezdécné i imysIné, dochazi
K tzv. identifikaci s rodiéem stejného
pohlavi.

Vyvoj osobnosti je vyrazné ovlivnén
pravé témito vzajemnymi vztahy, kdy je
dulezité, aby pfevazoval predevsim po-
zitivni emocionalni vztah spolecné
s vhodnou mirou pozadavki
na dité (postupné se zvysujici).

L4

Nejdfive je tfeba dité seznamit s prostfedim matefské Skoly. Rodi¢ mu vypravi,
co bude naplini dne, kde si bude hrat s détmi (herna, zahrada), Ze bude

mit nové kamarady (vychazime z potfeby kolektivu, ktera je typicka pro toto
obdobi). Nastup do matefské Skoly rodi¢ sdm vnima jako dalsi krok v Zivoté
celé rodiny, proto je dllezité, aby nepfenasel své pfipadné obavy na dité. Dité
by mélo dostat jasnou informaci o tom, Ze vSe spoleéné s rodigi zvladnou,

aby byla naplfovana jeho potfeba bezpeci a jistoty. | pfesto se mUzZe stat, Zze
zaclenéni do nového prostredi je pro né az pfilis velka zména, na kterou neni
pfipravené, zralé. Je tedy vhodné, pokud to stav rodiny dovoli, nastup do $kolky

o0 néjaky ¢as odlozit.
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Jakéakoli nerovnovaha ¢i disharmonie
je ditétem velmi silné citéna a muize se
projevit v jeho chovani (pomocovani,
frustrace, Gzkost).

Obecné |ze fict, Ze dité ve véku tFi
let by jiz mélo zvladnout odlouceni od
matky. Pfesto se mohou objevit negativ-
ni emoce a proZivani, dité ¢asto place,
nechce do matefské Skoly. Jeho predani
ditéte pani ucitelce probiha ve velmi

Dité do tri let by mélo zvladnout odlouceni od

emocné vypjaté atmosfére pro vSech-
ny zGCastnéné strany. Pfiprava na fazi
odlouceni a nastup do materské skoly by
tedy mély probihat nenasilné a pozitivné.

Reakce na détské emoce

Reagovat na emoce, pocity, chovani
ditéte neni vzdy lehké. Reakce dospé-
Iého jedince jsou podminény viastnimi
zazitky a zkuSenostmi, zaZitymi vzorci
chovani, coz ale neznamena, Ze jsou
vZdy sprévné. Casto se setkavame se
zazitymi vzorci v podobé vét: ,Nebrec,
kluci prece nebrecil”, ,To je ostuda, po-
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divej, Jani¢ka neplace.“, ,Kdyz nebudes
zlobit, zajdeme si na zmrzlinu.“, ,UZ si
zase vymyslis, to nemUze bolet!“ apod.
Vychova ditéte, at jiz z pozice rodice,
anebo ucitele, ktery se na procesu
vyvoje ditéte podili, vychazi hlavné z pfi-
jeti emoci ditéte. Neznamena to vsak,
Ze prijimame chovani, které s danym
emocnim projevem souvisi. Nedilnou
a zasadni soucasti vychovného plisobe-
ni je nastavovani mantineli a vytvare-
ni pravidel (pfipadné spoluvytvareni).
DlleZity je pfedevsim zplsob
provedeni a nasledné feseni vzniklych
situaci, béhem kterych dité ,testuje”
mozné limity, at jiZ védomé ¢i nevédo-
mé. Napfiklad: Rodi¢ pfijde pro dité
do materské Skoly, jenZe dité si chce
jesté hrat. Na vzniklou situaci reaguje
placem a kiikem. Snazime se ditéti
popsat zjevnou situaci: ,Vidim, Ze
si chces jesté hrat, ale uz musime jit

Tento zplsob
jednani a vedeni
vychovného procesu je jisté
z dlouhodobého hlediska vede
k omezeni vzajemné manipulace,
ke zméné chovani ditéte, které se
meéni postupné ve spolupraci, a co je
velmi dllezité, podporuje duvéru
ditéte a vzajemny vztah mezi
nim a rodi¢em (pfipadné
ucitelem).

Doporuceni pro dospélé

* Akceptujeme pocity ditéte, jeho plac, obavy a emoce. Popiranim téchto
projevi muZzeme vazné narusit jeho sebedivéru a také jeho ddvéru v nas.
Kdyz dité dostane informaci, Ze rozbité koleno prece nemuZe bolet, vznika
konflikt mezi tim, co citi, a co je mu sdéleno. Nema tedy potvrzeno, Ze jeho

vlastni viemy jsou spravné.

* Uvédomujeme si vlastni stav ,zaplaveni emocemi, kdy neni vhodné
impulzivné reagovat (napf. dité rozbije sklenicku, prevrhne talif, rozsype
pastelky...). V této situaci je vhodné predstavit si, jak chceme, aby nase
reakce vypadala, jak by méla dal tato situace vypadat.

* Uvédomujeme si aktualni stav ,zaplaveni emocemi“ u ditéte; ¢asto jsou to
chvile, kdy nema smysl nic vysvétlovat, nepomaha vyZadovani odpovédi,

aby mélo pocit, Ze je pfijimano i v tomto stavu; ddvame mu najevo, Ze jsme

s nim.

¢ Nenechavame dité samotné v afektu place, kazdé dité ma narok na plac
vznikajici na zakladé rliznych podnétli (konfrontace se zaZitymi modely

chovani).

i

* Snazime se vyvarovat ,emocionalnich prohlaseni; déti v tomto véku berou
vSe velmi doslovné, nerozumi ironii. Emocionalni prohlaseni (,VZdycky to

rozbijes.“, ,To snad délas naschval.“, , Ja té pretrhnu jako hada.“) vedou jen
k psychickému zranéni ditéte, naruseni jeho diveéry, pocitu bezpeci a jistoty,

a to ve vztahu k tém nejblizSim.

e Potvrzujeme ditéti jeho identitu, nesrovnavame ho s jinymi détmi.
« Zadouci chovani ditéte neupeviiujeme slibovanim vynosnych benefitt

(,Dostanes hracku!“).

domd.“ Dité stale reaguje placem
a chce rodic¢e bouchnout. PopiSeme
opét situaci a potvrdime emoci ditéte
(pravo na emocni projev), potvrdime
také limit chovani: ,MuZes se zlobit, ro-
zumim tomu, Ze se zlobis, ale bouchat
meé nesmis, to se mi nelibi.”
Pokud chceme ovliviiovat chovani
a jednani nékoho druhého, napfiklad
ditéte, je nutné nejdfive pracovat na
svém vlastnim chovani a jednani.

Doporucena literatura:

Dokazat poznat své vlastni emoce a je-
jich vliv a dopad na interakci s ostatni-
mi lidmi. Uvédomit si své zaZité vzorce
chovani, automatické reakce vychazeji-
ci z naseho vlastniho détstvi a zkuse-
nosti. To je cesta k tomu, jak byt détem
spravnym (vhodnym, lepS§im) vzorem,
rodicem &i ucitelem. [ ]

Autorka pracuje jako specialni
pedagozka v MS
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