Jak by mél vypadat
rok budouciho
skolaka?

At si jesteé uZije bezstarostné détstvi, mysli si
nékter rodice. Pribyva oviem téch, ktefi souhlasi
s nazorem, Ze se dité uz musi pfipravovat na
povinnosti Skoldka, jinak pro né bude pfechod do
prvni tfidy pfili§ ndrocny a moznd i méné Uspésny.
A velké nadéje ohledné pfipravy vkladaji do
materské Skoly.

I poradenska psycholozka PhDr. Ivana Halikova fika, ze jde o zlomové
obdobi a Ze by posledni rok pfed $kolou mélo dité stravit ve kolce nebo
v pfipravném rocniku zékladni $koly. ,0d letogniho roku v ném nemuseji
byt jen déti s odkladem 3kolni dochazky nebo ty ze znevyhodnéného so-
ciokulturniho prostfedi,” vysvétluje. Pfipravné mikrotfidy zfizované pfi 8
se ale zdaleka netykaji takového pottu déti jako predskolni rok v matefské
Skole. V ¢em tedy miize $kolka pomoci a kdy u? supluje préci rodi¢a?

Zvykej si poslechnout

Jesté pred nékolika lety by moZna psycholozka zacala v souvislosti s pred-
Skolni pfipravou hovofit pfedevéim o jemné motorice nebo o matema-
tickych pfedstavach. Dnes ale fiké: ,V posledni dobé jsou déti velmi mélo
ochotné akceptovat vyssi naroky. Mysli tim samoziejmé naroky pfiméfené
véku a zékonitostem détského vyvoje, které by mély pfirozend nar(istat.

»Dnesni déti jsou z domova méné piipraveny na to, aby &elily vnéjsim
pozadavkiim a vyrovnavaly se s nimi. Jsou spi§ zvyklé na umetani cesti-
Cek a protektivni pfistup ze strany rodi¢d. Posledni rok pied nastupem
do Skoly by jednoznaéné mély byt vystaveny frontalnimu vedeni, tomu,
Ze museji odloZit své bezprostfedni piani, 7e se museji zafadit do néjaké
skupiny a pracovat, i kdyZ zrovna maji napad délat nebo fikat néco Uplné
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cenam bude pripocitano postovné dle tarifu Ceské, pfipadné dppravné dle tarifu PPL.

jiného. Nase Skolstvi je postavené na skupinovém vzdé&lavani—a v pred-
Skolnim roce je nejvyssi ¢as, aby se dit& naucilo respektovat, e je
¢lenem skupiny a musi v ni pracovat. To vidim v posledni dobé jako velky
problém, décka jsou z rodinného prostiedi mnohem vic podporovéana ve
spontannosti nez v dodrZovani pravidel,“ konstatuje doktorka Halikova.

Aby déti pékné mluvily
Dalsi oblasti, které by se méla vénovat pozornost v poslednim pred-
Skolnim roce, jsou fetové dovednosti. ,Dnes bé7né $patné mluvi i déti,

Konference pro materské skoly

Univerzita Karlova v Praze — Pedagogickd fakulta, Ceska
pedagogicka spolecnost a Asociace pFedskolni wchovy zvou na
celostétni konferenci Retrospektiva a perspektiva osobnostné
orientovaného pojeti vychovy v teorii a praxi. Konference se
kond na pocest Zivotniho jubilea

prof. PhDr. Zderika Heluse, DrSc., v terminu 15. a 16. 10. 2015.
Podrobné informace o mistech konani konferencnich dnti a také
prihlasovaci formula¥ naleznete zde:
http://www.pedf.cuni.cz/index.php?cat=konference.

Tiskové chyby vyhrazeny. Texty neprosly jazykovou Gpravou.




e—

které k tomu v podstaté nemaji zadny diivod, nemaji v pravém slova
smyslu vady feci. Jejich fe¢ nenfi jen z domova dostatec¢né cvi¢end. Maji
problém s vyslovnosti, ale i se slovni zasobou. Jsou evidentné bystré

a chytré, bohuzel fec je jejich okolim hodné podcenovana,” upozorfiuje
odbornice.

Predskolni rok je podle ni tim poslednim, kdy by si méla ucitelka ve
Skolce udélat inventuru fecovych dovednosti a vyzvat rodice, aby navsti-
vili logopeda, pokud k nému jesté nechodi. ,R nebo R se da napravit za
dvé tri navstévy, ale sykavky ne, mékéeni uz viibec ne. A velky problém
je, kdyz je L posazené dozadu nebo dité jesté nefika K — patlavost byva
zpravidla viceCetnd,” dodava a pokracuje: ,V oblasti rozvoje fe¢i muze
8kolka hodné pomoci predevsim ve vhodném navedeni rodi¢d. Dopo-
rucovala bych, aby byly ve skolce na nasténce volné dostupné kontakty
na logopedy v misté bydlisté. Spousta Skolek se v soucasné dobé snazi
pomoci ke zlepseni fe¢ovych dovednosti déti tim, Ze zve pfimo do kolky
logopeda, ktery tu déla v rdmci dopoledniho programu s détmi napravy.
To je trend, pred kterym bych trochu varovala. Zakladni problém totiZ je,
Ze u takové ndpravy teci neni pfitomen rodi¢. Tim padem odpadd cviéeni
doma s mamou nebo s tdtou — a fixace hlasky, kterou logoped nahodi,
neprobéhne.”

Navstévu logopeda ve Skolce vidi doktorka Halikova jako vhodnéjsi
spiSe u déti v nizsich roénicich, kde jde o formu jazykové pripravy. Ale
pokud nema dité upravenou fec posledni rok pred nastupem do skoly, je
daleko efektivnéjsi, kdyZ napravu vnima rodic jako svoji povinnost,
aktivné se do ni zapoji a denné s ditétem doma trénuje. Motivovat rodi-
¢e muzZeme napfiklad poukdzanim na to, Ze $patnd vyslovnost je ve $kole
podstatny handicap. ,KdyzZ si totiz néco Spatné feknu, je mala 3ance, 7e
to spravné napisu,” vysvétluje odbornice.

,Re¢ovd vychova ma svou nezastupitelnou roli v rozvoji komunika¢-
nich schopnosti déti a pravé uroveri feovych schopnosti je také jednim
z dUleZitych znakd psychické a fyzické zralosti ditéte p¥i jeho ndstupu
do skoly,” dopliiuje psycholozku Bc. Rizena Harméckova. ,V praxi se
odbornici setkavaji se vzristajicim po¢tem poruch komunikace u déti.
PFiciny jsou nejen v nespravném recovém vzoru nebo v nizsi sociokul-
turni drovni rodiny, ale sou¢asnd doba navic nabizi stale $irsi vyuZivani
modernich technologii v oblasti komunikace, coz s sebou nese vyhody,
ale i urcité problémy. Déti dokazou dobfe technicky komunikovat s po&i-
tacem a mobilnim telefonem, ale ne uz tak mezi sebou, s rodici, uciteli
a 8irsim okolim. Jejich fe€ je zkratkovita s malou slovni zdsobou. Do
feCové vychovy se zafazuji riizna cviéeni ve formé her pro rozvoj paméti,
mysleni, fantazie, vnimani zrakového, sluchového. Priizkumy ale ukazuji,
Ze témér kazdému patému ditéti je odkladén nastup do skoly o rok.

V soucasné skole jsou vice rozvijeny encyklopedické znalosti a velmi
malo se rozviji fe¢, o které si myslime, Ze se sama rozvine a pokud se
nerozvine, Ize ji napravovat.”

Co slysis na konci?

Dalsi oblasti, které je tfeba v pfedskolnim roce
vénovat pozornost, je zrakova a sluchova percepéni ‘
Uz brzy

zralost. Ve zrakové oblasti to znamena, Ze je dité .
schopné rozlisit podobné vypadajici tvary. ,Pokud se pijdu (ws,

mu budou ve $kole plést, znamena to problém pfi do ¥koly

rozliSovéni pismen, které se lisi v detailech, napfiklad
p-b-d, g-q, ale i a-e. U sluchového vstipeni a rozlisSovani
je dileZité, jak dité slysi sled hlasek. Na tom je zavislé,
jak pise,” Fikd psycholozka Halikova.

Dité by se pfed nastupem do Skoly mélo dobfe ori-
entovat v tvarech a mélo by poznat prvni a po-
sledni hlasku ve slové. ,,Nemusi poznavat slozité
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slovni Gtvary, jako je tfeba slovo skrz, ale koncovou hlasku naptiklad ve
slové kolotoc, by poznat mélo. Mélo by umét vytleskat slovo z hlediska
slabik a poznat sluchem, jestli jsou dva Utvary stejné nebo ne, tfeba
din-dyn, které se lisi v mékceni,” vysvétluje a pfipomina, ze v téchto
oblastech mUze matefska skola se svym programem predskolni pfipravy
velmi u¢inné pomoci. Koneéné se dostavame i ke zminénym grafomoto-
rickym dovednostem, matematickym predstavam apod. Materidly pro
praci s détmi i na domaci procvicovani mivaji Skolky bézné k dispozici.

| tady samoziejmé plati, Ze dité obvykle nechce délat to, co mu nejde.

A doma mu to rodice Casto odpusti. Pfesto praveé tyto ¢innosti by mélo
trénovat vic nez ty, v nichZ je Uspésné.

Doktorka Halikova proto navrhuje, Ze by ,,domaci tkoly” v pracovnich
listech, které déti v predskolnim roce dostédvaji, mohly byt individuali-
zované pravé podle toho, co které dité potiebuje trénovat. ,HolCicce,
kterd porad, a navic pékné kresli, je zbytecné davat domu cviky na
rozcviceni ruky. Mozna by méla dostat spi$ néco k nécviku predpocet-
nich predstav. Prace s predskolni tfidou mlZe byt pro pedagozku velmi
pestra,” dodava.

Mluvte s rodici

Na schlizkdch s rodici by podle doktorky Halikové mélo zaznit, Ze
naprostd bezstarostnost v predskolnim roce postupné konci — a Ze je to
velmi uzite¢nd prevence skolniho selhani. ,Urcité bych rodi¢e maximal-
né motivovala a posouvala je k odpovédnosti za to, co dité predvede
u zapisu, pfipadné u vysetieni Skolni zralosti,” fika psycholozka.

Jak rodice na takové sdéleni reaguji? Rizné. , Jednim extrémem jsou
rodice, ktefi jsou u vytrZeni, jak je jejich potomek GZasny, a témér nejsou
schopni ho jakkoli usmérnit. Setkdvam se i s druhym extrémem. S rodici,
ktefi chtéji dité za kaZdou cenu dostat do Skoly, i kdyby pro né byl objektivné
vhodnéjsi odklad skolni dochazky. Velmi ¢asto jim jde o zménu rezimu — ze
Skoly muize jit samo nebo se sourozencem, zatimco ze skolky ho musi rodié¢
vyzvednout. Jednala jsem napfiklad s otcem lékarem, ktery chtél pro své
dité superpredcasny nastup do Skoly, protoze starsi déti v rodiné uz byly
Skolaky a Skolka evidentné nezapadala do reZimu rodiny. Jini vzdélani rodice
naopak chtéji, aby jejich dité vstupovalo do Skoly co nejstarsi a co nejlépe
pfipravené, aby bylo Uspésné. Snazime se Skolkdm pomahat, mnozi psycho-
logové délaji na podzim besedy s rodici ke Skolni zralosti, kde jim fikaji, co
maji doma cvicit, doporucuji materialy, s nimiz pracovat. Nabidka na trhu je
velika, ale nékdy trochu navarena z vody, zaplati se horentni suma
za nic, pfitom je spousta Sikovnych materiald,
s nimiz mame dobrou zkusenost,” uzavira
doktorka Halikova. m

PhDr. Daniela Kramulova
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