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Jak se vyviji
detska rec

K tomu, aby dité mluvilo spravné,
aby nejen spravné vyslovovalo,
ale mélo primérenou slovni
zdsobu a pouZivalo sprdvné tvary
slov, je potreba, aby byla spinéna

rada predpokladd.

Logopedka Mgr. Martina Kfivkova na svém
seminafi, ktery se konal v minulém skolnim roce
v jihlavské pobocce NIDV, uvedla, Ze nutnymi
podminkami pro to, aby se fec ditéte vyvijela
spravné, je neposkozend centralni nervova
soustava, normalni intelekt, neposkozeny sluch,
vrozena mira nadani pro jazyk a v neposledni fadé
primérené socidlni prostredi. ,Vyvoj fedi probiha
v jednotlivych stadiich a miize v ném dojit k ob-
dobim akcelerace nebo retardace. Néktera stadia
nemohou byt vynechand, délka jejich trvani mize
byt individudIni,” uvadi Mgr. Kfivkova, ktera mi
spolu se svou kolegyni z oboru, prazskou klinickou
logopedkou Mgr. Markétou Hrubinovou, odpovi-
dala na otdzky tykajici se détské reci.

Stadia vyvoje feci se déli na pFipravna stadia
a vlastni vyvoj reci. ,Pfipravna stadia probihaji
jiz v prvnim roce Zivota. Patfi sem prvni fe¢ovy
projev bezprostiedné po narozeni ditéte az do
fe¢ové produkce. Dité po narozeni vyjadiuje
nelibost na zménu teploty, na pocit hladu.
DuleZitou soucasti tohoto stadia je i sani, Zvykani
a cumldni,” fika Mgr. Kfivkova. Dodala, Ze jednim
z prvnich projevl je primitivni nepodminény
hlasovy reflex — kfik. ,,Po 6. tydnu Zivota dostava
kiik urcité citové zabarveni. Kfikem dité vyjadfuje
nejprve nepfijemné pocity a kolem tfetiho
mésice i pocity prijemné.” Kolem 8. az 10. tydne
Zivota ditéte se objevuje broukéni. ,,Zvuky jsou
vysledkem ,hry s mluvidly’. Nejprve se objevuji
ty, jez vznikaji na rtech a mezi korenem jazyka
a patrem. Tyto skupiny svall dité pouziva i pfi
sani. Zvukovy projev ditéte ziskava postupné
melodicnost,” konstatuje logopedka. Na tuto fazi
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navazuje etapa pudového zZvatlani. ,Dité si hraje
s feCovymi organy. Pohyby jsou podobné jako
pfi pfijimani potravy a jsou doprovazeny hlasem
a zvuky, které dité vydava, jsou velmi variabilni
a nefixuji se. Toto stadium vyvoje feci se objevuje
i u déti neslysicich,” fika Mgr. Martina Kfivkova.
Napodobovaci zvatlani, které tvori dalsi stadium
vyvoje feCi, pfichazi mezi 6. az 8. mésicem
Zivota. ,Na zékladé napodobovani zacina dité
stavét hlasky materského jazyka. Jde ovsem jen
0 napodobovani zvukd. Dité postupné prestava
artikulovat zvuky, které ve svém prostiedi neslysi,
o7 souvisi se zapojenim védomé sluchové a zra-
kové kontroly,” uvadi logopedka.

Kolem 10. mésice véku ditéte pak prichazi
stadium, na které se vSichni rodice velmi tési,
a to porozumeéni feci. ,Toto obdobi je zavislé na
mluveném jazyce. Dité sice nechape obsah slov,
ale reaguje na to, co slysi v asociaci, v konkrétni
situaci, ktera se Casto opakuje. Obsah rozlisuje
podle melodie, ptizvuku, zabarveni v hlase mlu-
nemluvi, Ze rozumi, vyjadfuje motorickou reakci,”
uzavira Martina Kfivkova informace o vyvoji feci
ditéte v prvnim roce Zivota.

Prvni slova

Kolem prvnich narozenin se rodice ¢asto
dockaji prvniho slivka. Prvni ,,mama“, ,ham*
nebo ,,baba“ by ale nemély byt signalem, Ze
vyvoj feCi ted uz pljde sam od sebe. Naopak, na
rodice a pozdéji i ucitele ¢eka fada oblasti, které
je potreba rozvijet. ,Zaméfujeme se na vsechny
jazykové roviny, které se vzajemné prolinaji.

Nesmi se opomijet ani obsahova, gramaticka

i pragmatickd jazykova rovina. Foneticko-fonolo-
gickd jazykova rovina zahrnuje zvukovou stranku
fedi a vyslovnost, morfologicko-syntakticka
jazykova rovina pak gramatiku a stavbu vét. Lexi-
kalné-sémantickd jazykova rovina v sobé skryva
slovni zasobu a porozuméni sloviim a pragmatic-
ka jazykova rovina pak pouZivani feci v socidlnim
prostiedi,” vysvétluje logopedka. Na pragmatic-
kou jazykovou rovinu ma podle jejich zkusenosti
velky vliv to, v jakém socidlnim prostredi dité Zije
a jakym vzor(im je vystaveno.

I kdyZ popis jednotlivych rovin vypada slozité
a védecky, nejde o nic komplikovaného a vétsinu
véci rodice, ktefi se svému ditéti vénuji, a také
ucitelé rozvijeji naprosto prirozené. Pokud se
snaZi Cisté vyslovovat a ,,nepolykat” hlasky, rozvijeji
rovinu foneticko-fonologickou. Kdy? ditéti ¢asto
Ctou a povidaji si s nim, vysvétluji mu rlizné véci
a hraji's nim hry, pfirozené se tim rozviji lexikalné-
-sémanticka jazykova rovina feci ditéte. Morfolo-
gicko-syntaktickou rovinu pak rozvijeji uzivanim
spravnych tvar( slov a pouzivanim celych vét.
Pragmaticka jazykova rovina feci ditéte se pak od-
viji od kultury prostfedi. Pokud jsou dospéli, ktefi
se o dité staraji, zvykli zdravit, dékovat a Zadat,
nauci se to pfirozené i dité, a naopak pokud ma
dité jako vzor clovéka, ktery se chova nezdvorile,
osvoji si nevhodny model chovanii redi.

Ret ditéte v predskolnim obdobi
Vyslovnost se béhem ¢tvrtého a patého roku
ditéte podle zkusenosti Mgr. Martiny K¥ivkové
spontanné upravuje. ,,Pokroky v fedi ditéte
jsou patrné také ve vétné stavbé. Roste zdjem
ditéte o mluvenou fec, dité vydrzi jiz delsi dobu



naslouchat kratkym povidkam, a zpravidla umi
fikanky, jejichZ poCet nar(sta. S vyvojem Feci
dochazi u ditéte i k rozvoji poznatkd o sobé

a o okolnim svété,” uvadi. ,Pétileté dité jiz do-
kdze slovy vysvétlit fungovani jednoduché véci,
splni tii nenavazujici pokyny, a to ve spravném
sledu, a rado posloucha dlouhé pFibéhy.” Dité,
jehoi fe¢ se vyviji spravné, také vypravi obsah
pfibéhu. ,,Rozumi ndvaznosti udalosti, dokaze
se slovy,” fika logopedka. To v3e jsou véci, které
Ize jak vyuZit, tak pfirozené rozvijet béhem pe-
dagogické a vychovné prace s détmi. Opét staci
s détmi mluvit, vypravét jim a také jim dat slovo.
Pokud se stane, Ze dité pouZije slovo v nesprav-
ném tvaru nebo neadekvatni vyraz, bud po ném
slovo zopakujeme, ale ve spravném tvaru, nebo
zopakujeme celou vétu s vhodnéjsim vyrazem.
Dité nikdy neopravujeme, protoZe tim bychom
je demotivovali, nemélo by chut si s nami
povidat, ale jeho FeCovy projev korigujeme
pfirozenou cestou.

Jak mluvi predskolak? Déti pfed nastupem do
Skoly, tedy mezi patym a Sestym rokem svého
Zivota, uz dokazou vypravét ptibéh podle obraz-
kové knihy. ,PouZivaji Casové pojmy, Feknou své
jméno a bydlisté a v jejich Feti se uz nevyskytuji
témér zadné dysgramatismy. Dité v tomto véku
dokéZe konverzovat, poskytuje a pfijima informa-
ce,” fikd logopedka.

Kdy vyhledat logopeda?

Co si miizeme predstavit pod pojmem zdravy
vyvoj détskeé feci? Podle ¢eho pozndm, Ze se Fe¢
mého ditéte vyviji spravné? ,To je docela tézka
otdzka, na tohle nerada odpovidam plo3né,” Fika
logopedka Markéta Hrubinova. , Existuji néjaké
ramcové prehledy nebo tabulky, které ale mohou
rodice doslova vydésit, protoZe jejich dité do nich
nezapadd. Musime proto mit na mysli flexibilitu
vyvoje détskeé reci. Napfiklad u ro¢nich déti se
zalinaji objevovat prvni sliivka. Pokud se tak
nestane, dité ale pfitom normainé reaguje na
zvukové podnéty, nemusi to viibec nic zname-
nat. Stejné tak se piSe, Ze dvouleté dit& za&ina
stavét vétu. V tabulkach taky najdeme, kdy zaéne
ohyhbat slova, nebo jak se vyviji vyslovnost po jed-
notlivych artikulacnich okrscich. | tyto faze dité
miuiZe preskocit nebo si je pfehodi. Je to individu-
alni. Je dobré si ale napfiklad ohlidat, kdy? tfeba
pomoci. Stejné jako kdyZz zaznamename néjakou
artikulacni vadu, kterd by se bez nadeho zasahu
mohla zafixovat.”

Podle Martiny Kfivkové je velkou chybou, kdy?
nenf logopedicka péce zahdjena u ditéte, které
uzivd po tietim roce jen izolovana nebo vyrazné
zkomolend slova. Zde je asto nutné, aby se rodi-
¢e velmi asertivné domahali toho, aby jim pediatr

MGR. MARIE TETHALOVA

Namalovala Klara Snopkova, MS U mlyna, Uherské Hradité

dal doporuceni k logopedické péci. Dité s timto
problémem by totiz mélo navitévovat klinického
logopeda, coz je zdravotnicky pracovnik, jehoz
péce je hrazena ze zdravotniho pojisténi. Rada
détskych lékar ale problémy s fedi malych déti
bagatelizuje a dité se dostane k logopedovi rela-
tivné pozdé. Proto by pedagogové v matefskych
Skoldch, ktefi u déti, jez maji v péci, podobné
problémy pozoruji, méli apelovat na rodice,
aby uvaZovali o nvstéveé logopeda, pfipadné je
podpofit v jejich snaze ziskat potfebné doporuée-
ni. Ato iv pfipadé, Ze matefska skola poskytuje
détem logopedickou prevenci. Ta totiz pom(ize
zejména détem s bezproblémovym vyvojem fedi,
kdeZto déti, jejich Feovy vyvoj je néjak narugen,
pom0Ze v kombinaci s péc¢i klinického logopeda
a soustavnou praci, kterou s ditétem provadéji
predevsim rodice.

Podle Martiny Kfivkové je chybou myslet si,
Ze se slovni zasoba ditéte postupné rozvine
sama. | v pfipadé chudé slovni zdsoby, zejména

Logopedicky seminar

Sekce vychovy reci pii Asociaci predskolni
vychovy vas zve na pravidelny semina¥
nazvany Uplatfiovani poznatk z kurz(
logopedické prevence v praxi uéitelek
mateiskych kol aneb Jak to délame

u nds; na semindri se svymi zkusenostmi
vystoupi ucitelky, které prevenci provadéji
(napt. ty, které absolvovaly néktery z kurzil
logopedické prevence).

Termin: 3. listopadu od 13 hodin;
misto konani: MS Nedvézskd 2224, Praha 10;

pokud madme dojem, Ze nam dité nerozumi, je
dobré zkonzultovat situaci s logopedem, ktery
mUze odhalit pfipadnou pfi¢inu nebo alespori
dat podnét k dalSimu odbornému vysetfeni,
coz muze byt psychologické vySetieni nebo
vySetreni sluchu. Za chudou slovni zasobou
totiz mlze stat opozdéni rozumového vyvoje
nebo potiZe se sluchem. Rodice i pediatfi si
¢asto mysli, ze k logopedovi muze jit dité, které
ma uz dostatecnou slovni zasobu, Ze bez slov
nebude mozné s ditétem pracovat. To je podle
Mgr. Kfivkové dalsi omyl, ktery vede k tomu, e
se dité dostane k logopedovi pozdé. Logoped-
ka také upozorriuje, Ze je nutné respektovat to,
Ze pokud dité nema dostate¢nou slovni zasobu
a dobrou koordinaci mluvidel, neni zahdjeno
vyvozovani vyslovnosti, ale pracuje se na
rozvoji slovni zdsoby. ,Neni pravda, Ze logoped
se zabyva predevsim Upravou vyslovnosti a ze
spravna doba pro zahajeni logopedické péce
je kolem péti let véku ditéte. Je potiebné

lektorky: Helena Kolbabkova, Vlastimila
Kazdovd, Helena Fanturova, pripadné dalsi;
Ucastnicky poplatek: 120 K¢, élenky APV
zdarma. Uvitame predbézné prihlaseni zajemcd.
Kontakt: Mgr. Helena Fanturova, Matefskd $kola
specialni, Sasankova, 100 00 Praha 10, helena.
fanturova@seznam.cz.

Spojeni: metro A, st. Skalka, v hale doprava

a pak ven doprava vystupem pro vozickare,
venku doleva pres travnatou plan, prvni ulice

s paneldky je Nedvézskd (MS je cca po 20 m).
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zabréanit tomu, abychom s ditétem procvico-
vali nepfesnosti — dochdzi k jejich posilovéni
a fixovani,” Fika.

Nékteré predskolni déti zacnou koktat. Jak
k zadrhavajicimu ditéti pfistupovat, jak s nim
pracovat? , Koktavost se mlize objevit poprvé
uZ v obdobi, kdyz dité zacind stavét prvni
véty,” vysvétluje Markéta Hrubinova. Ten rany
zacatek maze mit nékdy souvislost s néjakym
détskym traumatem — tfeba se narodi mladsi
sourozenec. Je dobré, kdy?Z se to uz tehdy
podchyti a rodice se dozvédi v ramci péce,
7e se koktavost mizZe znovu objevit a jak s ni
zachdzet. Tyhle malé déti ale ke mné nepfijdou
pfili§ Easto, rodi¢iim se tfeba zda, Ze se dité jen
neumf vyjadFit. Do ambulance se vice dostavaji
a7 pétileté déti, u kterych se koktavost zacina
rozvijet. Délame dechova cviceni, pracujeme
globalné s télem a hlasem, intervenujeme
v rodiné, aby vzala é¢bu ,,za svou”, spolupracu-
jeme s psychologem. Mam dobrou zkuSenost

Déti pred nastupem do
Skoly, tedy mezi patym
a Sestym rokem svého
Zivota, uz dokazou
vypravét pribéh podle
obrazkové knihy.

s arteterapii, osvédZuje se rodinné kreslen,
prace s barvami. Chce to ale dostatek Casu.
Predevsim je tfeba védét, Ze za koktavost ditéte
nikdo nemuze.

Co miiZe pro détskou fec udélat
matefrska Skola?

Utitelé by détem méli poskytovat pfede-
véim spravny Feovy vzor, coz neni jen piesna

Stalo se tak ve stfedu 23. zafi 2015. Jde

o kontroverzni névrh, ktery jiz naznacoval, ale
k némuz se posléze nehldsil ministr Skolstvi
Josef Dobes, ktery chtél zavést testovani pred-
$kolakd, jez by bylo pfedstupném k povinné

Chladek o tom, Ze by pfedskolni déti, tedy déti
od péti let, mély chodit do $kolky povinng,
mluvil od prvni chvile, kdy byl uveden do
funkce. A nova ministryné skolstvi, mlddeze
a télovychovy Katefina Valachova tento krok
také od pocatku velmi podporuje. ,Mym
cilem je, aby posledni rok pfed zahdjenim
gkolni dochdazky viechny déti v matefské
8kole mély co nejkvalitnéjsi pfipravu na
Uspésny zatatek v prvni tiidé. ZkuSenosti
z ostatnich zemi ukazuji, Ze je to spravna
cesta a ze kvalitni pFedskolni vzdélavani je
zarukou Uspéchu a kvality v nasledujicich
letech dochazky,” uvedla nedavno v on-line
rozhovoru na portalu idnes.cz ministryné skol-
stvi Valachova. ,,Povinny pfedskolni rok bude

a bude moiné jej plnit podle moznosti a po-
treb déti — bud v matefské Skole zapsané ve
gkolském rejstFiku, nebo p¥ipadné za urcitych

péti let také budou mit narok na misto v ma-
te¥ské $kole, a to konkrétné od skolniho roku

gkolce. Pfedchozi lidr $kolského rezortu Marcel

ve verejnych piedikolnich zafizenich bezplatny

podminek individualné,” upfesnila zamér mini-
stryné $kolstvi Katefina Valachova. Déti mladsi

vyslovnost, ale také ,nepolykani” hlasek. Téz
kultivovana mluva uéitele je pfedpokladem,
ktery vede k tomu, Ze se détskd fec rozviji
spravnym smérem. Ucitel by také mél myslet
na to, aby déti mély dostatek prostoru k sa-
mostatnému fecovému projevu. Pokud v praci
s d&tmi prevaZzuje Fizend ¢innost a déti nemaji
moinost vyslovit sviij ndzor, pfani nebo mys-
lenku, neni to pro rozvoj jejich fe¢i optimalni.
Utitel by mél mit také odvahu promluvit
s rodi¢i o tom, Ze pozoruje pfipadné pro-
blémy v Fecovém vyvoji ditéte a Ze by s nim
méli navstivit logopeda. Néktefi rodice tyto
véci neradi sly$i, ale pokud je pedagog poda
citlivé, bez podténu, ktery by rodice mohli
vnimat jako obvinujici, a zddrazni zejména,
e jde o to podpofit spravny rozvoj ditéte,
7e jde o snahu mu pomoci, rodice jeho slova
pravdépodobné pfijmou. m

Mgr. Marie Téthalova

VAEGCERILW\EUHIER oovinny rok skolky

2017/2018 pro Etyfleté déti a od nésledujiciho
Skolniho roku pro déti tiileté. ,Vyhovujeme
tim pfanim a potfebam rodicd, ktefi z divodi
pracovniho vytiZzeni potfebuji, aby bylo o jejich
déti Fadné postarano,” dodala ministryné.
Podle odbornik, napfiklad podle détského
psychologa Vaclava Mertina, jde o velmi pro-
blematické opatteni. ,Zijeme v uréitém staté,
a ten by na nas nemél naklddat povinnosti
tehdy, pokud to neni nezbytné nutné. A jsem
proti povinné predskolni dochazce. Ceska ve-
fejnost pfedskolni vzdélavani uznava, poklada
Skolku za prospésné zafizeni. Méli bychom
podporovat rodinu a blizké osoby ditéte.
Neplati, Ze pokud dité nedochazi do matefské
8koly, je fatalné poskozeno,” zdUraziuje
psycholog Mertin. ,,Pokud rodina funguje, co
ji md stat mluvit do toho, jak Zije? doda-
va. Reaguje tak zjevné na fakt, Ze povinna
pfedskolni dochézka se zavadi proto, ze
tzv. socidlné nepfizplsobivé rodiny své déti
na $kolu nepfipravuji. Podle odbornikl ale
viibec neni jisté, Ze déti z vyloucenych oblasti
tato novinka do $kolek pfivede. Odbornici
z neziskového sektoru se domnivaji, Ze se
timto opatienim spise jiZ tak problémové
rodiny zatizi dal$i povinnosti, které nebudou
schopny dostat. m

Mgr. Marie Téthalova



