TRENDY VYCHOVY A VZDELAVANI

prevence
ve skolce

Sprdvné dychdni, pohyblivost jazyka a rtd, cviceni
sluchové paméti a rozlisovani slov a hldsek. To vse

s détmi procvicuji logopedické preventistky. Na to,
jak logopedickd prevence vypadd v praxi, jsme se jeli
podivat do sokolovské MS Barevny klicek.

Logopedické prevenci se v MS Barevny kli¢ek
vénuje Jana EndysSova. Dopoledne v blocich logo-
pedické prevence pracuje s détmi ve véku 3-5 let
a odpoledne s predskolaky. ,Ve skupiné mladsich
déti pracuji s tolika détmi, které v dany den
pfijdou do $kolky, tedy maximalné s 24 détmi,

a predskolaci chodi na logopedickou prevenci ve
skupinkach po 10 détech. Logopedickou prevenci
zafazujeme do programu kazdy den a vénujeme
se ji 10-15 minut,” popisuje Jana Endy3ova.

,Rekla bych ale, 7e logopedické prevenci se vé-
nujeme prakticky stéle, a to aniz bychom si to uvé-
domovali. Cilené se ji vénujeme v logopedickych
chvilkéch, ale da se fici, ze prolina prakticky vsim,
co ve $kolce déldme. A s nékterymi détmi pracuje-
me i v individualnich chvilkach, kdy pracujeme na
napodobé urcitych hlasek, kterou konzultujeme
s nasim specialni pedagozkou-logopedkou. Ta dité
vysetFi a napise nam néjaké doporuceni, na co se
mame zaméfit,” vysvétluje. , A v pripadé néjakého
kterou s ditétem jde klinicky logoped. Vzdycky je
dulezita uzka spoluprace s rodici, ktefi komunikaci
s logopedem zprostredkuji.”

Co na prevenci fikaji rodice?

Zajimalo mé, jak na nabidku logopedické
prevence reaguji rodice. ,Néktefi maji neredlné
predstavy, mysli si, Ze dité bude za tfi mésice
umét spravné mluvit a Ze oni s nim nebudou mu-
set chodit ke klinickému logopedovi. V logopedic-
ké prevenci jde ale o to pfipravit dité na to, aby
dokézalo mluvit spravné a aby hlasky naskocily
samy,” fika Jana EndysSova. Ptala jsem se také, jak
logopedicka prevetistka spolupracuje s rodici.
,Loni jsme usporadali dvé odpoledni akce pro
déti z nasi mateiskeé Skoly a jejich rodice. Rodice
méli moznost vyzkouset aktivity, které v rdmci
logopedické prevence nabizime. A mnozi zjistili,
7e jejich déti na tom, co se tycCe feci, nejsou zda-
leka tak dobre, jak si mysleli,” vysvétluje ucitelka.
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Logopedicka

,NeékteFi rodice pak sami pfisli s tim, Ze nékteré
¢innosti doma s ditétem zkouseli, ale jemu to sta-
le neslo. Nékteré déti zase odchazeji odpoledne
domu s tim, Ze chtéji doma zkouset to, co jsme
délali dopoledne béhem chvilky logopedické
prevence.”

Jak déti v sokolovské MS Barevny kligek
motivuiji k logopedické prevenci? Bavi je aktivity,
které pro né ucitelky chystaji? ,,Jde to samo.
Treba dechova cviteni s bublifukem déti hodné
bavi. Pomaha3, Ze viechno nabizime ve formé hry
a &innosti jsou pestré,” vysvétluje Jana Endyso-
va. ,Déti nepoznaji, Ze pravé rozvijeji napfriklad
oromotorické schopnosti, protoZe to, co délaji, je
legracni, libi se jim to.”

Co déti béhem logopedické
prevence délaji?

Jana EndySova mi béhem mé navstévy v soko-
lovské MS Barevny kligek ukazala, jaké ¢innosti
pro déti chysta. Déti napfiklad foukaji dlouhym
brékem do nadobky, kde je smés vody a tekutého
mydla, takze z nadobky ,lezou” hrozny bublin.
Také foukanim umistuji pénové micky do krabicky
nebo pomoci bréka pfenaseji zalaminované casti
obrazku na pracovni list. BEhem her Spuli rty

Soucasti dechovych cviceni
je také prace s hlasem.
Vedeme déti k tomu, aby se
neprekfikovaly a nepfepinaly
svUj hlas. U¢ime je také, jak
s dechem hospodarit.

a procvicuji hybnost jazyka. Soucasti bloku logo-
pedické prevence, ktery jsem méla moznost sle-
dovat, bylo také cviceni na rozpoznavani hlasek

a procvi¢ovani jemné motoriky. A vSechny déti se
s radosti zapojily do cviceni na pohyblivost jazyka,
pfi kterém dostaly Zelatinového medvidka, které-
ho mély oliznout, pohoupat na jazyku a nakonec

ho samozfejmé mohly snist. Vétsina ¢innosti,
které v MS Barevny klitek v ramci logopedické
prevence nabizeji, rozviji zaroven i pozornost
a koncentraci déti.

,Soucasti dechovych cviceni je také prace
s hlasem. Vedeme déti k tomu, aby se nepreki-
kovaly a neprepinaly svij hlas. U¢ime je také, jak
s dechem hospodafit,” fikd Jana Endy3ova. ,Logo-
pedickou prevenci propojujeme s pohybem. Je po-
tfeba si uvédomit, Ze dité se vyviji celkové a jeho
vyvoj jde pres hrubou motoriku az po motoriku
mluvidel. Pokud dité bude mit problém skakat na
jedné noze nebo chodit po Spickach, ma problém
v oblasti hrubé motoriky a bude mit zakonité
potize i v oblasti jemné motoriky a oromotoriky.”
Zajimalo mé, zda se v ramci logopedické prevence
zabyvaji v sokolovské skolce i grafomotorikou.

,S mlad$imi détmi, tedy s témi do péti let, déldme
uvoliiovaci cviky. Déti kresli prstem do krupice, vel-
mi oblibené je kresleni mokrou houbou na tabuli
nebo ,malovéni‘ do vzduchu. Netvrdim, Ze bychom
vibec nepracovali s pracovnimi listy, ale vyrazné
prevazuje uvolnovani ruky.”

Jaky ma logopedicka prevence efekt? ,V zafi
k ndm nastoupila holCicka, ktera neuméla
hlasky L, R a R a ostré i tupé sykavky, a ted uz ma
problém pouze s R, které ji zagina naskakovat
na zalatku slova. A tahle holcicka nechodi ke
klinickému logopedovi a jeji maminka dokonce
rackuje, proto nas docela prekvapilo, jak se ji
fe¢ upravila. Ur¢ité k tomu prispélo, Ze s détmi
logopedickou prevenci provadime denné. Rodice
jsou moc radi, sleduiji, jaké pokroky déti délaji,”
fika Jana EndySova.

V &em je podle Jany EndySové smysl logopedic-
ké prevence? ,Za tu dobu, co zde logopedickou
prevenci nabizime, vidim zlepseni v tom, jak
déti mluvi. Nesmime spoléhat na to, ze déti to
zvladnou samy.“m

Mgr. Marie Téthalova



