Nejcastéjsi chyby rodici, které détem brani vyrovnat se s rozvodem

Rozvod je velice sloZitou emociondlni zdleZitosti a velkou psychickou zatéZi. VétSina
pari vstupuje do manZelstvi s piedstavou, Ze spolu ziistanou po cely Zivot a to, Ze
manZelstvi nevyjde, berou mnohdy jako osobni selhdni. Av§ak nejde jen o zdtéZ pro
samotny rozvddéjici se par, ale také pro déti, at’ uz jsou malé & dospélé.

Velice zalezi, jak se partnefi po rozvodu k sobé chovaji. Od toho se poté odviji, jak se s
rozvodem vyrovnaji 1 déti. Web womensday.com upozornil na situace, kterych by se
rozvedeni manzelé méli vyvarovat.

Pomlouvat druhého rodice

Pro déti je velice bolestivy uz samotny fakt, Ze ptijdou o jednoho z rodic¢ti. Dojde k
situaci, kdy se s otcem ¢i matkou zacnou vidat jen narazovée, a€ byly zvyklé na
kazdodenni kontakt. N¢kdy se stava, ze ten rodic, ktery za rozvod nemohl, branil se mu
a nechtél ho, zacne byvalého partnera pomlouvat.

Casto vak na rozpadu vztahu maji podil oba dva partnefi. Pokud jeden rodi¢ druhého
pomlouva, miize to mit negativni dopad na vztah ditéte k obéma rodi¢iim. Na jedné
stran¢ bude dit¢ ptremyslet, zda jsou pomluvy opodstatnéné a na druhé bude zklamané,
ze jeden na druhého nasazuje.

Odrazovat potomka, aby mluvil o druhém rodici

Déti, at’ uz jsou malé ¢i dospélé, potiebuji mluvit o svém zivoté. V pripadée déti
rozvedenych rodi¢u vSak dochdzi i k tomu, Ze maji potfebu mluvit o rodici, se kterym
neZiji, jak se ma, co je nového, co spolu naptiklad prozili, kdyz se setkali. A to mlze
vadit zase druhé strané, tedy tomu rodici, se kterym dité zije. Neni vSak dobré snazit se
déti od mluveni odradit. I kdyZ to mize byt tézké, je lepsi i na toto téma komunikovat a

byt vdéény za to, Ze maji déti tendenci se svéfovat.
Vyzrazeni nepfijemnych detaili rozvodu

Nekteti lidé jsou po rozvodu zhrzeni a urazeni a poté maji tendenci hazet na druhého
Spinu. A zkousSeji to naptiklad tak, Ze svym potomkim vyzradi mnohdy velice
nepiijemné detaily rozvodového fizeni. DEti pak mohou zacit mit velmi negativni vztah
vic¢i druhému rodici, ktery je za rozvod zodpovédny.

Kdyz se bude chtit ¢lovek podélit s nékym o své traumatizujici zazitky z rozvodu, urcité
neni dobré k tomu vyuzivat vlastni dité. Je lepsi se svétit pratelim nebo odbornikiim.
Pro déti je rozvod uz tak dost traumatizujici zazitek 1 bez znalosti nepfijemnych detailti a
jednotlivych pfi¢in rozvodu.

Distancovat déti od rozvodu

Jako je velky extrém zahrnovat déti prehnanym mnozstvim detaili o rozvodu, tak stejny
extrém je absolutné déti od veskerého déni kolem rozvodu izolovat. Pak se totiz mohou
citit odstr¢eni a myslet si, Ze k nim rodi¢e nemaji zddnou davéru, kdyz jim nesdéli ani
zakladni ptic¢inu rozvodu. I v ptipadé, Ze je pfic¢ina rozvodu nepiijemna, je nesmysl to
pfed détmi tajit a vystavovat je riziku, ze jim to sdéli nékdo cizi.



Vyhybat se rodinnym udalostem

Existuji chvile, kdy se po rozvodu byvali manZelé musi potkat. Jednou z takovych chvili
jsou naptiklad rodinné oslavy nebo oslavy spolecnych ptatel, na které jsou pozvani oba 1
s détmi. Konkrétnim piikladem miize byt oslava maturity ¢i promoce. V ptipad¢, Ze se
par nerozesel vyloZen¢€ ve zlém, neni ditvod, aby se oslavy tohoto typu rozdélovaly a
slavily se s kazdym rodicem zvlast. Naopak détem pomuze, kdyZ uvidi, Ze spolu rodice 1
po rozvodu dokazou komunikovat a vychéazet spolu.

Vyvolavat zbytecné konflikty

Pokud rozvod dvou lidi neprob&hl zrovna v ptatelském duchu, je jejich nasledné obcasné
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zachovat chladnou hlavu a nevyvolavat zbyte¢né konflikty.

Kdyz se byvali manzelé potkaji naptiklad na vySe zminéném maturitnim plese svého
ditcte, setkdni je jim vzajemné nepiijemné a oba si uvédomuji, Ze mize dojit ke
konfliktu, je lepsi omezit konverzaci pouze na zakladni slusné fraze a radéji se navzajem
vyhybat.

Vyd¢itat détem ¢as straveny s druhym rodi¢em

V tomto ptipadé€ velmi zalezi na tom, zda se manzelé domluvili na stfidavé péci, nebo
zda bylo dité svéfeno do péce jen jednoho z rodict. Jestli bylo dité svéfeno do péce obou
byvalych partnerd, tak je logické, Ze bude travit stejné mnoZstvi ¢asu s obéma. V
ptipad¢, kdy dité zije ve vyhradni péci pouze otce ¢i matky, pak vétSinou urci soud
mnozstvi Casu, které stravi s druhym rodi¢em.

Je vSak Spatné, kdyz na sebe byvali partnefi vzajemné zarli, ze potomek travi s tim
druhym vice Casu. A je absolutné neptipustné to ditéti vycitat a zdliraziiovat, Ze se
clovek bude citit sdm, kdyz dit€ odejde. Podstatné je mit na paméti, Ze 1 kdyz probéhl
rozvod, tak dité by stale mélo citit, ze ma oba rodice.

Délat si z déti prostirednika

Kdyz rozvod neprobéhne zcela bez problémi a byvali manzelé spolu poté pfestanou
zcela komunikovat, miiZze nastat situace, ze si udé€laji z potomka prostiednika. Poté ho
vyuzivaji k tomu, Ze si skrze n¢j vzkazuji riizné neptijemné véci. Vzdy je lepsi variantou
zkusit spolu komunikovat, pokud to situace vyzaduje. V ptipadé, Ze to skutecné nejde,
pak je tfeba vyuzit tfeti neutralni osobu, naptiklad pravnika.

Davat okaté najevo sviij smutek

Rozvod miize byt velice bolestivou zalezitosti, ze které se cloveék dostava velmi dlouho.
Je také jasné, ze Clovek citi potiebu se s trapenim svetit. Nelze k tomu vSak vyuZivat
déti, i kdyz uz jsou dospélé. Ani pro né neni lehké se s novou rodinnou situaci vyrovnat.
Z4dné dité nenese dobte, kdyz musi dasto poslouchat, jak se jeho rodi¢ trapi.



