Pokud se maminka nau¢i spravné a ucinné
provadét dentaini hygienu a zacne totéZ pro-
vadét u svého ditéte uZ pfi profezani prvniho
zoubku, pak dité nebude mit az do vymény
stalého chrupu Zadné kazy, nebo se vyskytnou
jen ojedinéle.

Nejpozdéji do 12 mésict véku jsou rodice
povinni registrovat své dité u zubniho lékafe,
a to nejlépe u svého, protoze pokud odetfuje
stejny stomatolog rodice i jejich déti, snaze
zachyti pfipadné genetické vady v postaveni
zubl nebo ve velikosti Celisti, a problémy tak
Ize Fesit jednoduseji a véas.

Zubni prikaz ditéte

,BohuZel se ¢asto stava, Ze zubni lékafi
odmitaji déti registrovat s tim, Ze détske
pacienty neoSetfuji. Pfitom kazdy prakticky
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zubni 1éka¥ by mél byt schopen o3etfovat

i déti, od toho je pravé prakticky zubnf 1ékar,”
fekla MUDr. Tatana Vrbkova, ¢lenka pfedsta-
venstva Ceské stomatologické komory (CSK)
a ¢lenka Odborné skupiny pro dentainf zdravi
a prevenci pfi CSK.

A zd@raznila, Ze uZ pfi prvni navstévé zubni
ordinace s ditétem by rodice méli predlozit
{ékati Zubni prikaz ditéte, urceny pro déti
od 12 mé&sict do 10 let véku. (V 10 letech
pravidelné preventivni prohlidky samozfejmé
nekondi, ale kdyby byl Zubni prikaz ditéte az
do 18 let véku, byla by to spiSe knizka, kterd
by postradala svdj smysl.) Do 10 let véku
ditéte by rodi¢e uz méli byt dostatecné navykli
na pravidelné prohlidky u zubniho lékafe
a dité by v tomto v&ku uz mélo mit dostatecné
zafixované spravné navyky Ustni hygieny.
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,Zubni prikaz ditéte vyddva od roku 2005
Ceské stomatologicka komora jako soucdst
Zdravotniho a ogkovaciho prikazu ditéte
a mladistvého, ktery dostavaji maminky
v porodnici. KaZdoro¢né se tiskne 110 000 aZ
140 000 Zubnich prikazd ditéte (podle kva-
lifikovaného odhadu poltu nové narozenych
déti), dosud jich bylo vydano téméf 1 500 000.
Zubni pritkaz ditéte slouZi zejména k zapisu
informaci o profezavani zubg, o riziku vzniku
&i pHipadném vyskytu zubniho kazu a o uZi-
vani fluoridovych prepardtd. Zaroven slouzi
rodi¢dim jako pFehled preventivnich zubnich
prohlidek. Rodite by méli Zubni prikaz ditéte
nosit s sebou na kazdou preventivni prohlid-
ku nejen u stomatologa, ale také u détského
[ékaFe. Zadni strana prikazu poskytuje prostor
pro sdéleni zubniho lékafe osetfujicimu
pediatrovi, ktery by mél Zubni prikaz ditéte
pti preventivni prohlidce vyzadovat,” vysvétlila
MUDr. Vrbkova.

Zubni priikaz ditéte ma tedy slouzit i jako
nastroj komunikace mezi stomatologem a pe-
diatrem. Komunikace mezi témito lékafi je vel-
mi dileZitd, protoZe zdravy chrup, a to nejen
staly, ale i détsky, je zakladem zdravi celého
organismu. Neo3etfeny chrup a komplikace
souvisejici s vyskytem zubniho kazu mohou
velmi negativné ovlivnit celkovy zdravotni
stav lovéka. ,V pFipadé ditéte to je zejména
bolest a psychické Gtrapy spojené s odetfenim



v bolesti, komplexni sanace v celkové anestezii,

ktera sama o sobé patii k velmi rizikovym
vykonlm. Dalsim negativnim disledkem zka-
Zeného détského chrupu je pfedasnd ztrata
zub( a s ni spojené nasledné ortodontické
vady, estetickd Ujma, poruchy vyslovovani
hldsek, posmeéch détského okoli. A pokud dité
trpi cnemocnénim ledvin ¢&i srdce, Castymi
infekcemi nebo onkologickym onemocnénim,
zubni kaz m(zZe jeho zdravotni stav zhor$ovat,”
uvedla MUDr. Vrbkova

Cisla varuji

Prizkumu, ktery v fijnu loriského roku
realizovala agentura STEM/MARK a.s. pro
Ceskou stomatologickou komoru, se zuZastnilo
707 matek déti do 15 let, které odpovidaly
za celkem 1124 déti. Vysledky byly z hlediska
zubni prevence varovné. Alarmujici naptiklad
je, Ze pravidelné ¢isténi zubd dvakrat denné
uvedlo 74 % dotazanych maminek, pravidelné
navstévy zubniho lékafe 66 %, ob&asné na-
vitévy u dentdlni hygienistky 22 %. A jen 18 %
dotadzanych uvedlo, Ze pfi kazdém &isténi zubl
dité pouziva mezizubni pomucky. Vysledky
tohoto prizkumu také ukazaly, Ze Zubni prikaz
ditéte znd jenom 55 % dotazanych Zen.

U 54 % déti kontroluji jejich maminky v pri-
kazu terminy prohlidek u zubniho lékafe,

U 28 % déti sleduji i vysledky vySetfeni. Zaraze-
jici je, Ze celd desetina matek nevidi v Zubnim
prikazu ditéte Zadny smysl a dokonce 15 %
matek si mysli, Ze Zubni prikaz ditéte neni na
rozdil od Zdravotniho a ockovaciho prikazu
ditéte dlleZity...

Zubni prikaz ditéte predklada zubnimu
Iékafi vétdinou maminka (78 %), aktivni pfistup
[ékafe je v tomto sméru ojedinély (jen 4 %
zubnich |ékafl se dozaduji prikazu pravidelng,
14 % obcas). Z prizkumu také vyplyva, ze 42
% détskych Iékafl se Zubnim prikazem ditéte
vibec nepracuje, 27 % nékdy.

»Zubnf priikaz ditéte by pfitom méli vyzado-
vat vSichni pediatfi, protoZe je i v jejich zajmu,
aby byl organismus ditéte zdravy jako celek,
tedy véetné chrupu. Zaroveri by méli byt vice
aktivni i zubni lékafi a zapisovat zaznamy do
Zubniho prikazu ditéte pfi kazdé preventivni
prohlidce. Jen tak mdzZe byt spoluprace mezi
zubnim a détskym lékafem funkéni a ditéti
prospédnd. Lékali si na Zubni prikaz ¢asto
nevzpomenou, protoZe jsou prehlceni nutnou
administrativou, pfemirou zapisd, vykazg,
podpisli a potvrzeni. Velmi by pomohlo, kdyby
Zubni prikaz ditéte predkladali zubnimu
i détskému lékafi p¥i prohlidce svého ditéte
rodice. &

PhDr. Helena Chvatalova

nésicl. Lékaf vidy !;rézf
Prevermvm prohlidky po 6 mésicich véas zachyti vSech-
ny, i velmi malé, patologie. Jen tak si dité zvykne /
na prostiedi zubafské ordinace, a pokud budou ﬁ& it

rodic¢e dodrZovat vechny zasady, které jim jejich
oSettujici [ékaf sdéli, nebude se muset bat zubni
vrtacky a navstéva zubniho lékafe pro né nebude
stresujici. Pfi kaZdé prohlidce ditéte do 10 let véku
by mél zubni IékaF aktivné vyzadovat Zubni prikaz
ditéte k zaznamu o uskuteénéné prohlidce.

E Neolizujte ditéti Zicku ani dudlik, mizete

;@‘%ﬁ%s@ do f%%’i{lﬁ ustni dutiny kazotvorné

bakterie. Zubni kaz je infekéni onemocnéni
Vétsina maminek si neuvédomuije, Ze zubnf kaz je infekéni onemocnéni a Ze m{Zou olizovanim
IZicek a dudlikli prenést do Ust ditéte kazotvorné bakterie. Maminky by mély u sebe mit pro
dité Cistou vodu k pitd, kterou pak mohou IZi¢ku nebo dudlik omyt témér kdekoliv. (Dospélym
by se uréité také nelibilo, kdyby jim nékdo olizoval skleni¢ku nebo pfibort!)
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Détska sta zainéte ¢ s, ditéti pfi cisténi zubl poma-

pravidelnost! 13
S hygienou détskych st by rodice meh zacit po proFezéni prvniho zoubku. | kdyZ dité zpo- ’
¢atku nechce, rozhodujici je, zda chce rodi¢. Kazdy prohfeSek v Ustnif hygiené, kazda omluva i
necisténého détského chrupu se dfive ¢ pozdéji projevi zubnim kazem v raném véku. Pokud ! l

chtéji rodice uchranit své dl’té bolesﬁ a strastiplm’/ch névétév zubm’ho !ékaFe je pravidelnost

hejte minimdiné do ?fﬁ let

na kontrola vyc;stenych zub(. | v dnesni dobé pretrvava mytus, Ze détské zuby nemuseji byt
zdravé, protoZe stejné vypadnou. Détsky chrup vSak tvofi zaklad chrupu stalého, a proto musi
byt zdravy!

Nikdy nepodavejte ditéti po vefernim &isténi zubl Z3dné jidlo nebo napoj obsahujici
cukr, a to ani mléény. Pozor na stravovaci a pitny reiim béhem dne! Naufte dité pit
Cistou vodu.

Obzvidsteé u malych déti je dileZité, aby po veCernim Cisténi zubl uZ nedostaly Zédnou potravu
ani napoj obsahujici cukr, véetné miécného. V noci by déti mély pit pouze Cistou vodu, kterd by
se vliibec méla stat zakladem jejich pitného reZimu. Kazdy Gstupek chuti ditéte ma vliv na vznik
zubniho kazu! Pravdépodobnost jeho vzniku také vyrazné zvysuje popijeni sladkych napoji

a konzumace sladkych jidel béhem dne, protoze cukr ve spojeni s éasem zubnimu kazu doko-
nale nahrava. Lepsi je vypit nebo snist néco sladkého najednou, nez misat priib&zné cely den.

ou pomoci proti zubnimu kazu je takeé fluoridova prevence, gis”ﬁis pouiivejte
Cisténi détskych zubl détske I ni hygienu dopl-
nit vhodnou Gstni vodou. Pokud nemohou pouZit po jidle a piti kari éé ek, zdravé zuby

1 pastu s fluoridy. StarSi déti m

i et Zvykacky bez cukru.

Fluor ve formé fluoridu je mozné dodat télu vnitini nebo vnéjsi cestou. Vnitfni cestou je

to ve stravé a napojich (napf. mineralky, fluoridovand sul, Cerny ¢aj), pfipadné v tabletach.
Vné&jsi cestou ziskd télo fluor v zubni pasté s fluoridy, u lékafe pak mistni fluoridaci nékterym

z prostredkl urcenych k profesiondlnimu pouZiti. U déti se obecné nedoporuduje podavat
fluoridové tablety, ale pouZivat zubni pastu s fluoridy odpovidajici véku ditéte, samozfejmé

v kombinaci s G¢innym Cisténim zubd. Starsi déti si mohou po vycisténi zubl vyplachovat Usta
ustni vodou, ktera slouzi kromé deodorace také k dezinfekci dst. Po jidle a piti pomUZe star$im
détem udrzet zuby zdravé Zvykdni ZvykacCek bez cukru, pFi kterém dochézi k samoo&istovani
zubnich plodek. Ugelné &igt&nf zubl kartatkem sice nenahradi, ale kdy? neni moznost vycistit si
po jidle zuby, je tim nejlepsim Fesenim.
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