Ritualy provazeji lidstvo od nepaméti. A nejen lidstvo, ritudly jsou i soucasti zvifeci fise. Jde

0 nemé&nné opakovani urgitého souboru zptisobli chovani, které se predavaji z generace na
generaci a maji pro lovéka hlubsi pfesah. Jaké misto maj ritudly v Zivoté predskolniho ditéte,
na to se zamé&fime v dneSnim ¢lanku.
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itualy najdeme vsude. V kaz-

dé spole¢nosti, organizaci,

firmé&, nabozenstvi, v osob-

nim zivoté, v Zivoté rodiny
i riznych okultnich spolkd. Mohou byt
velmi

trvajici nékolik

dni. V kazdém rituglu je pfesné dana
sekvence prvku, kieré jsou predem
jasné uréené, opakuji se a kazdy ma
v pribéhu rituélu stanovené misto.

Ritualy nas
provazeji denné.

Ritualy provadime automaticky. éasto
bez povSimnuti, v béznem Zivoté
v8ichni - napfiklad chodime kazdy
patek s prateli na obéd. kaZzdou stfedu
navstévujeme lekce jogy. poxud jsme
soucasti sportovniho twwmu. jsou ritudly
néco, co kazdy novacex zosolvuje

a zahy si osvoji.

Casto souvisejici se symbolikou,
priéemz urcitd ceremonie, v&c nebo
soucast ritudlu metaforicky zivariuje
10, 0 co v daném ritualu ide. s cilem
dosahnout toho, pro¢ se ritua! déla,

s ¢im souvisi.

V pfipadé, Ze se v Zivoig jedince toto
ritualizovani stane

pravidla narustaji

a stavaji se slozitéjSimi, pokud je clovek
ve stresu, Ze néjaky postup vynechal
nebo neudélal, pak muzeme mluvit
0 obsedantné kompulzivni poruse. Nenf

to jiz tak, Ze by ritual ¢lovéku pomanhal,
ale Clovek se stava jeho otrokem.

Zatimco
v linearité vnimame ¢as jako minulost,
pfitomnost a budoucnost, ¢as cyklicky
nas vraci k pravidelnosti, cyklicnos-
ti, vraci nas do dob mytickych. Jde
0 podobnost s pfirodou. Pfiroda ma své
cykly stejné jako Zivot ¢lovéka a lidstva.
U obou dochézi k cyklu spocivajicimu
ve vyvoji, ristu a zaniku, ktery slouzi
k oCisté, odstranéni starého a nefunkc-
niho a naslednému znovuzrozeni.
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Tato oCista a znovuzrozeni jsou nejlépe
patrné na tzv.
Jde o ritualy souvisejici se zménou
socialni role - at uz jde o prechod do
dospélosti, o shatky, t€hotenstvi atd.
Tyto ritudly zpravidla

nasleduje
jakési pomezi, kdy ¢lovék podstupuje
konkrétni ritualy, a uzaviraji se na-
vratem do pavodni skupiny, ovSem jiz
v nové socialni roli.

mohou byt
zpUsobem, jak zaClenit do spolecnosti
novacky, provést jedince zménami,
které souviseji se Zivotem, ale mo-
hou byt i dileZitym pomocnikem
pfi zménach, jeZ na jedince mohou
pusobit destruktivné, jako je tfeba
Gmrti blizkych osob.

Ritualy mohou souviset az s ex-
tazi, mohou pfi nich byt pouzivany
vykufovadla, omamné latky, soucasti
muZe byt tanec a hudba. My se nyni
zaméfime na

Zpéy, tanec, rytmika, to
vSe mlZe byt a byva jejich soucasti.
Ritualy v predskolnim véku
Predskolni vék u ditéte konéi batole-

cim obdobim a zac¢ina dochazkou do
materské Skoly. Vymezujeme jej tretim

a Sestym rokem (nékteré zdroje uvadéji
Ctvrty a sedmy rok). Je to

Obecné jde
o obdobi, kdy vétSina déti navstévuje
matefskou Skolu, ackoli jsou rodiny,
které uprednostnuji, aby dité zlistalo
doma.

Zatimco ritualy,
které dité prebira zvenci
a jsou socializaéni, maji spiSe
pozitivni funkce, ritualy, které
si dité vytvari samo, mohou mit
nékdy opacny efekt. Je tedy dulezité
i s velmi malymi détmi mluvit,
naslouchat jim, pripadné tyto ritualy
zmeénit. Ritual by pro dité mél byt
hrou, nikoli stresem nebo
zaklinadlem.

Kazdé dité potrebuje

Zatimco laska by méla byt
nécim absolutnim a nezavislym na
¢emkoli, hranice a jejich zmény stejné
jako rezim s ritualy Uzce souviseji.

V rdmci rezimu je nutné, aby byl den

Dobre vybrana pohadka adekvatni véku prinasi ditéti podobné benefity jako
ritual, tedy Gtéchu, srozumitelnost, hodnoty, symboly apod. Zaroven v ném
podporuje schopnost rozpoznat dobro a zlo a oslovuje archetypy, které
vymezuje spole¢nost. Na zakladé pohadek se dité uc¢i chapat rozdil mezi
dobrem a zlem, hodnou a zlou postavou.

Soucasti byva i zrcadleni a prozivani pocitt. Je dulezité Cist pohadky
spoleéné s ditétem a o téchto pocitech mluvit, pomahat je ditéti zvédomovat,
a pokud se vic boji nebo ma z déje strach, dospély ho vhodnou formou miize
provést a7 ke staviim uvolnéni. Casto i toto provazeni dostane formu ritualu,
kdy se dité opakovanim uci zachazet se strachem, Uzkosti a vidi, Ze kazda
takova situace odezni a ono samo ji zvladne vlastnimi silami nebo s dopomoci

zpracovat.
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ditéte srozumitelné strukturovan
v souladu s denm’m rytmem. Jednim
i1 (v pravidelnou dobu) a
[ | pfed spanim.
PFl’behy chce dité ¢asto poslouchat
stale dokola - i to je urcita ritualizace
jeho svéta.
Soucasti rituéIL‘] které dfté provédi
i a mUze si pfi-
padné vytvaret rltualy vlastni. Ritual mu
pomé&hé vytvaret sebevédomi, usnadnu-
je chépani svéta i mezilidskych vztahu.

Ritualy pro télo i dusi

P¥i vyvoji ditéte se Casto soustfedime
na jeho intelekt, snazime se ho naucit
cizi jazyk, pocitat, psat atd.

Nesmime v3ak zapominat, Ze v tom-
to obdobi se utvari i fyzicka sebedlive-
ra. Rozvoj fyzickych dovednosti a schop-

z toho hru.

netolerujte agresivni projevy.

ktery se dité mlze tésit.

vase dité?
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Dité by se mélo rano naucit obléct, nasnidat.
Pokud to jen trochu jde, je vhodné nechat dité pfes den nebo i pfes noc
u prarodiéii nebo kamaradu, aby si zvyklo, Ze spi i jinde nez doma. Udélejte

Dit& si do Skolky miiZe brat jako ochranu talisman, hracku, Sperk apod.
Pokud mé Skolka adaptaéni program, vyuzijte ho.

S blizici se &kolkovou dochézkou je Gas na ritualy typu kupovani backurek,
&iti nebo koupeni pytliku na véci atd.

Plite své sliby v b&Zném Zivoté i po nastupu do Skolky - slib vyzvednuti po
ob&dé by mél platit, stejné jako slib vyzvednuti odpoledne.

Lougeni neprotahujte, vytvorte si jednoduchy loudici ritual v podobé hry, na

UpFimné si zkuste odpovédét na otazku, jaké pocity, mySlenky a predstavy
se s tim, e vase dité pajde do Skolky, poji. Méte z toho horsi pocity vy, nebo

nosti bychom tedy neméli opomlnat
a zanedbavat. CcVil

to vée pri pravidelném
opakovani : 1a ritu
a zaroven ditéti pomaha uvedomlt si,
jak se s kazdym opakovanim zlepsuje.

Cteni pohadek je
pro rozvoj détského
svéta dulezite.

P¥i ritualu, at uz postaveném na fyzic-
kém, nebo mentalnim cviceni,
Vi casu. Vtomto
véku navic mluwme or el .
Symbolika ritudld a svét hnearnlho
bez&asi je néco, co je ditéti viastni
a prospésné. Nejlepsi zplisob, jak toto
mysleni podpofit a zaroven je dobre
ukotvit, je « €

Dit& by mé&lo umét pozdravit, popfat dobrou chut, podékovat, poprosit.

Dité by mélo umét chodit na zéchod a umyt si po ném ruce.

Dité by se mélo byt schopné samo najist.

Vyberte den nebo dny, kdy s ditétem budete chodit na prochazku ke skolce.
Povidejte mu o tom, co uvidite, s tim ze totéz se bude tykat jeho samotného
(to, jak si déti hraji na zahradé, jak chodi na prochazku apod.).

Zapojujte dité do détskych skupin, podporujte ho v prosocialnim chovani,

Koneckoncl samotné

Podobné dité proZiva
prechod do Skoly. | tady ritudly, které
mohou byt postaveny na pohadce,
znateln& pomahaji. Spojit nastup do
kolky s ritualem ovéem doporucujel
i rodigdm. | oni sami tento prechod
mohou zaZivat jako stresové obdo-
bi. Skolka !

dn € Kkt
rodice dostanou napfiklad u zapisu
nebo jej Skolka muze mit na svych
webovych strankéach. Kazdy bod tak
vého névodu se sklada z pravidelnyc
ritudl(i, které vdem pomahaji novou
situaci zvladnout.
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Ritualy ve skolce

KaZdé rano se déti sejdou a mohou

0 em, kde se
pozdraw a feknou nebo ukazou si, jak
se maji. Toto kolecko slouzi ke zvySova-
ni pozornosti v{ici ostatnim, zvySovani
empatie a taky k tomu, aby se dité
naucilo poslouchat ostatni a nemluvit,
kdyZ mluvi nékdo jiny.

Predavani slova muze byt doprovaze-

no predavanim plySaka, balonku apod.
Uvodni kole&ko

ktery si vymysli déti
samotné (mohou se stat opickami, jez
vitaji den tim, Ze dupou, viesti a jedi).
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Rytmus S rltualy Gizce souvisi.
Dobry rytmus dne, tedy ve smyslu rezi-
mu, podporuje zdravé nastaveni ditéte.
| malé déti mohou rytmus z rlizného
davodu ztratit. MUZe to byt zpUsobeno
nenaladénim rodicd, rodina nemusi mit
pravidelny rezim, nedba potfeb svych
ani potfeb ditéte. Zakladni potfeba radu
je tak narusena. Skolka sice nemuze
suplovat rodinu, muZe vSak ditéti na-

bidnout na fyzické Grovni znovunalezeni

Ritualy muzeme
spojovat se hrou.

kontaktu se sebou samym, se svym
rytmem, fadem, se svymi potrebami.
Dité mUZe zaZit jinou, zdravéjsi
alternativu chaosu, ktery tfeba zaziva
doma. Takové situace sama o sobé pro
né muze byt dilezitym poznatkem. P¥i
rytmickych cvicenich dité zaZiva rlizné
varianty rytmu, zafazovani pauz, mize
zjistovat, jaky rytmus mu déla nebo ne-
déla dobre, jak na néj pusobi arytmie.
MUZe se naucit toto cviceni pouZivat ve
chvilich, kdy je zaplaveno chaosem.

ohou byt hrot Vellkonoce
Vanoce prlchod jara, léta, podzimu,
zimy. Kazdé narozeniny ditéte ve Skolce
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nebo narozeniny pani uéitelky, to ve
mizZe byt spojeno s radostnymi ritualy.
Je to néco, co se kazdy rok opakuje

a co ditéti dodava pocit jistoty. Pa-
sovani preddkolakl navic détem
dodava i pocit vlastni dulezitosti

a zodpovédnosti.

Kromé krizi dité zaZiva i pfirozené
strachy. Ze tmy, ze zvifat, ze samoty, ze
spolegnosti cizich déti, z konfliktd, z narozeni
sourozence. Véechno to jsou situace, které jsou
pfirozené, normaini, je ddlezité o nich s détmi
miluvit a je vhodné v nich pouZzit né&jaky ritual
(a mUZe to byt tieba kouzelné slovo), jenz
jim pomuzZe s prechodem ze subjektivné
prijemné do subjektivné nepfijemné
situace. Souéasti tohoto prechodu
muze byt, jak jiZ bylo zminéno,
tfeba talisman.

Ritualy jako pomoc
v krizi
Soucasti Zivota ditéte jsou

i nepfijemné udalosti a situace.
Jak jiZ bylo uvedeno vyse,

Clovék se pomoci ritudlu navraci do
mytického asu, napoji se na své pred-
ky, na lidstvo samo. M& moznost zazit
a uvadomit si, 7e kazdou téZkou situaci
jiz pfed nim nékdo proZil, zvladl ji a Zi-
vot Sel dal. To ditéti dava viru a divéru

a zaroven vymys-
let, jak se pred
strachy chra-

v kolobéh Zivota a jeho smysluplnost. nit, fikat, co i rokem. Jejich smyslem
| détské strachy mohou byt ve Skolce  jim pomaha, je mimo jiné posilovani
soucasti ritual(l. Déti se zpravidla zkouset vy- sounaleZitosti s ostatnimi.

myslet gesta
nebo sekvenci
pohyb, které je
mohou ochranit.

boji podobnych véci, a mohou tedy
vétsiho celku,

P¥itom mohou mit své talismany
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Pro dité jsou
dulezité ritualy
spojené s béznym dnem

Dité se stava soucasti

jeho rodina.

Navic na vée dohlizi
pani ucitelka, coZ je postava, jezje
v tomto véku pro déti symbolem
jistoty a bezpedi, a pokud se
budou moc bat, vzdy je mlze

zachranit.

Pro¢ ritual

Ritual posiluje smysluplnost
Zivota a svéta, poskytuje pocit
bezpedi a jistoty, tedy zakladnich

potfeb, bez kterych ¢lovek nema
ganci prozit kvalitni Zivot. Pocit
bezpedi se zvySuje s pfed-
vidatelnosti toho, co se
bude dit - Kk tomu
jsou ritudly vitanym
prostfedkem.
ZpUsob, jakym
matefské Skoly za-
chazeji s dennim
rytmem, pravi-
delné opakovani
éinnosti, ac obsa-
hové rliznych, tak
smyslem podobnych,
pozdravy, détské krouzky
spolecné jidlo v pravidelnén
ase, spoledné oslavy, spolecné
&teni pohadek, ale i ¢as na samostat-
nou hru, to vie prispiva k dobrému
a zdravému vyvoji ditéte. Ustéleny rezir
a ritualy Skolky prispivaji jak k pohodé
personalu, tak déti samotnych a moho
pozitivné pusobit na vztah rodicl ke
Skolce.

nez je

a pokud
jsou napInéné, pusobi uklidiujicim
dojmem.

Pocit bezpedi a jistoty, ktery si dité
vytvofi v détstvi, je zakladnou, na kte!
muzZe vyrast kvalitni a radostny Zivot.
Gim vice zdravé sebevédomych déti
s divérou k svétu vychovame, tim leg
&7 svét vytvofime. Ritualy nam v tomt
Gkolu mohou byt skvélym pomocni-
kem.

Autorka pusobi v cent
Psychoterapie Anc
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