Adaptacni plan

Vstup ditéte do mateirské Skoly je vyznamnou uddlosti nejen v Zivoté ditéte, ale i v souziti celé
rodiny. Déti, které se do té doby pohybovaly pfevainé v kruhu rodinném, najednou poznavaji
jinou spole¢nost, nové kamarddy i dospélé a nové prostredi. Nékteré déti se s touto zménou
vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné potrebuji delsi ¢as na pfivyknuti nové situaci. Nasim
velkym pfanim je, aby se déti citily v materské Skole spokojené a aby do ni chodily rady.

Adaptacni plan je doporucenim, nikoli dogmatem.
Konkretizace jednotlivych fazi adaptace:
1. faze — probiha pred pfijetim / nastupem ditéte do MS

e Po zapisu do materské Skoly nebo i pfed nastupem ditéte k novému skolnimu roku rodice
obdrzi od materské skoly pisemné informace o tom, co musi dité k nastupu do materské
Skoly zvladat vzhledem ke svému véku ( tj. priblizné 3 mésice pred zacatkem Skolniho roku).
Rodi¢ tak ma mozZnost si ovéfit pripravenost ditéte na vstup do materské Skoly. Jedna se
predevsim o Ukony v sebeobsluze a emocni pfipravenost ditéte. Stanovené dovednosti
musi dité pred nastupem zvladnout, ucitelka ditéti pouze dopomah3, ale za dité neprovadi.

Co musi umét dité pfi nastupu do materské skoly:

e Komunikace: musi umét vyjadrit svoje potieby zplisobem odpovidajicim vyvojovému
stupni véku ditéte + pozdravit, poprosit, podékovat

e Sebeobsluha: obout se a obléknout se, sedét po dobu jidla u stolu, pouZivat IZici, pit
z hrnecku

e Hygiena: umyvat si ruce a utirat se do ruéniku, pouzivat kapesnik

e Hruba motorika: dité umi chodit, |ézt, béhat a viibec se samostatné pohybovat

e Chodit po schodech s pfidrzovanim se zabradli

e Snazit se uklizet si po sobé hracky

e Reakce: reagovat na pokyny (napf. pockat, sednout si, pfijit...) a znat své jméno

e Pedagogicky pracovnik ditéti dopomaha, ale nevykonava ¢innost za dité

Doporuceni pro poklidnou adaptaci déti:

e Navstévujte s ditétem kolektiv déti a i v pfipadé, Ze ma sourozence

e Dité by se mélo postupné ucit byt samotné bez pritomnosti rodicl, je dobré navstévovat
napriklad materska centra, détské koutky, kde se s détmi vykonavaji rlizné druhy aktivit
podporujici samostatnost, tou nejhorsi cestou je prvotni odlouceni teprve v materské
Skole

e Podporujte své dité v samostatnosti (oblékani, hygiena a stolovani)

e Udélejte si kazdy den chvilku na spole¢nou hru, povidani, prohlizeni knihy

o Ctéte détem kazdy den

e Podporujte své dité a za Uspéchy, i ty malé, jej pochvalte

e Motivujte své dité



o Reknéte ditéti, jak co bude a dodrte to.

e Vyvarujte se ,strasSeni materskou Skolou”: , Pockej ve Skolce...” atd.

e Realisticky vykreslujte matefskou skolu, popisujte véci redlné a skutecné, predchazite tak
pfipadnému zklamani ditéte

2. faze — probiha po nastupu ditéte do MS individualné dle ditéte

Navdazani vzajemné dobré komunikace mezi pedagogy MS a rodinou je zékladni podminka pro
kvalitni komunikaci. BEhem adaptacniho obdobi je vhodné, aby rodice sdélili panim ucitelkam
potfebné informace o vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim stavu a dalSich specifikach, jez
povazuji za vhodné sdélit v zajmu Uspésné adaptace ditéte. Nabizime kratky dotaznik, jehoz
prostfednictvim se dozvime potifebné informace, které jsou dlleZité pro dalsi vzdélavani
vaseho ditéte, pro nastaveni individualniho pfistupu.

Adaptacni plan:

e Nové déti — postupnd adaptace, moznost byt ve tfidé kratky ¢as s jednim rodi¢em

e Prvnityden od nastupu pro nejmladsi nové déti 3-4 leté je odchod do 10 hodin. Dité je
pfihlaseno ke stravovani, obéd je mozné si vyzvednout v kuchyni 11.30 — 11.45
hod. do vlastnich nadob (pfizemi, vchod vlevo od tfidy Slinat ), odpoledni
svacina se odecita

o Dalsi dva tydny je provoz pro nejmladsi déti 3-4 leté pouze dopoledne do 12.30 hodin

e Odpolednirezim bude poté individudini u kazdého ditéte, po domluvé s tfidni
ucitelkou

o Nové déti 4-5 leté prvni tyden doporucujeme také do 10 hodin, dalsi dny po obédé
nebo dle domluvy s ucitelkou

e U novych déti 5-6 letych s povinnym predskolnim vzdélavanim se tento adaptaéni
program zkracuje a dité jiz od nastupu dochazi do MS nejméné na 4 hod. denné, 8.00 -
12.00 hodin

e Déti si mohou z domova do matefské Skoly prinést plySovou hracku

e Jevhodné, aby malé déti nezlstavaly od pocatku v materské skole na odpoledni
odpocinek, aby vSechny zmény probihaly postupné a plynule. Rodic¢e by si méli na prvni
tydny adaptace domluvit v zaméstndni moznost kdykoliv odejit nebo si zajistit svého
zastupce pro pfipad, Ze dité nebude adaptaci zvladat dusevné nebo fyzicky (zména rezimu
dne, ¢asné vstavani, nachylnost k chorobam atd).

Pravidla pro ucastniky adaptacniho programu:

e Do MS mohou pouze déti zdravé

e Rodi¢i dité se prezuji a dodrzuji hygienickd pravidla

e Rodi¢ je po celou dobu navstévy materské skoly za dité zodpovédny

e Rodi¢ si se svym ditétem nehraje, nezasahuje pani ucitelce do vzdéldvacich ani
vychovnych aktivit



3. faze — pokud probiha adaptace bez obtizi
Celodenni pobyt

Jak ditéti pomoci?

Pfibalte mu mazlicka. Dovolte ditéti, aby si s sebou vzalo do materské skoly svého
oblibeného plysacka. Existence pevného bodu, zndmé osoby nebo predmétu v cizi situaci
zmensuje nejistotu a pfipadny strach z nezndmého prostredi.

Pouzivejte stejné ritudly

Privadéjte své dité do materské Skoly vidy ve stejny €as a vyzvedavejte jej pokud mozno ve
stejnou hodinu. PouZivejte konkrétni Udaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédé, po svaciné
—ne jen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

Rozlucte se kratce, louceni dlouze neprodluzujte

Nékdy louceni predstavuje velmi silné emoce spiSe pro maminku nez pro dité. Ujasnéte si,
jak se k pobytu svého ditéte v materské Skole stavite vy. Pokud mate obavy z odlouceni
od ditéte a nejste skutecné presvédceni, Zze dité do materské Skoly chcete dat, tak jej

tam nedavejte. Dité velmi dobfe vyciti vas strach. Pak se vnitfni uzkost velice tézce
odbourava.

Budte citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dité v materské Skole délalo a co nového se naucilo. Ujistéte dité, ze
je do materské skoly neodkladate. Vysvétlete mu, Ze ho mate radi a Ze nechodi do materské
Skoly proto, Ze na néj nemate cas, nebo Ze s nim nechcete byt doma.

Komunikujte s pani ucitelkou

Mozna se dozvite, Ze kdyz z materské Skoly po nervy drasajici scéné odejdete, vase placici
dité se razem uklidni a jde si spokojené hrat. Dité za zvladnuty pobyt v matefské Skole
pochvalte.

S dotazy se s dlvérou obracejte na ucitelky pfislusnych tfid, rddy Vdm pomohou, pfipadné
na freditelku Mgr. Jitku Janouskovcovou, kterd Vam v pfipadé zajmu také rada doporuci
literaturu, priklady dobré praxe nebo webové stranky.



