- Jakpredchazet <
respiracnim onemocnénim

Respiracni onemocnéni se Sifi kapénkami a kontaktem. Ve Skole pomaha
chranit sebe i ostatni nékolik jednoduchych navyka.
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Pravidelné vétrejte
tridu a dalsi mistnosti.

P¥i kasli a kychani si
zakryvejte lsta a nos
kapesnikem nebo loktem.
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Mytim rukou mydlem
pomahate omezit
sireni infekci.

Nepﬁjéhjte si lahve,
pribory ani jiné
osobni véci.

Ohleduplné chovani
» pomaha chranit e |
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Nesahejte si neur'nyti'ma
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- Jak se respiracni onemocneni Siri? <
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kapénkami p¥i pres ruce a ¢asto v blizkém kontaktu v nevétranych
kasli a kychani dotykané predméty S nemocnym mistnostech

- Co délat, kdyz se necitite dobie? <

N o T . Fi horecce, kasli neb = fougrn
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nebo rodi¢tim dostatek tekutin ziistafite doma kontaktujte lékare

- Prevence zacina u kazdého z nas. <



