Jak se chranit pred
- hepatitidou A <

Hepatitida A je infekéni onemocnéni jater. Sifi se hlavné $pinavyma rukama

a kontaminovanym jidlem nebo vodou.
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Myjtg_ si ruce Ovoce a zeleninu
po poutZiti toalety. vzdy dikladné omyjte.
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Myijte si ruce pred jidlem -
o Pijte zdravotné
a po pfichodu zvenku. nezavadnou vodu a dbejte
na bezpeénost potravin.

Pouzivejte mfdlo aruce
myjte alespon
40-60 sekund.
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- A2 g - KdyZ je vam $patné,
w chranit tebe i ostatni.  reknéte to dospaiému

a zlstarite doma.

- Jak se hepatitida A prenasi? ~
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Spinavyma znecisténymi kontaminovanym
rukama predméty jidlem a vodou S nemocnym

- Na jakeé priznaky si dat pozor? <~
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horecka nevolnost bolest bficha nebo oéi

> Prevence zaina u éistych rukou. 2



