Jak si spravné
> mytruce <
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Spravné myti rukou pomaha omezit Sifeni infekci ve Skole i doma.
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Namocte si ruce
pod tekouci vodou.
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Umyijte hrbety rukou
a prostory mezi prsty.
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Naneste dostatek Nezapomeiite na palce,
tekutého mydla. konecky prsth a nehty.
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Myti rukou by mélo 4? :

trvat alespori A

40_60 seku“d“l .Ruce opla';tﬂ:hlnéte

a peclivé osuste.

Trete dlané
o sebe.

> Kdy si myt ruce? ~

pred jidlem po pouziti po smrkani, kasli po prichodu po venkovni po kontaktu
toalety nebo kychani zvenku hre se zvifaty

Cisté ruce chrani tebe i ostatni. <




