
 

 

Ferda a hra na schovávanou 
Primární prevence v mateřských školách 

 
Cíl program:  

 děti se naučí rozpoznávat základní emoce (radost, 
smutek, vztek, strach) a uvedou příklady, jak se s danými 
pocity zdraví prospěšným způsobem samy vyrovnávají 

 děti se naučí s pomocí her a relaxačních aktivit pracovat 
se vztekem tak, aby neubližovaly sobě ani okolí 

   
 Kdy: úterý 18.4. 2023 
Kdo: Slůňata 

                                Kde: ve své kmenové třídě 
    Čas: 10:00 

 

 


