Program primarni prevence
ve tridé Kuratek
V utery 4. 11.v 9:30
ROZPOZNAVANI A ZVLADANI EMOCI

,Ferda a hra na schovavanou”

Déti se nauci rozpozndvat zakladni emoce (radost, smutek,
vztek, strach) a uvedou priklady, jak se s témito pocity zdravi
prospésnym zpUsobem vyrovnavat. Pomoci her a relaxacnich
aktivit si vyzkousi, jak zvladat vztek tak, aby neubliZzovaly sobé
ani svému okoli.

Program realizuje Proxima Sociale o.p.s.



