Tvarohova pomazanka s brokolici

Vyzkousejte tvarohovou pomazanku s brokolici. S Cerstvym pecivem a hrnkem miléka Je opravdovou pochoutkou.

Ingredience
3 strouzky Cesnek
250 g tvarch
1/2ks mengdi brokolice
80-100g maslo nebo Rama
na ozdobu
rajée
podle chuti
stl

mlety pepf

Postup pripravy

Brokolici rozdélime na menii rliZicky a vafime asi 3 minuty v osolené vodé& - do mirného zméknuti,
Scedime a nechdme vychladnout. Zbavime tvrdsich kol a jemné nakrajime. Cesnek oloupeme a

prolisujeme.

Zméklé maslo nebo Ramu utfeme s tvarohem tak, aby nezlstaly v tvarohu méslové hrudky. Osolime,
promichame s prolisovanym éesnekem a nakrajenou brokolici. Miizeme i opepfit,

Brokolicovou pomazanku maZeme na plétky Zerstvého tmavého chleba nebo bagety. Zdobime rajéaty.
Pomazanku Ize vyuZit i na “jednohubky".

autor Dana



Pomazanka z tunaka

Pomazanky jsou vhodné k pFipravé svaciny nebo studené vefere a oblibené jsou zejména u déti.Z nékolika druh rybich pomazének

vyzkou3ejte tfeba praveé tu z tundaka.

Ingredience
sl
1ks cibule
1 konzerva tufidk v oleji
1ks vejce
11Zice plnotuéna hoftice

mlety Eerny pepF

250g maslo
1ks sterilovana okurka
na ozdobu

sterilovana okurka

pérek

paprika (Cervena)

priloha

chléb

Postup pripravy

Vejce uvafime natvrdo. Cibuli oloupeme a nakrajime hodné& jemné. Kyselou okurku
nastrouhame.

Olej z tunaka slijeme, rybi maso rozmatkame s vajitkem. PFidame hof¢ici, okurku,
cibuli, maslo nebo ramu, s, pepf a vie dilkladn& promichame. Pokud chcete, aby

pomazanka byla krémovéjii, mizete ji udlehat elektrickym tyZovym mixerem.

Pomazanku z tufidka maZeme na chleba nebo bilé pecivo. Zdobime Eervenou
paprikou, pérkem &i zelenou petrzelkou. Zapijime €ajem s citronem.

autor Dana



Vajickova pomazanka z luciny

Lehka a zdrava obména klasické vajickové pomazénky.

Ingredience 4 porce
sul

1 kelimek lugina

5ks vejce

1 svazek jarni cibulka

1 svazecek paZitka

Postup pripravy
Vejce uvafime natvrdo a spoleéné s cibulkou a paZitkou najemno nakrajime,

Vejce s cibulkou a paZitkou promichame s luginou. Pomazanku podle chuti osolime.
Pokud nemame gerstvou paZitku, pouZijeme rovnou pazitkovou lucinu,

Vajickovou pomazénku z lu¢iny mazeme na Eerstvé celozrnné pecivo.

autor Peti



Budapest’ska pomazanka 2

Rychla a velice jednoducha pomazanka, Nejlépe chutna namazana na veku.

Ingredience

250g mékky tvaroh
1ks cibule

1ks kapie

podle chuti

sul

mleta sladka paprika

Postup pripravy

Kapii a cibuli nakréjime najemno. Zeleninu dame do misy a zamich&dme s tvarohem.

Pomazanku uz jen dochutime solf a éervenou paprikou.

Budapestska pomazanka je rychla, chutna a wyborné se hodf na chlebitky pfi

necekané navitéva,

autor Jovanna



Tvarohova pomazanka s krabimi tycinkami

Recept na rychlou a zdravou pomazanku z krabich tycinek.

Ingredience

13petka sal

1-2IZigek citronova §tava
1ks vejce natvrdo
1ks cibule

sekand paZitka

1 baligek krabi ty€inky

250g mékky tvaroh

Postup pripravy

Najemno nakrajime cibuli. Nakrajime krabf tyCinky na malé kostecky a dame do misky.
Cibuli smichame s ty¢inkami, zalijeme tvarchem z vanigky, pfiddme nadrobno
nasekanou paZitku a podle chuti osolime a pfiddme par kapek citronové Stavy a vejce

natvrdo nakrajené na kostiky. Tvarohovou pomazanku diikladné promichame.

Tvarohova pomazénka s krabimi tylinkami je nejlepsi na éerstvém pedivu. Petivo
volime podle chuti.

autor Veendulka



Vajic

e Fwv

kova pomazanka s horéici

Recept na jednoduchou, ale originalni vajitkovou pomazanku, ktera se u nas délavala tradién& na Cervené pondali,

Ingredience 4 porce
1 3petka sul
1 lZice plnotuéna hoftice

21Zice pomazédnkové maslo
4ks vejce

1ks taveny syr

1ks cibule

18petka mlety Eerny pep¥

Postup pripravy

Vejce uvafime natvrdo. Uvafena vejce oloupeme a nakrajime na malé kousky nebo
nastrouhame na struhadle.

Vejce vsypeme do misy a pFidame cibuli nakrajencu na jemno, taveny Syr,
pomazankové maslo, hofici a podle chuti trochu soli a pepre. Vajitkovou pomazanku

dobfe promichame a je hotovo,

Vaji¢kovou pomazénku s hoF¢ici mazeme na cerstvé pedivo. Nejlepsije lehce
vychlazena.

autor katerzina



Mrkvovo-tvarohova pomazanka

Variace tvarohové pomazanky. Jednoduchy recept.

Ingredience 4 porce Postup pripravy
1 Izice plnotuéna hoféice Zeleninu otistime. Mrkev nastrouhdme najemno. Cibulku a uvafena vajiCko pokrajime
3k — na kosticky.
1ks vejce natvrdo 2 i — o o 3 ——
Do misy dame tvaroh, pfiddme hof¢ici, citron, sl a pepr a promichame. Nakonec
Tks cibule vmichame mrkev s cibuli a vejce. Podle potFeby jeét& mrkvovo-tvarohovou
200g polotuény tvaroh pomazanku okofenime.
5 Mrkvovo-tvarohovou pomazéanku maZeme na Eerstvé petivo.
podle chuti
citron

autor liddduska

sul

mlety pep¥




Tunakova pomazanka s lucinou

Snadna a ne pfili5 kaloricka pomazanka.

Ingredience 2 porce Postup pripravy
1 konzerva tufidk ve vlastni $tava Jarni cibulku oéistime a nakrajime. Tufidka slijeme a nechame okapat.
sul
Do misky dame lu¢inu, cibulku a tufka. Osolime, opepFime a dtkladng promichame
1ks jarni cibulka "
V pomazanku.
1 kostka luéina
mlety Eerny pep¥ Tufiakovou pomazénku s luginou podavame s Eerstvym petivem a zeleninou. Dobr je

vychlazena.

autor luca




recepty..

Tvarohovo-tunakova pomazanka

Suroviny

1 konzerva tufidka ve viastni §tave
maslo

hof¢ice

trojuhelnik taveného syru
nizkotuény tvaroh

sul

bylinky:

bazalka

pazZitka

Postup pfipravy receptu

o Tundka, maslo, 2 Izice hofgice, pul vani¢ky nizkotugného tvarohu, syr a bazalku rozmixujeme a dle chuti dosolime.

Poznamka

Podévame s pegivem, zdobime pazitkou a zeleninou. Velmi rychla a lehka pomazanka vhodna i pro déti.

Kuchafka: misza

Kontakini Gdaje @

receply..



