Détska typologie: Co ndm miuze
prozradit o chovani ditéte?
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Je pro vés tézké pochopit chovani ditéte, zvlast kdyZ jeho postoje
neodpovidaji tém vasim? Pro¢ napfiiklad opakované selhavaji vase vy-
chovné snahy? Zorientovat se v chovani déti mlZete i diky porozumé-

ni typologie osobnosti neboli MBTI. Vite, o co se jedna a v éem vam
tato metoda mizZe pomoci? Zjistéte, kterému typu osobnosti odpo-
vida pravé dité, jehoz chovani je pro vas vyzvou, pfipadné do které

kategorie se radite vy.

it& musf byt milovéno a pfijima-
D no takové, jaké je. Toto banéinf
pravidlo pravé v kontextu typo-
logie osobnosti ziskdvé novy vyznam
— dité& musf byt pfijiméno takové, jaké
je, at uz mé jakékoliv typové preferen-
ce. Porozuméni typologii ndm mize
vyrazné pomoci v pochopenf ditéte.
Typové odlisnosti bychom pak méli
ocefiovat dvéma zplsoby. Na Urov-
ni svych postojli se snazme vniti-
né pfijmout prévo ditéte preferovat
Jjiny typovy vzorec, nez je né$ vlastn.
V roviné svého chovéani pak aktivné
pfipravujme takové prostredi, ve kte-
rém dité miZe rozvijet své piirozené
stranky.

Co je typologie MBTI?

Typologie osobnosti MBTI (Myers-Bri-
ggs Type Indicator) je néstroj, ktery
ndm nabizi vysvétleni rGznych vzta-
hovych problémi, napfiklad toho,
pro¢ spolu nékteff lidé nemohou ,wyjit”,
nebo ndm ukazuje dlivody toho, pro¢
v nékterych pfipadech selhdvaji nade
vychovné snahy. UmoZziiuje tyto a dal3i
negativni jevy nejen popsat a vysvétlit,
ale také pochopit a napravit.

Teorii typd, z niz MBTI vychazi, vy-
vinul vycarsky psychiatr a psychotera-
peut Carl Gustav Jung. Jeho plvod-
nim zdmérem bylo pomoci odbornikiim
[éCit emociondlni problémy jejich klien-
td. Na Jungova teoretickéd badani nava-
zala v 50. letech 20. stoletf Isabel Bri-
ggs Myersova a jeji matka, psycholozka

Pokud jsme se dosud nesetka-
li s typologif osobnosti, stdvé se, Ze
jsme nemile pfekvapovéni a zmateni
takovymi projevy ditéte, kterym ne-
rozumime nebo je povaZujeme za ne-
spravné. Détem to ddvame najevo, né-
kdy ne zcela uvédomovanymi signaly,
jindy jim urcité chovani zakazujeme,

, Prometheovské dité pfiméjeme ke spolupraci
zejména tehdy, pokud mu poskytneme vécné, jasné

a raciondlni vysvétleni.

Katherine Cook Briggsovd, které se
snaZily priblizit Jungovy poznatky prak-
tickému vyuZiti a typologii zprostiedko-
vat lidem pro jejich kazdodenni Zivot.

Jednotlivé osobnostni

typy déti

Existuji stovky prirucek tykajici se vy-
chovy déti. Jsou plné nejrliznéjsich ko-
munikacnich strategif ¢i konkrétnich n&-
vodd, jak se chovat v urcitych situacich.
Mivaji v8ak jednu nevyhodu — doporuco-
vané zplsoby jsou podle nich aplikova-
telné na viechny déti bez rozdilu.

bagatelizujeme jejich pocity. At uz pif-
mo, nebo nepiimo sdélujeme détem
zpravuy, Ze chceme, aby byly jiné.
Ocekavani dospélych jsou velmi
podstatnym vychovnym vlivem. De-
monstruji se v tom, co u ditéte oce-
fiuji, a co naopak odmitaji a kritizuj.
Dité opakované vystavené projeviim
nespokojenosti rodi¢d ¢&i uciteld bude
vyrlistat s pocitem viny, Ze ,neni dost
dobré”. Aby doséhlo jejich uznani a po-
chvaly, bude se snaZit chovat tak, jak
to po ném chce rodi¢ ¢&i ucitel, a to
Casto i prestoZe takové chovéani nebu-
de v souladu s jeho pfirozenou pre-
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Vyvoj nastroje pro diagnostiku MBTI

Katherine Cook Briggsové se narodila v roce 1875 do rodiny vysokoskol-
ského ucitele, do rodiny, kterd podporovala rovnopravnost Zen. Proto
neni divu, Ze Katherine vystudovala vysokou &kolu a stala se zndmou akade-
mickou v dobé&, kdy se spole¢nost mylin& domnivala, Ze pfli& mnoho hodin
stravenych nad u¢enim oslabuje u Zen jejich reprodukéni schopnost. Poté,
co Katherine absolvovala vysokou kolu, vzala si Lymana Briggse. Katheri-
ne a Lyman méli jediné ditg, které preZilo détstvi, Isabel. Mezitim, co Isabel
vyristala, vytvofila Katherine na zékladé své mateiské zkugenosti a svych
psychologickych poznatk( mnoho teorif o spravném zplsobu, jak vychova-
vat dit&, a nejen to. Katherine Cook Briggsova také sledovala Udaje ze studii
tehdejstho détského vzdélavani a spoleenskych vyvojovych teorif a na z4-
kladé vSech svych poznatkd vytvotila dovednostni test pro déti. Tento test
vnimala jako kif¢ ke 3tastné budoucnosti a vyb&ru vhodné Zivotni dréhy pro
kazdé dité. Jeji nejstarsi vyzkum ji v roce 1917 doved! k uréovani Ctyr hlav-
nich osobnostnich typ(, tehdy lidské osobnosti rozdé&lila na nasledujicf typy:
rozjimavy typ, spontdnnf typ, vedouci typ a spolecensky typ.

Katherinin z&jem o téma typologie osobnosti vzrostl, kdyZ Isabel ptivedla
do rodiny svého budouciho muze, Clarence Myerse. Katherine totiZ vnimala,
Jak vyrazné se Myers odli3uje od zbytku rodiny, a aby si byla schopna zacho-
vat pozitivni vztahy s dcerou a zet&m, snaZila se Katherine Myerse a jeho typ
osobnosti piné pochopit prostrednictvim svyich védomostf o osobnostnich
typech.

V roce 1923 narazila Katherine na publikaci Carla Gustava Junga ,Psycho-
logical Types” a dala ji pre&ist své dcefi. Jung se v této své praci zamétuje
na vrozené rozdily mezi lidmi pfi rozhodovéni a pfijimanf informaci. Jun-
govy myslenky Katherine a Isabel silng ovlivnily a shodly se, Ze je potieba
pokracovat v teorii, kterou Jung nastinil. Takto zacalo dvacetileté obdobi
pozorovani osobnostnich typd.

Roku 1945 Katherine a Isabel, s pomoci Lymana Briggse, zrealizovaly
na dané téma prvni vyzkumné Zetreni, prvni posuzovéni osobnostnich
typd studentd na George Washington Medical School. AZkoliv Katherine
préci na typologii osobnosti zapo¢ala, do samého konce, konkrétné& k typo-
logii MBT], ji dovedla aZ jeji dcera Isabel. Inspirovana matcinym ranym dilem,
vytvotila Isabel béhem druhé svétové valky test, ktery mél lidem pomoci
s vybérem povoléni.

Katherine byla pfedevsim pohanéci silou a inspiracf pro vytvoreni typologie
MBTI a Isabel zase pracovni silou, ktera samotny test vypracovala. Typologie
MBTI je jednim z nejznémgjsich a nejpouZivanéjsich osobnostnich nastroja.
Odhaduje se, Ze od doby, kdy byl test v roce 1962 zafazen mezi Kolekci tes-
t Educational Testing Service, vyuZilo MBTI pFes 50 milion lid.

ferenci. K jednénf proti pFirozenym
sklondim v3ak dité potiebuje vice ener-
gie, coZ ho nadmiru stresuje a vycer-
pavd. Dochézi pak k tomu, Ze v dlou-
hodobém horizontu bude jeho vyvoj

vyrazné omezen. Jestlize misto toho,
aby rozvijelo své pirozené preference,
zkousi pod tlakem strachu z odmitnu-
ti imitovat to, co mu pfirozené nent,
nemdZe se stét integrovanou osobnostf.
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Jaké typy osobnosti ditéte
rozliSujeme?

Co kazdé konkrétnf dit& vzhledem ke
svému typu potfebuje, popisuje dét-
ské psycholozka Sarka Mikova ve své
knize ,Nejsou stejné. Jak diky Teorii
typl porozumét détem i sami sob&”,
ve které rozliduje Etyfi typy déti. To-
muto tématu se Sérka Mikova spolu
s Jifinou Stang, kterd je rovné&z dét-
skou psycholoZkou, v&nuje také v kni-
ze ,Typologie osobnosti u déti".

Epimetheovské dité
Prvni typ je zde nazyvan jako epi-
metheovské dité&, ,maly straZce” ne-
boli SJ (Sensing-Judging) typ.

Tyto dé&ti potiebuji pocit jistoty
a stability. Vyhovuje jim, kdyZ je na-
staveny pravidelny reZim, a uklidfiuji je
pravidelné ritudly. SnaZi se dodrzovat
pravidla a zérover upozorfiujf na to,
kdyZ je nékdo poruduje. Pravidla totiz
chapou jako z&vazné a hlageni o tom,
Ze je nékdo porusil, nemé& byt Zalova-
nim Ci upozornénim na sebe, dit& se
takovym zpiisobem pouze sna#i zjis-
tit, zda pravidla jesté plati, zda nebyla
zavedena nov4, a ono se tudiz nemé
zaCit chovat v souladu s né&jakymi no-
vymi pravidly.

Tyto déti potFebuji stale védét, co
a jak se bude dit, a to nejlépe s pred-
stihem. Ptaji se, co pfesné& po nich
chceme, a chtgji to védét do detaild.

Jejich hra je méné fantazijni. Hraji-
-li si, drZi se vice reality, hracky pouZiva-
Jik tomu, k ¢emu jsou presné& ur&eny.

Tyto déti stavéji svou sebelctu
na tom, jak vyhovély dospé&lym, po-
mohly ostatnim, splnily Gkol v souladu
s oCekavanim. Jsou-li za své vykony
kritizovény, reaguji zpo&atku zvyde-
nym dsilim. Neni-li ocefiovéna jejich
snaha, propadaji pochybnostem, zda
Jjsou dost dobré.

Dionysovsky typ
Druhym typem je dionysovsky typ,

x4

+mali hraci” neboli SP (Sensing Perceiv-
ing) typ.

Mali Dionysové jsou velmi impul-
zivni. V&ci tesi a konaji radgji ihned,
aniz by si promysleli plan akce a zv&-




Proc je dobré védét, k jakému typu patiime?

Zjistime-li, k jakému osobnostnimu typu patiime, lépe pochopime, pro¢ nam
nékteré stranky Zivota necinf vétsi potize, ale s jingmi musime viceméné bo-
Jovat. Odhalujf se ndm moZnosti dal3tho rozvoje a riistu. Znalost typologie
nam soucasné poméha rozumét ostatnim, ktefi jsou jini nez my, uvédomit
si hodnotu vzajemnych rozdilt a na zaklad& toho druhé ocefiovat, konstruk-
tivngji s nimi jednat a vytvaret vztahy zaloZené na vzéjemném respektu.

Zili dalsi mozné dlsledky svych &ingl.
Pri statickych Cinnostech zacinaji byt
neklidnf, za¢nou se nudit a hledajf si ji-
nou zébavu, coz okolf vnima jako vy-
rusovani a zlobeni. Viyhybajf se ¢innos-
tem, které vyZaduji del3f soustiedént.
Pokud musf takovouto &innost vyko-
ndvat, pak se brzy prfestanou soustfe-
dit a nejsou schopni danou &innost &i
dany kol kvalitn& vykonat.

S kamarady se s oblibou poust&-
Jji do jakékoliv ¢innosti, ale vydrZi u nj,
Jjen pokud jim to pfinasi pot&sent. Tyto
déti rady samy ur¢uji, co budou dé&-
lat, a pokud maji pocit, Ze se je snaZi
né&kdo ovladat, mohou byt netstupné.

]
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Dionyské déti nalézaji potéseni
v t&ch €innostech, pfi nichZz mohou
ihned vidét vysledky, manipulovat
s vécmi ¢i néco vyrdbét. Jsou oriento-
vané smyslové, nemajf rady rutinni &in-
nosti, jsou velmi hravé.

Prometheovsky typ

Tretim typem je prometheovsky typ,
,malf racionélové” neboli NT (Intituion
Thinking) typ.

Tyto déti rédy pfichazeji viemu
na kloub, chté&ji pochopit, jak co fungu-
Jje, a to bud vlastnim aktivnim zkoumé-
nim, nebo kladenim otézek dospé&lym.
Casto se stava, Ze se kvilli svym obje-

vitelskym snahdm dostavaji s dospély-
mi do konfliktu (napf. rozeberou auti¢-
ko). Tyto déti v8ak nechépou, co je jim
vytykéano, ony pfece musely zjistit, jak
to ,funguje”.

Maly Prometheus vice neZ ostatni
déti klade dospélym otéazku ,Pro¢?”,
a to v nejréznéjsich situacich. Praktic-
ky od chvile, kdy se nauc¢i miuvit, se
ptd, proc¢ rizné véci funguji pravé tak
¢i onak, vzdy v8ak vyZaduje logickou
a konzistentni odpovéd. Brzy se za-
¢ne takto ptét také v situacich, kdy
po ném néco vyZadujeme.

Pfi¢i se mu jakékoliv pifkazy z nasi
strany a chce védét, pro¢ mé délat
néco, co si on sdm nevybral, a je ocho-
ten to délat pouze v pfipadg, Ze mu
véc dostate¢né zdlvodnime. Za lo-
gické zddvodnéni oviem nepovazuje
vétu: ,ProtoZe jsem to fekla!” Ke spo-
lupréaci jej spiSe pfiméjeme, pokud mu
poskytneme vécné, jasné a racionél-
ni vysvétleni.

ProtoZe se takové dité rado rozho-
duje samo, potiebuje mit moZnost sa-
mostatné vyhodnotit situaci a rozhod-

T T ]
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nout se, kdy a jak danou v&c vykona.
Nesnasi pfitom nase instrukce a velmi
mu vadi, kdyZ kritizujeme kvalitu jeho
préace nebo dopfedu pfipominame,
aby se snaZilo. Vnimé to jako podce-
fiovéni svych schopnostf.

Mezi vrstevniky si tyto déti vétsi-
nou pfipadajf trochu mimoiédné a vy-
Jimec¢né, nékdy i odmitané — divodem
Je Casto jejich neschopnost sdélit své
myslenky tak, aby je ostatni pochopili.
Vrstevnikim v3ak Easto imponujf svy-
mi schopnostmi a znalostmi v uréitych

J)

oblastech. Pro okoli byvé v&tsinou ob-
tiZné vyrovnat se s jejich ,uptimnosti”.
Rikajf totiZ bez okolkdl véci, které se
ostatnim nemuseji libit, maji na vie
svilj viastni nazor. Navic nejsou piilig
empatické, nevnimaji nebo podcefiujf
neverbalni signély ostatnich lidi.
Navenek pisobi jako ,nepristrel-
né". PfestoZe se tyto déti tvaff, jako by
Jim bylo jedno, Ze udé&laly chybu, ¢as-
to o sobé& pochybuji. Nerady se v&nu-
Ji &innostem, ve kterych by se proké-

o jejich spokojenost.

zalo, Ze nejsou dobré. Zajimajf je nové
dkoly, ale ne pfiili§ obtizné, aby se na-
hodou neukazalo, Ze néco nezvladaji.
Potfebuji zaZivat Usp&chy, aby své po-
chyby o sob& samych na chvili umigely.

Apollonské déti
Poslednim typem jsou apollonské d&-
ti, ,malf idealisté” neboli NF (Intuition
Feeling) typy.

Tyto déti si Casto pFipadajf jiné
a osamélé. Potfebuji byt pfijimany
ve sve jedine¢nosti, aby se mohly pro-

Apollonské déti chté&ji ostatnim pomahat a starat se

Jevovat autenticky, a pfitom mély
S ostatnimi lidmi dobré vztahy. Je
na nich patrnd velké snaha se s ostat-
nimi sbliZit, porozumét jim. Za&inaji
brzy mluvit a rddy s ostatnimi komuni-
kujf, jsou velmi vnimavé k neverbalnim
projeviim a z&rovei empatické a citli-
vé k potfebdm ostatnich. Cht&j ostat-
nim pomahat, starat se o jejich spoko-
jenost. Déti tohoto typu jsou odmala
velmi emotivni, viechno siln& prozi-
vaji. Spatn& snéeji rodicovské had-
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ky, dlouhodobé rozpory u nich mohou
vést aZ k psychickym porucham.

Od (tlého véku majf dobte rozvinu-
té komunika&nf kompetence, které vy-
uZivaji spolu s bohatou predstavivos-
tfi pFi vymyslenf nejriizn&jsich historek
a prib&hd, jez maji ob&as s realitou
jen mélo spole¢ného. Protoze hrani-
ce mezi fantazil a realitou je u Apo-
llond velmi tenkd, své fantazijnf vytvo-
ry predkladaji ostatnim jako pravdu,
a proto byvaji €asto obviiiovani ze
lhani.

Déti tohoto typu své jednanf prak-
ticky nepletrzité reflektuji, stéle se
samy sebe ptaji, jak si druzi budou je-
Jich Ciny vykladat, zda je druzf budou
mit i nadéle radi.

Na cesté k hledani sebe sama po-
tFebuji mnoho pochopeni a podpo-
ry. Pokud je jejich hluboké proZiva-
ni bagatelizovano, miZe utrpét jejich
sebedlvéra, coZ se negativné odra-
zi v jejich schopnosti udrZovat dobré
a trvalé vztahy v dospé&lém Zivots.

Autorka je specialistkou v oblasti
pedagogiky a didaktiky, dlouhodobé
se zabyvd problematikou vyukowych

metod a genderu ve skole,



