Hnév casto vnimdme jako cosi nepatricného, ceho bychom se
meéli néjak zbavit, ,zadupat” ho, potlacit. Ale je to stejné bldhové
a neucinné jako chtit z naseho Zivota vytésnit pocit stésti nebo
strach. A pokud se to nékomu prece jen podari, pak to s jeho

dusevnim zdravim nevypadad vibec dobre. Jedind moznd cesta je

se postupné, nejlépe od détstvi, ucit s projevy hnévu pracovat.

Hnév ma negativni nalepku, zarovef ale pfedsta-
vuje jednu ze zakladnich emoci, ktera se objevuje
v celé historii lidstva napfic kontinenty i kultura-
mi. Jehao projevy vsak mohou mit mnoho podob.
A pravé tady je kli¢ k pochopeni, jak s hnévem
zachazet. Psychologové upozornuji, ze hnév je
pfirozend, zdravd emoce, kterou mizeme v urdi-
tych situacich proZivat: rozzlobime se, kdy? nas
nékdo napadne, podvede, kdyz citime, Ze se déje
néco nespravedlivého, kdyz jsme z nétehao silné
frustrovani... Hnév ale mizeme pocitovat i viéi
sobé samym ve spojeni s pocitem viny.

Ve své normalni, zdravé podobé je to
emoce, kterd ndm pomaha detekovat problém
a motivuje nas ho fesit — néco zménit v pod-

minkach a prostedi, které nés obklopuje, a/
nebo v nas samotnych, abychom se dokazali

brdnit, nastavit hranice, obnovili pocit bezpedi,

Pokud se ale nenaucime s hnévem pracovat,
budeme ublizovat sobé i svému okoli.

U déti predskoalniho véku nas nékdy pfekvapi
nenadaly vybuch vzteku a marné premysli-
me, co strasného se vlastné stalo. Kdyz se
déti zatnou vztekat na verejnosti, obvykle to
upouta pozarnost okoli. Lidé to ¢asto vnimaji
jako nevychovanost a nékdy nevahaji hlasité
kritizovat rodice.

WV predskolnim véku jesté neni plné dozrala
schopnost regulace emoci. Dité proiivé emoce
velmi intenzivné, ale nema zatim dostatek
nastrojt, jak je zvladat. Vybuch vzteku tak
¢asto nenf ,nevychovanost’, ale spise nezvlad-
nuta emoce. Dité reaguje na pretizeni — mize
jit o frustraci, zménu, netspéch, ale i kumu-
laci drobnych podnétd,” vysvétluje Megr. Be.
Martina Johanes Podlipna, DiS., specialni peda-
goika, poradkyné pro rodinu se zaméfenim na
zlep3ovani vztah( a zvladani naraénych situaci
a zaroven feditelka Matefske skoly Libeznice.

Soucasti odborného vzdélani, které pfipra-
vuje na praci pedagoga v matefské skole, je
i détska vyvojova psychologie. Takze by pani
ucitelky mély byt pFipraveny na to, Ze prudky
vybuch détského hnévu mize nastat také ve
tfidé, na zahradé, na vychdzce... ,Teoreticky
ano, praxe je ale jind. Narocnost spoéiva v tom,
Ze situace prichazi necekané a ¢asto v kontextu
skupiny déti. Klicova nenf jen znalost, ale zku-
senost, schopnost rychlé orientace a prace se
sebou samym,” upozorfuje na riziko zjednodu-
Sujiciho pohledu Martina Johanes Podlipna.



Zkusme se tedy podivat do tridy, kde ucitelku
upoutd, Ze jedno dité kFici, kope kolem sebe,
uhodi druhé dité hrackou, nasilim mu néco
rve z ruky, pfipadné si nékdo pfijde stézovat:
LHonzik mé bouchnul” (Projevy nezvladnuté-
ho vzteku se samoziejmé tykaji i holcicek.) Jak
takovou situaci ¢ist, kdy? pedago?ka nezaregis-
trovala, jak k incidentu doslo?

Martina Johanes Podlipnd upozorniuje, ze
v takové chvili je dulezité nehodnotit okamizité
dité jako ,vinika”: ,Chovani je vidy jen vrchol
ledovce. Ucitelka by méla hledat kontext — co
situaci pfedchazelo, jaké byly vztahy mezi
détmi, jak se dité projevovalo u# dfive”

Nékdy se ale mlzZeme setkat s tim, ze dité
zacne plakat, kficet, vztekat se, kdyz se mu
nepoved| obrazek, néco nedopadlo tak, jak ée-
kalo, nebo se naopak déje néco neéekaného.

Co muze byt v pozadi détskych emoénich
zkratd? ,Velmi Casto hraji roli zakladni potieby,
jako jsou Unava, hlad, pretizeni. Stejné tak
mize jit o dlouhodobéjsi napéti. Naptiklad
nejistota v rodiné, kterd mize byt spojena se
zménami, s nedostatkem pocitu bezpedi. Dité
si tyto véci nenese ,védomé’, ale promitaji se
do jeho chovéni,” fikd specialni pedagoZka
a feditelka matefské skoly.

Nejprve je samozfejmé potfeba zareagovat
na akutni stav. Martina Johanes Podlipna
upozornuje: ,Ucitelka je reguldtorem situace,
proto je dileZité, aby zachovala klid a v prvni
fazi zajistila bezpedi viech déti. Dal3i dulezité
pravidlo je omezit pocet slov, protoze v afektu
dité zadné vysvétlovani nevnima. Vhodné je
struéné pojmenovat emoci, napf.: vidim, ze jsi
hodné rozzlobeny. A nabidnout oporu, ne tlak.
Rozhodné neni vhodné kfi¢et, moralizovat,
okamzité trestat, dlouze vysvétlovat a zlehéo-
vat emoce ditéte.”

Tahle praktickd doporuéeni pro praci s akut-
ni fazi vzteku jsou vhodna nejen do tfidy plné
déti, méla by se dostat i k rodi¢lim. Takie by
mohla byt napfiklad inspiraci na téma besedy
rodich s détskym psychologem v matefské sko-
le. Psychologové totiz upozornuiji, ze zlehdéova-
ni emoci mdze mit na dité velmi negativni vliv,
protoZe si z néj odndsi néco tplné jiného, nei
dospély zamyslel: dité to nevnima tak, ze
levdli konkrétnimu podnétu nenf tfeba
mit takovy vztek, strach nebo byt
smutny, vnima, Ze to, co citi,
neni v pofadku — pro néj to
ale znamena, Ze ani ono <K -
samo neni v pofadku, 7e
je néjak divne, Spatné,
nedostatecné... Podobné

3

zkugenosti pak ohroZuji vniméni vlastni sebe-
hodnoty, a nejen v détstvi.

Kdy? jsou viechny déti ve tfidé uZ zase
v pohodé, doporucuje specidlni pedagoika
a feditelka matefské skoly Johanes Podlipna
vratit se ve vhodné chvili k pfedchozi udalosti
a v klidu ji reflektovat. ,Teprve ai se dité zklid-
ni, nastava prostor pro to, abychom spoleéné
s nim pojmenovali situaci, hledali jiné mozné
zplisoby reakce. Velmi dileZité je pracovat
také se vztahy ve tridé, nejen s ,aktérem’, ale
i s ostatnimi détmi. Uginnou pomoci je podle
ni také spolecny nacvik, co by se v podobnych
situacich dalo pfisté udélat jinak.

Viem potencidlné ,tfaskavym" situacim se
v détském kolektivu samoziejmé nevyhneme,
nicméné: Do jisté miry se jim dé pfedchazet
jasnou strukturou dne, pfedvidatelnosti, citli-
vym sledovanim signall déti, opakovanou praci
s emocemi, predevsim jejich pojmenovévanim
a modelovanim rlznych situaci, a celkovym bu-
dovanim bezpecného vztahového prostredi,”
konstatuje Martina Johanes Podlipna.

Nikdo, ani utitelky matefské skoly, nedokaze
pfed vstupem do prace UpIné odloZit viechny
soukromeé problémy, pokud ¢eli ndro¢né situaci
(nemoc v roding, rozvod...). MizZe se pak stat,
e ucitelka aktualné nema dostate¢nou kapaci-
tu vnimat bézné temperamentni projevy déti.
Meéli bychom si byt védomi takeé toho, Ze i do
profesni rale uditelky se mohou promitnout
pfirozené lidské projevy souvisejici s osobnosti,
zivotnimi zkusenostmi atd, TakZe se napfiklad
mUze stat, Ze ucitelku konkrétni dité (nebo
jeho rodi¢e) nécim drazdi, rozéiluje, ma ten-
denci vnimat ho mnohem kriti¢téji ne? ostatni.
J2¢e je ndm nékdo méné sympaticky nez
druhy, je lidské a bézné. Dllezité ale je, aby

si u¢itelka dokazala tuto skutecnost pfiznat.
Uz samotnad reflexe vyznamné sniZuje riziko
neadekvatni reakce,” upozoriuje specialn{
pedagoika, vztahovd poradkyné a feditelka
Iibeznické MS. ,Chybou je nejen jednat im-
pulzivné pod vlivem negativni emoce, ale také
potlacovat tyto emoce bez reflexe. K reflexi
muie pomaci napfiklad sdileni s kolegyni,
hledani vyznamu chovani ditéte a samoziejmé
supervize.

Pokud se ucitelka sama ocitne v n&jaké
narocné situaci, citi se pretizend a vnima
snizenou kapacitu ke zvladani bézného déni ve
tfidé, je opravdu potfeba o tom mluvit. Idealné
s vedenim, nebo alespofi s kolegyni,” Fika
Martina Johanes Podlipna. Napéti, nervozita,
hnév, jez miiZzou zplsobit déletrvajici pretizeni,
se tasem promitnou do zhorSeni atmosféry
a vztahll ve tfidé a zaroven se mlzou negativ-
né odrazit na celkovém fyzickém a dusevnim
zdravi pfetizené pedagozky. Dfive nez k tomu
dojde, potiebuje podle feditelky M3 Johanes
Podlipné pani uditelka néjakou formu podpory:
»MUZe to byt Uprava rezimu, sdileni ve shoru,
supervize, piipadné kratkodobé odlehéeni.”
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