Grafomotoricky

__'V kresbe zuistujeme celkovou Grovef vy\nnu d:teté.

rozvoj zrakového a prostorovéhe vnimani, psychicky
a emocionalni stav d:tete jeho postoje a vztahy s okohm
Tento Elanek se zaméfuje na rozvijeni grafomotorické

zrugnosti ditéte v pfedskolnim vzdélavani, podminky [
metodické doporugeni a aktivity, hry ‘

cileného nacviku,

a inspiraéni naméty na prstova i jind cwcenl zamefena
na rozvoj hrubé a jemné motoriky.
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kola je jednou z nejduleZitéj-

Sich zkusenosti v zivoté ditéte.

Nové pozadavky, které na

néj prechod do Skoly klade,
jsou velmi naroéné, at uz v oblasti
uéeni, udrzeni pozornosti, &i zapojeni
do kolektivu. Prvni kontakty se Skolou
proto mohou byt pifjlemné i nepfjjemné
a vzpominky na né ¢lovéka provazi po
cely Zivot. Dité by mélo v prvnich le-

tech skolni dochazky zaZivat tispéchy,

)

a tak si upevnit ke skole kladny postoj.
Proto je potfeba myslet na pfipravu
déti uz v pfedskolnim vzdélavani, jejiz
soucéasti by mél byt i pfiméfeny grafic-
ky projev, ktery je zaloZeny na uvédo-
mélém pohybu: koordinaci svalll ruky,

tahd.
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zapésti a prsti, tedy jemné motoriky
ve spojeni se smyslovymi funkcemi:
zrakem, sluchem a hmatem.

Grafomotorika

Grafomotoriku miZeme charakterizo-

vat jako rozvijeni motorickych Ginnosti,
které se podileji na psani. Jeji zaklady
se utvafeji jiz v matefské skole. Do

Pfi hodnoceni grafomotoriky sledujeme drzeni
psaciho nastroje, postaveni ruky, tlak a plynulost

grafomotoriky miZeme zahrnout Uroven
pohybové zpusobilosti ditéte pro grafic-

kou podobu pisma, obkreslovani a kres-

leni a s ni spojené navyky - spravné
sezeni, koordinace oci s rukou,
spravné zvladnuty dchop psacich po-

treb, pfiboru, naviékani koralkl, tvorba
mozaiky atd. Cinnosti, kterymi rozvijime
jemnou i hrubou motoriku jsou Uzce
provazané a nelze je od sebe oddélit.
Pfi posuzovani rozvoje grafomotoriky
ma velky vyznam kresba. Pfi kresleni
je podobné jako pfi psani potfebna
souhra zakladnich mozkovych funkei
a motoriky, koordinace ruky a oka.
Dulezita je kvalita vnimani, predstavi-
vosti, pozornosti, paméti a mysleni,
které souvisi se zrakem, sluchem
a reci, ale téZ se zralosti ditéte. Péti-
a7 Sestileté dité by mélo mit kresbu
obsahové bohatou, mélo by kreslit
postavy se véemi castmi téla, tedy
i trupem, mélo by dokazat spojit body
carou, znazornovat geometrické tvary,
dam, slunce, plot, zvifata, auto, stromy
s vétvemi a korunou. DokaZe napodobit
velka tiskaci pismena a zjednoduse-
né prvky — oblouky, vinovky, smycky.
Umi obkreslovat, samostatné malovat
s detally, kresli se spravnym Gchopem
pastelky, kresbu postupné zmensuje.
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Zjistovani grafomotorické
urovné ditéte

Pfi aktivitdch rozvijejicich grafomotoriku
ucitelka pozoruje u déti kresleni prvki
vzhledem k jejich narocnosti od bodu,
vertikalni, horizontalni a Sikmé linky
pres kruh, spiralu, vinovku, lomené
linie, horni a spodni smycku aZ po uza-
viené a oteviené osmicky. Grafomoto-
rickou zruénost mazeme hodnotit také
na zakladé spontanni kresby ¢i z pra-
covnich listti. Béhem aktivit je dllezité
sledovat drzeni psaciho nastroje,
postaveni ruky, tiak a plynulost tahi.

Co se tyce vizuomotoriky (koordina-
ce oka a ruky), sledujeme smér ¢ary
mezi liniemi, plynulost a rychlost
Jjejiho nakresleni. Pozdéji pfijde na fadu
obtahovani jednim tahem a dokresle-
ni zrcadlové ¢asti obrazku s uréitymi
detaily.

Dalsi sledovanou oblasti je late-
ralita ruky a oka. Zapojujeme (lohy,
pfi kterych sledujeme dominanci ruky,
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oka, pfipadné nohy a ucha. PFi kresle-
ni pozorujeme, zda ma dité lateralitu
vyhranénou (pravak, levak), nevyhra-
nénou, ¢i dokonce zkiizenou. Toto
musime védeét pfedtim, nez zacneme
s cilenym rozvojem grafomotoriky. PFi
pozorovani muzeme vyuZit spontanni

i zamérné aktivity a poznatky z rodinné
anamnézy - dédi¢nost.

Podminky cileného nacviku

* Vybér vhodné plochy,
formatu - ¢im je
dité miadsi, tim
vetsi format
papiru potfebuje.
S postupujicim
veékem postupné
format papiru
zmensujeme az
na velikost A4.

= Vybér grafického
a kresliciho mate-

Zpotatku
by déti mély
malovat vestoje nebo
ve vzpfimeném kleku
na svislou plochu,
aZ poté prejit na
vodorovnou. £

= o¢i od podlozky byla
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nastroj, ktery se dobfe drzi v ruce
a zanechava mékkou stopu. Mizou
to byt voskovky, dostatecné dlouhé
trojhranné pastelky, suché pastely,
kfidy, uhly, ale i Siroké Stétce, dfivka
a kresleni tusi, vatové tyGinky ¢i
napf. houbi¢ka namocena v barve,
Vhodné jsou téz tabulky s piskem
nebo moukou, do kterych déti kresli
prstem nebo dfivkem. Na nacvik gra-
fomotorickych dovednosti nedopo-
rucujeme pouZivat propisky a fixy, ty
Jsou vhodné jen pfi hie s bodem.
Vlastnosti kresliciho a psaciho mate-
ridlu umoZriuji ditéti vyvijet uréity tlak
na hrot, coZ ovliviiuje §ifku grafické
stopy. Dvou- aZ Ctyfleté déti by mély
linky malovat vestoje &i v rovném kle-
ku s odstupem od kreslici plochy
na délku paze.
Grafomotoricky pohyb vychazi
z ramenniho kloubu, a proto by se
dité nemélo opirat loktem o podioZ-
ku. Procvicujeme nejen dominantni
ruku, ale i druhou, pfipadné obé sou-
casné. U péti-, Sesti- a sedmiletych
déti se ze svislé plochy a pohybu
ruky prechazi na vodorovnou plochu
s opfenym loktem.
Uvolnéni ruky pfi kresleni a psa-
ni — pfed kaZdym grafomotorickym
cviéenim je vhodné zafadit cviky na
uvolnéni ruky. Zacindme krouzivym
pohybem v rameni, lokti a postupuje-
me k zapésti a prstovym cvicéenim.
Spravna poloha pfi kresleni a psa-
ni - od zacatku je tfeba dité vést
ke spravnému sezeni, Spravné by
melo sedét na celém sedadle, nohy
polozené na podlaze, trup mirné
naklonény, aby se neopiral o stil.
Nohy i pfedlokti by mély byt
ohnuty v pravém uhlu,
s predloktimi volné
polozenymi na pod-
loZce. Sezeni a dr-
Zeni t€la musi byt
uvolnéné a poho-
diné, stll i sedac-
ka ergonomicky
prizpusobené ditéti,
tak aby vzdalenost

rialu - vhodny je objemnéjsi psaci ‘ | ’
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na délku predlokti ditéte. Jednotliva
cviéeni muzZeme provadét také v stoji
i kleku.

« Uchop psaciho materialu - dité drzi
kreslici nastroj v prvni tretiné jeho
délky tfemi prsty (palec, ukazovacek,
prostiednicek). Kreslici nastroj leZi
na prostrednicku a ukazovackem
ho dité pfidrzuje. Posledni dva prsty
jsou mirmé ohnuté k dlani.

» Postaveni ruky pfi psani - ruka
pravaka i levaka se lehce opira
o stul, po kterém se pfi psani volné
posouva.

Postup grafomotorické
pripravy ditéte

Rozvoj grafomotorickych dovednosti
zaéiname nejprve cvicenim hrubé
motoriky, nasleduje jemna motorika

zamérena na grafomotoriku a rozvoj
psychickych funkci. Postupujeme
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od jednoduchych pohybl ke sloZitéj-
§im, které vyZaduji koordinaci pohybu
a smyslu. Z vyzkumu v grafomotoricke
oblasti vyplynulo, Ze by cviceni méla
byt nejprve desetiminutové a postupné
se prodluzovat az k dvaceti minu-

tam, protoZe déti nedokazou udrzet
dlouhodobé zaméfenou pozornost

a rychle se unavi.

)

Vzorem by se pfi nacviku grafomoto-
rickych dovednosti méla stat ucitelka,
ktera vytvaii pfilezitosti pro aktivni za-
pojeni vSech déti. Pro povzbuzeni zajmu
je vhodna motivace, relaxacni cviceni,
hudba, fikanky a pisné, neokoukanée
¢innosti i grafické materialy. TvoFivost
a experimentovani v koordinaci s po-

hybem v radostné atmosféfe prispivaji
k dobré naladé a spokojenosti déti. Po
dobu celého nacviku by méla ucitelka
déti motivovat pozitivnim hodnocenim
a povzbuzovanim. Dité potrebuje kazdy
den proZit Gspéch, aby bylo sebevédo-
me, vytvofilo si kladny vztah k détem,
ucitelce, prostfedi Skoly a aby zaZilo
pozitivni psychosocialni klima ve tride.

Do grafomotorické pripravy kupodivu patfi i rozvoj
hrubé motoriky, napf. micoveé hry.

Grafomotorické aktivity zaclenujeme
do tematickych blokil, aby byly pfiroze-
nou sougasti programu, hravou formou
pfizpuisobenou véku déti. Uitel by si
mél u kazdé aktivity stanovit jeji cile,
jakych vysledku by déti mély dosah-
nout. Posloupnost grafomotorického
rozvoje vychazi z fyzického a psychic-
kého objevovani skutecnosti ditétem,

Z vnimani vnéjsiho i vnitiniho prostredi
viemi receptory, z koordinace pohybd,
prostorové orientace a koordinace mezi
okem a rukou.

U tfiletych déti v MS zafazujeme
grafické zaznamy cviki na uvolnéni
ramene, zapésti a prsti ruky, které
spojime s hudbou a pohybem. Uroven
tohoto zaznamu zavisi na tom, jak jsou
déti podporovany nejen ve vytvarnych
aktivitach. Jakmile jsou déti schopné
vnimat vysledek své Cinnosti, hraji si
na domacnost, vafi a michaji, Zehli,
vykonavaji ruzné ¢innosti, které odpozo-
rovaly od dospélych, a tak vznikaji prvni
kroky k samotnému kresleni a objevuje
se wyklad vlastnich Eémaranic.

Dité postupné navazuje na predcho-
zi zkudenosti a vnima objem zrakem
i hmatem, vnima prostorové vztahy,
tvar | velikost. U Ctyfletych a pétiletych
déti také procvicujeme paze a zapésti
a na papir pofizujeme graficky zaznam
téchto pohybu v rytmu Fikanky. Déti
kresli pravou i levou rukou, obéma
rukama, soucasné zleva doprava, zpra-
va doleva, od jednoho okraje papiru
k druhému. Postupné format papiru
zmensujeme. K bodlm, vertikalnim
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a horizontalnim linkam pridavame
lomenou linku, spiralu, kruhy, sa-
mostatné i spojené oblouky, smycky
a osmicky.

Dité se uéi zachazet s plochou
papiru, uvolni se a bude sebejistéjsi.
Postupné se i jeho kresba dostava na
celou plochu a jsou v ni vidét prvky,
které si osvojilo pfi grafickych za-
znamech. KdyZ s détmi procvicujeme
napf. horizontalni linie v grafickych
zaznamech, zaroven se objevi i v jejich
kresbach. Je to linie, ktera oddéluje
zem a oblohu, ale miZe naznacovat
i rizné nerovnosti, napf. kopec. Po-
dobné je to s lomenymi liniemi (napf.
stfecha), kruhovymi i vinitymi liniemi
(slunce, navijeni klubka) a osmickami
(napf. maslicky na ocase draka). Diky
linkam, které se dité naucilo v pracov-
nich listech, dokaze odlisit i jehlicnaté
a listnaté stromy.

Nékdy dité na hrot pfilis tlaci a ne-
muze se toho zbavit. MiZeme pomoct
tim, Ze mu vysvétlime techniku stino-
vani. Pro dité to neni sloZité a snadno
se nauci, kdy ma pritlacit a kdy velky
tlak nepotrebuje.

Kvuli nacviku spravného tlaku je
nutné pouzivat kreslici nastroje, ktere
zanechavaji pfiméfenou stopu. Fixami
se déti spravny pritlak nenauci, protoze
zanechavaji stopu i pfi jemném dotyku
na papir.

Celorocni plan

Vzhledem k dileZitosti grafomotoric-
ké pfipravy déti na skolu je rozhodné
vhodné, aby si ucitelé v matefskée Skole
vypracovali celoroéni plan rozvijeni
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Celorocni plan rozvoje grafomotorickych dovednosti

Zari

Hra s bodem, prvni seznamovani ditéte s materialem a plochou.

Rijen

Vertikalni (svislé) linie pferuSované i souvislé, vychazi z bodu, dité s linkou
experimentuje a postupné s vhodnou motivaci naklani doprava a doleva.

Listopad

Horizontalni (vodorovné) linie, souvislé, prerusované, vedené zleva doprava,
zprava doleva, postupné prodluZovani vedené linky zavisi na unavitelnosti

détské ruky a koordinaci s ocima.

Prosinec

Kombinované pohyby spojovanim horizontalni a vertikainf linie s vyuZitim

riznorodosti sméru pohybu.

Leden

Lomeneé linie, experimentovani s horizontalni a vertikaini linkou - lomené

linie, lom nahofe nebo dole, vpravo nebo vievo, lom (stfiska) s riznou Sitkou,

vySkou, v rizném seskupeni a poétu.

(jli'l.'ll'

KrouZivé pohyby motivované napodobovanim mleti, navijeni éi houpani vedou
k zaznamenani kruhu jednim tahem bez opravovani linky az po elipsové

graficke stopy (oval).

Brezen—duben

Oblouky, vinovky, smy&ky, osmicky (horni, dolni, Siroké, zké, vysoké, nizke
v rlizném seskupeni a pottu), které vychazi z krouzivych pohybu. Jsou pro déti

Kvéten—cerven

Kombinace pohybl s dodrzenim sméru pohybu zleva doprava (smér pohybu
pisma). Postupuje se od souvislého pohybu pfi zaznamenavani stopy,

napf. geometrickych tvarl Gtverec (okno), trojuhelnik (stfecha), kruh (slunce),
pres vyuZiti zajmu ditéte o obtahovani, spojovani a doplitovani ruznych druhd
linif do jednoho celku aZ po pokusy o psani tiskaciho a psaciho pisma.

S triletymi détmi za¢iname s velkym formatem
papiru a s postupujicim vyvojem format
zmensujeme az na velikost A4,

grafomotorickych dovednosti, kde do-
drzi vhodnou posloupnost vzoru. Navrh
takového celoroéniho programu vam
pfinasime i my (viz box).
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Navrh planu je inspiracni, otevieny

a muze ucitele motivovat k sestaveni
vlastniho programu rozvoje grafomoto-
riky pro konkrétni skupinu déti podie

jejich individualnich potfeb. Posloup-
nost planu je véak potfeba dodrzet

a postupovat podle naroénosti. Zdrojem
inspirace pro rlznorodé hry, hadanky,
fikanky, pisniCky a basnicky mohou

byt détské knihy, nahravky a internet.
Zakladem projektu rozvoje by mélo byt
deset pracovnich listii, jeden na kaz-
dy mésic, miZeme vSak podle zajmu
déti a potfeby pridavat dalsi.

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY
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Metodicka doporuceni

Nacvik doporucéujeme realizovat ve

tfech etapach:

1. pohybova cviceni,

2. pohybové-sluchova cviceni,

3. pohybové-siuchové-zrakova
cviéeni.

Pro formulaci cilt u grafomotorickych
dovednosti vychazime z taxonomie

M. Simpsona v psychomotorické
oblasti, které jsou upravené pro
potfeby vytvarné vychovy a grafomo-
toriky:

« ynimani éinnosti, smyslové vnimani,
+ napodobovani, reprodukce,

« automatizace ¢innosti,

* tvofiva cinnost.

PFi ndcviku je nutné zohlednit vék
ditéte, Jeho psychickou a fyzickou
vyspélost, schopnosti a rozvojové

)

moznosti, navyky a Groven doved-
nosti. Vzdycky myslime na dispozice
ditéte, dobrou motivaci, zvladnutelnost
Gloh a vhodné hygienické a technické
podminky.

Ve véech jednotlivych cvicenich
doporuéujeme, aby ucitel poZzadovany
pohyb procvicoval a slovné popisoval
tak, aby si déti osvojily spravné pohyby
i myslenkové postupy.

Hudebné-pohybové aktivity maji
virazny vliv na zvySeni zrakové-sluchové
koordinace. Vytvarenim vizualné-akus-
tickych propojeni ucitel déti motivuje
ke grafomotorickym vykonum. Zacne
uvolhovacimi cviky hrubé motoriky
(hudebné-pohybovymi aktivitami), od
jednoduchych cviky ke sloZitgjsim. Pri
vlastnim kresleni dbdme na zapojeni co
nejvice smysll, takze kromé pohybové
a zrakové zapojime i akustickou, pfi-
padné hmatovou kontrolu. Déti mohou
napf. zaznamenavat na pracovni listy
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reprodukované zvuky (cib, cib, cibulen-
ka; tuki, tuki, fukalo...) nebo ztvariuji
rytmus slov, fikanek, hadanek, pisni,
pohadek, hudebné-pohybovych her
apod.

Aktivity a hry pro 3- ai 4leté
déti

« Dité drzi v ruce stuhu a Krouzi pazi,
takZe vytvafi ve vzduchu krouzky.
Zaéneme pravou rukou a pak levou,
nejdfive ve sméru hodinovych
ruciGek a pak proti, zepfedu i z boku.
Cviceni je doprovazeno hudbou nebo
fikankou. Dale mUzZeme zkusit délat
kruhy jen zapéstim a dlani, pficemz
paze musi ztistat pfitisknute k trupu.
PFi opakovani muze dité drzet v ruce
mic.

+ Dité pfed sebou dribluje micem,
zkousi ho odrazet jen jednou rukou,

PFi sestavovani planu je potfeba dodrzet
posloupnost grafickych vzorl od bodi pfes rizné
druhy linek az po smycky a osmicky.

potom druhou. Dale mdZe dité hazet
co nejdale nebo co nejvyse ¢i mic
odréazet od stény co nejvetsi silou,
NejdFive cvici chéma rukama, pak
jen pravou a levou. Dalsi moZnosti

« Navlékani koralkl na tkanicku.

« Aktivity s modelovaci hmotou -
vyvalet hmotu pomoci valecku na
tésto, vyrobit talifek vykrojenim
sklenickou, vyrobit kulicky raznych
velikosti tvarovanim v dlanich,
vymodelavat hady ruznych velikosti,
vyrobit sugenky tak, ze hmotu uhladi
do placiéek, postavit z riznych kuli-
¢ek snéhulaka.

« Presivani pisku nebo mouky pfes

je kutalenim shazovat kuZelky sito.
rozmisténé na podlaze. s Dité prsty napodobu-
« Vkladani dfevénych ko- je pohyb pfi solent.
liEkd do rtzné velkych » Prelévani vody
otvord v desce. Pri kresleni z jedné skienice
= Skiadani kostek zapojujeme vSechny do druhé, totéz
do jedné a pak ‘smysly - zkuste s ryzi, prenaseni
do druhé fady za napf. ztvarnit rytmus vody kapatkem
sebou, stavéni véie pisnitky nebo 4 z jedné misky do
z péti a7 Sestl kostek fikadla. £ druhé.
a pak symetrické véze > i + Hazeni drob-
vedle. = nych minci do

« Sroubovani a odsroubova-
ni matice.

« Pokladani poklic na hrnce raznych
velikosti a jejich sundavani.

s QObraceni ponoZek, svetr( ¢i kalhot
naruby.

pokladni€ky nebo kra-
bicky s vyfezanym otvorem.
PInéni ldhve se Sirokym hrdlem
kulickami.
« PFikladani koli€kl na pradlo na okraj
krabice od bot.
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* Prekladani ubrousku &i utérky napul
a na Ctvrtiny s rohy poloZenymi pres-
né na sebe.

* Baleni kulicek do krepového papiru.

Aktivity a hry pro 4- az Sleté

déti

* K driblovani levou a pravou rukou
pridame driblovani za chize.

)

* Dité roztaci na
stole minci,
kterou drzi mezi
palcem a uka-
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Aktivity a hry pro
5- az Gleté déti

Nasledujici aktivity

Ve véku Ctyf az
Sesti let dité lépe

zovackem. drzi §tétec a pracuje Je vhodné zaradit, az
* Stavénivéze s VEtST pfesnosti i kdyz dité bezpecné
z osmi aZ a detaily, ,0ko £ ovladlo pfedchozi. Ve
deseti kostek, sleduje ruku®. Fu veku Ctyr aZ Sesti let
vedle symetricky = dité Iépe drzi Stétec
druha, . a pracuje s vétsi pres-
* Pokladani minci na nosti, ,0ko sleduje ruku”.
sebe, Pokousi se kreslit postavy, zvifa-

* Dité vlozi mince do nadoby s vodou
a vyndava je palcem a ukazovac-
kem.

« Obmotavani viny kolem jednoho
prstu, dvou, tfi a pak celé dlané.

= Dité vyndava pirka z hrnku. Nejdfive
palcem a ukazovackem, pak palcem
a prostrednickem atd. Cviceni
opakuje s nalamanymi Spagetami,
téstovinami, zrnky rlze. Totéz i dru-
hou rukou.

» Dité nejdfive vytvaruje kouli z papiru
A4 a pak z barevnych papirt tvaruje
mensi a mensi kulicky. Nasledné je
seradi podle velikosti zprava doleva.
Pak zkousi kulicky cvrnkat po zemi ¢i
po stole obéma rukama.

+ Dité zabali rulicku od toaletniho
papiru do ubrousku a konce zatoci
jako bonbon.,

* Navlékani tkanicky do bot, vazani
uzli, rozepinani a zapindni svetru,
patentek, hacku...

* Ofezavani pastelek,

U nejmensich déti se zaméfime na rozvoj motoriky
a koordinace ruky a oka obecné - presivanim,

prelévanim, stavénim apod.

« Dité se posadi a obéma rukama
kolem sebe kutali mi¢.

* Dité se palcem dotyka koneé-
kil ostatnich prsti stejné ruky
a opakuje to tak dlouho, dokud to
nedokaze rychle.

* Dité se stfidavé dotyka desky stolu
dlani a kazdym prstem (stfida
palec, dlan, ukazovacek, dlaf, pro-
strednicek, dlan atd.).
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¢ Trhani dér v papiru,
* Vyrabéni predmétu z modelovaci
hmoty, kresleni pfimky podle pravit-

ka (pravitko drZi ve stfedu), obkreslo-

vani tvard, spojovani bodu, stithani,
lepeni.

= Dité kresli riizné velké étverce
a kruhy okolo kreseb, které nacrt-
neme na papir. Pak pres né déla dvé
ZkFizene cary.

ta, budovy a postupné dopliuje detaily.

Dokaze stfihat rovné nlzkami, nakreslit

kfiz, uzavieny kruh a Ctverec, naviékat

koralky, samo se obléct a svléct.

= Pridriblovani dité stfida ruce po
dvou Uderech, pak déla totéz v chu-
zi, rovnem béhu a klickovani,

= Dité leZi na bfie a posila k vam mi¢
tak, aby se kutalel pod stolickou.

* Cvrnkani kulléek prostfednickem.

* Navléct dvojité gumicku na krabicku.

« Zaplétani tfi provazku, vyrabéni
nahrdelniku z téstovin a koralkl &
kancelarskych sponek. Navleceni
pfize do velké jehly a obsiti obrazku
na pevnem papire.

* Prenaseni ryze do hrnku pomoci
pinzety.

= Tvoreni slunce, domu a jinych objek-
td nalepovanim pasktl z barevného
papiru na papir. Totéz s vystfizenymi
pismeny, kousky vinéné pfize apod.

« Dité rozstfiha strénku ¢asopisu na tfi
az Sest kusu a slozi je jako skladacku.

* Vystfihovani péknych obrazki
z casopisl a lepeni do sesitu.

= Kresleni jednoduchych geometric-
kych tvari a jejich vystfihovani.

= Dité poklada na papir sponky, Sroub-
ky, matiCky a vytvaii kompozice.

« Kolaz z pismen vystfizenych z ¢aso-
pisd.

+ Bodové kresleni - dité udéla na
papir pet bodu. Spocita je, spoji
a kresbou doplni obrazek. Nakres-
I libovolny pfedmét a vybarvi ho
teékovanim - mlzZe vyuZit i barevné
stinovani (inspirace pointilismem).

* UdrZovani rovnovahy - stoj na jedné
noze, béh, skakani na jedné noze,
béh poskoény, skakani snozmo,
chytani, hazeni.
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Naméty na prstova cviceni

Cilem téchto cviceni je uvolnéni a zpev-

néni zapésti a ruky za doprovodu pisne,

fikanky nebo basnicky. Jsou idealni

jako vypli volnych chvilek mezi jinymi

aktivitami.

* Postupné masirujeme kazdy prst
zvlast.

* Ruce spojime tak, aby se prsty
jedné ruky dotykaly prstu druhé,

‘ Nékolikrat silné zatlacime prsty

proti sobé.

vhimani.

* Ruku co nejvic roztdhneme a pak
silné stlaéime do pésti, nékolikrat
opakujeme,

« Zvedneme ruce pred oblicej a zlehka
je protieseme.

+ Spleteme prsty na rukou a vsi silou
tlacime od sebe.

* Dame ruce do pésti a nékolikrat jimi
o0 sebe klepneme (napf. do rytmu
pisne).

véku. Cesky Tésin: Poradce, 2003.

prejav. Bratislava: MPC, 2014,

Pictus Istropolitana, 2009.

Bratislava: SPN, 1978.
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« Rozevieme dlané a nékolikrat o sebe
rytmicky klepneme hranami dlani.

* Rozevieme dlané a nékolikrat o sebe
klepneme zapéstim.

« Roztahneme prsty a nékolikrat je
zasuneme mezi prsty druhé ruky.

+ Neékolikrat udefime pésti jedné
ruky do dlané druhé a naopak.

» Tleskame dlanémi i obracenyma
rukama.

* Treme o sebe dlanémi do zahfati,
zakryjeme si teplyma rukama o¢i
a relaxujeme,

Zapojovani pisni a fikadel déti nejen motivuje,
ale rozviji také koordinaci pohybu a smyslového

Zavérem

Psani a jeho poruchy jsou prekazkou ve
vychovné-vzdélavaci praci zakladnich
Skol. Véasna a cilena priprava v pred-
skolnim vzdélavani se proto pozitivné
odrazi ve vysledcich, jichz dité ve sSkole
dosahne.

Na zakladé poznatkl a zkusenosti
z Sirokospektralniho vyzkumu v oblasti

| » DROPPOVA, G. Rozvijeni grafomotorickych dovednosti pro 4-5ieté déti
predskolniho véku. Cesky T&Sin: Poradce, 2003.
= ——- Rozvijeni grafomotorickych dovednosti pro 5-6leté déti pfedskoiniho

* —-- Grafomotorika v materskej skole, alebo rozvijanie grafomotorickych
zruénosti deti ako priprava na pisanie v zakladnej Skole a detsky vytvarny

« UVACKOVA, |., VALACHOVA, D., DROPPOVA, G. Metodika rozvijania
grafomotorickych zrucnosti deti v materskych skolach. Bratislava: Orbis

« UZDIL, J., RAZAKOVA, D. Metodika vytvarnej vychovy v materskej skole.

« VAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie: détstvi, dospélost, stafi. Praha:

_ Portal, 2000.
¥ » VALACHOVA, D. Ako spoznat dieta v materskej Skole: Pedagogicka
I diagnostika v materskej skole. Bratislava: MPC, 2009.

Ve viech
jednotlivych
cviéenich doporutujeme,
aby ucitel pozadovany
pohyb procvicoval a slovné
popisoval tak, aby si déti
osvojily spravné pohyby (
i mySlenkové 4
postupy.

grafomotorické zruénosti déti v ma-
tefskych Skolach, praxe a lektorovani
pedagogl muZeme shrnout nasledujici
doporuéeni:

Je zasadni se v predskolnim vzdéla-
vani zamérit na cilevédomé rozvijeni
perceptualné-motorickych funkei,
které souvisi s grafickym projevem.

Pfi vytvareni grafomotorickych aktivit
zaciname rozvijenim prostorové orien-
tace diky koordinovanym pohybim téla
v zavislosti na sluchovém a vizualnim
vnimani.

Funkce kinesteticko-pohybové ana-
lyzy rozvijime koordinaci pohybu téla
a rukou s rytmem pisné, hudebné-
-pohybovou hrou, fikankami a melo-
diemi.

V grafomotorickych aktivitach
stfidame aktivizujici a relaxaéni cviceni
a zapojujeme do nich jemnou motoriku
pfi napodobovani grafickych vzoru.

Do grafickych ¢innosti zarazujeme
tvarové prvky, které jsou potfebné pro
psani ve spravne posloupnosti (hra

s bodem, vertikalni linie, horizontalni
linie, kombinované pohyby spojenim
pfedchozich, lomeneé linie, krouZivé po-
hyby, kruhy, oblouky, vinovky, smycky

a osmicky).

Pohybové-zrakové-sluchova cvice-
ni uskute¢nujeme pravidelné po celou
dobu pobytu ditéte v matefské skole
a vhodné je zafazujeme do dalSich
edukacnich aktivit. =

Autorka pusobila ve vedeni

Odboru skolstvi MU v Hlohovei
na Slovensku
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