Neposedné a neposlusné
hyperaktivni dite???

Stale Castéji se v pedagogické praxi setkavame s détmi, které se oCima pedagogu jevi jako
nevychované, nerespektujici pravidla, ohroZujici sebe i okoli, neposlusné a neposedné... To
mUzZe mit mnoho pfigin, z nichz nékteré mohou byt fyziologické. Pedagog MS by si mél byt
téchto moznosti védom, s détmi vhodné pracovat, ale také co nejvice spolupracovat s rodici
ditéte a umeét jim poradit.

PHDR. PETRA BENDOVA, PH.D.
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rojevy chovani déti jsou casto
,zrcadlem vychovy rodi¢d”
a to, Ze dité nerespektuje
nastavena pravidla, neni
schopno koncentrovat pozornost na
jednu vékove priméfenou aktivitu,
mzZe byt opravdu ryze dusledek nesys-
tematického vedeni ditéte, nejednotné
&i pFili& liberaini vychovy. Takové dité se
ale v prostfedi matefske skoly (i pfes
pocateéni vzdor, ktery miZe mit rizné

)

podoby) zagne na nové nastavené
podminky adaptovat, protoze intuitiv-
né vyciti, Ze prostiedi, které mu vytvari
z pocatku tak nepfijemné a svazujici
.mantinely* (hranice), se pro ného sta-
va prostiedim Eitelnym, srozumiteinym
a v konedném dusledku takeé prostre-
dim bezpeénym, poskytujicim jistotu.

Déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

S projevy .neposlusnosti a neposednos-
ti* se muzeme setkavat ale také u déti
predSkolniho véku se speciainimi
vzdélavaciml potfebami, tj. napf. u déti
s vyvojovou dysfazii, u déti se sluchovym
&i zrakovym postiZzenim, u déti s poru-
chami autistického spektra (PAS) nebo
u déti se snizenim kognitivniho vykonu
&i mentalnim postizenim.

| u téchto déti jsou v mnoha ohle-
dech projevy jejich chovani ovl ivnény
stylem rodicovské vychovy. | témto
détem je tfeba nastavit hranice zpUso-
bem, kterému rozuméji, a to idealné
nejen v matefské Skole, ale spolupraco-
vat na sjednocenf pfistupu k ditéti také
s rodiéi = nastavit stejné pozadavky
a pravidla doma i v matefské Skole.
Dojde-li ke sjednoceni pfistupu rodi€i
| pedagogii materske skoly, Casto se
stava, 7e projevy chovani ditéte, které
byly oznacovany jako .problémove*,
samy od sebe odeznéji.
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Je tfeba se ale pfipravit na to, Ze dité

v daném ohledu potiebuje ¢as na
pochopeni nové nastaveného systému,
na jeho akceptaci i zvnitinéni. Nic se
nedéje ,jako mavnutim® zazratného
proutku. Je tieba posilovat pozitivni
stranky chovani ditéte - bezprostfed-
né odménovat sociainé | materialné
kladné projevy jeho chovani a tim posi-
lovat chovani, které je z Ghlu pohledu
pedagoga (i rodice) Zadouci.

| u déti se SVP je chovani ovlivnéno stylem vychovy
a je dobré sjednotit pristup rodict a pedagogu.

Se systémem odmeén |ze pracovat

i na vys&i Grovni = détem vizualizovat
pozitivné hodnocené projevy, a to
shérem samolepek, Zetonu, razitek
atd. (napf. za pét samolepek - velka
samolepka, kterou si dité bude moci
odnést doma). Postupné pak zvySujeme
pocet diléich odmeén k dosazeni odme-
ny finlni, posouvame se z ¢asového
horizontu hodnoceni na konci jednoho
dne na hodnoceni az na konci tydne...
V pedagogickém Usili je vsak treba
vytrvat, a ne tento program opustit Dfi
prvnim nezdaru.

Priklad z praxe

Uvedeme zde pfiklad z praxe, ktery lze
povazovat z hlediska pfistupu pedago-
gl za odstrasujici. Pracuji s ditétem,
které vyrista v ne zcela harmonic-

kém prostredi. Rodice Ziji oddélené,

)

. neuspéchy a nedokonalosti” svého
ditéte svaluji jeden na druhého. Vza-
jemné se kritizuji | pfed ditétem, které
je mezi nimi ,jako pingpongovy micek”
a rodice na néj navic nemaji ¢as,
povazuji ho za problém, za narusitele

nové navazanych partnerskych vztaht
a ve snaze udrzet si své nové partnery
,odsouvaji dité na druhou kolej".

Dité proto travi v materskeé Skole
minimainé 8 hodin denné - .aby byl
doma Klid“. Z rodiny si navic ,nese”,
bohuzel, jednu zésadni negativni
skugenost - chee-li upoutat pozornost,
.zlobi*. Jedna se o ovéfeny postup, jak
upoutat pozornost rodiéi. V matefske
gkole tak naraZi na nepochopeni a kri-
tiku pedagogu. Je to dité, které trpi ne-
dostatkem pozornosti ze strany rodity,
navic i u ného nefunguje jednotny styl
vychovy, ditéti se nikdo nikdy systema-
ticky nevénoval. Dité tape v tom, co sé
smi/nesmi, je/neni 7adouci, co se od
ného ocekava.

Matka ditéte si zagina situaci uve-
domovat a vnimat jako neudrzitelnou.
Do logopedické ambulance pfichazi za
Géelem ,odstranéni vadné vyslovnosti®.
Tento problém se brzy ukaze v pod-
staté nerelevantnim, jelikoZ vyvoj feci
ditéte je fyziologicky. Co véak zatiname
postupné fesit, .je problémové chovani
ditéte". Maminka nejprve uvadi, ze je
chudak, chudak je i dité, uéitelky MS
se po ném ,vozi*. Snazim se pedagogy
MS obhajovat. Postupné se ji snazim
v pribéhu nadich sezeni ukazovat
a dokazovat, ze musim cilené reagovat
na projevy jejiho ditéte, které ja stihnu
odpozorovat a regulovat, protoZe s nim
pracuji individualne. Vysvetluji ji, ze
v podtu dvacet a vic déti ve tiide neni
uéitelka MS schopna mu vénovat tolik
potfebné pozornosti. Ze ho musime
postupné naucit, jak si ,0 cilenou
pozornost fict", ale k tomu Ze potfebuji
jeji spolupraci.

Nékdy je ,zlobivé chovani“ jedinym ovéfenym
zplisobem, jak upoutat pozornost rodicu...

A&koli je nedUvéfiva, vidi, Ze dité déla
pokroky, sleduje, Ze se méni, pozoruje
nadi vzajemnou komunikaci i to, ze
ditéti znovu a znovu trpélivé vysvetluji,
co miZe a co ne, a zacina totéZ apliko-
vat i doma. Snazi se pochopit chovani
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svého ditéte, zacina hledat pficiny,
.proé se chova, jak se chova®, a ne-
piistupuje k nému pouze represivné
(zAkazy a tresty), ale zatinad odménovat
jeho pozitivni aktivitu.

))

Co ale ,nefunguje”, je spoluprace s pe-
dagozkami v mateiské Skole. | pres
viditelné zlepseni chovani a komunika-
ce je matka dnes a denné informovéana
o tom, ,co bylo $patné”, Dité je zkratka
ve &katulce ,zlobivak®, ale jak z ni

ven? Mamince jsem vysvétlila, Ze prvni
krok musi udélat ona, Ze se v dane
situaci nic nevyfesi, pokud nebude
aktivni. Pokud jsou narusené vztahy
mezi ditétem a pedagozkami a matkou
a pedagozkami, je tfeba se sejit, celou
situacl prodiskutovat, uznat své

Bézné projevy ditéte s ADHD

v

Je potreba hledat priciny
a odménovat pozitivni aktivitu...

chyby a hledat spoleéna feseni. Ma-
minka se o navrzeny postup pokusila.
Setkani probéhlo. Pfes mou intervenci
dodlo i k zavedeni systému odmén,
ale ukazalo se, ze moje nadseni bylo

,nevhodného* chovani

pfedGasné! Po jednodenni zkousce
odménovaciho systému (ktery jiZz doma
fungoval) mi bylo vzkazano: ,Vyridte té
vasi logopedce, Ze to nefunguje a my to
délat nebudeme!”

Snad bych jesté doplnila, ze na
principu éinnost-odména jiZ dité dobre
fungovalo, proto jsme se chtéli posunout
a regulovat chovani casovym oddalenim
ziskani odmény. Ugitelky pro odmério-
vani vybraly bonbénky: dité je postupné
béhem dne sbiralo s tim, Ze na zaver
dne obdrzi pytlicek s maximalné Sesti

V priibéhu bézného dne se dité s ADHD v MS projevuje tak, Ze: I

« nezvliada ranni stereotypy, a proto ¢asto pfichazi pozde do materské skoly;

+ zapomina a ztraci veci;

« zapomina, jak realizovat i opakujici se Cinnosti;

« smlouva a vysvétiuje (proé to &i ono nejde);

« neadekvatné reaguje pfehnanymi emocemi;

» skace dospélym do feéi;

= pepamatuje si instrukce:

« necha se snadno vyrusit okolnimi podnéty;

« ma problémy s dosahovanim cili (je mu jedno, kdyz néco nedokonéi);

« nesoustfedi se na praci, stale vyruuje;

» ma opoidény vyvoj feci a motoriky;

+ nerado se zapojuje do grafomotorickych Ginnosti;

« ma narusenou kvalitu kratkodobé paméti;

+ nevydrzi u poslechu pohadky;

« dfive jedna, nez mysli;

= déla chyby z nepozornosti;

« je tasto vynalézavé, ma velkou fantazii:

» neustale se vrti, kope nohama, hraje si s rukama, vyskakuje z pracovniho
mista;

+ s nelispéchem ztraci motivaci;

+ obtizné se zadlenuje do tiidniho kolektivu (vyClenuje se svou Jinakosti").
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bonbdnky ke konzumaci - pravidia byla
dana dopfedu. Ale protoZe v zavéru dne
dité rozbilo stavbu jinému ditéti - pani
utitelka (misto aby mu fekla, ze tedy za
odpoledni aktivitu bonbon nedostane)
rozhodla, Ze ty tfi bonbony, které nasbi-
ralo béhem dne, dostane poSkozené
dité, kterému byla rozbofena stavba,
a 7e vinik si nezaslouZi nic, coZ zplsobilo
wbuch vzteku a rvacku mezi chlapci.
Situace se nakonec vyfesila v I1€1g,
kdyZ béhem prazdnin dité chodilo do
jinéno oddéleni s jinymi ucitelkami.
Pristup k ditéti bez pfedsudki ved|
k tomu, Ze bylo dité spokojené a uci-
telky ho éas od ¢asu pochvalily, jak
je &ikovné, samostatné, | kdyZ Zivejsi.
Nakonec pozadali o trvaly pfesun ditéte
do jiné tfidy a problémi ubylo.

Déti s ADHD

Ne vidy se ale podafi regulovat projevy
chovani ditéte pouze na Urovni dpravy
wchovy a optimalizaci podminek jeho
edukace v matefské skole. Jedna se
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0 3-7 % déti v populaci pfedskolnich
déti, které se projevuji v dusledku po-
ruchy produkce a funkce neurotrans-
mitert (chemickych latek odpovédnych
za pfenos vzruchu v nervove soustave)
jako déti nesoustfedéné, impulzivni,
motoricky neklidné. PFiciny téchto obtizi
u déti jsou téZko dohledatelné, ale roli
zde hraje genetika, problémové tého-
tenstvi, pfedéasny porod, koufeni €i
abiizus alkoholu v prenatalnim obdobi.

Jedna se o déti s diagnézou ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der), tedy se syndromem poruchy pozor-
nosti spojené s hyperaktivitou. vV CR
se mnohdy v daném kontextu hovori
o tzv. hyperkinetickych poruchach, dfive
také o tzv. lehké mozkove dysfunkei
(LMD). Jedna se o neurovyvojovou
poruchu.

Déti s ADHD jsou vétSinou pfirozené
(az nadprimérné) inteligentni. ADHD
se projevuje 3x castéji u chlapcl nez
u divek. V pfedskolnim véku patfi mezi
charakteristické projevy déti s ADHD
tékavost, dité jedna dfive, nez pfemys-
li, je zvySené aktivni a v porovnani

LEDEN 2019

s vrstevniky je | vice impulzivni. Dité

s ADHD nema béiné mantinely, obtizné
si osvojuje vzorce chovani, neumi se
ucit pfirozené napodobou, ma problémy
v uvédomeni si casové posloupnosti
(,co pFedchazi, co nasleduje”), nevydrii
sedét v klidu, vyZzaduje stalou pozor-
nost, skace lidem do feéi, na vée ,ma
svou odpovéd™ &i odlvodnéni...

PEDAGOGIKA -

jsou zodpovédné za kontrolu naseho
chovani a emocionalnich reakcl jsou
o krok pozadu za emaocionalné silnymi
podnéty, tzn. dité reaguje dfive, nez si
reakci promysli).

Diagnostika ADHD

Z diagnostickych materiall Ize v matef-
ské skole vyuZzit depistazni dotaznik
Colina Terrela, ktery prelozila Jana
Swierkoszova. V medicinske literature
se uZiva diagnostickych kritérii dle
DSM-5.

Hyperaktivitu |ze u déti diagnostiko-
vat nejdfive mezi 3-4 rokem Zivota,
porovnava se chovani ditéte s definova-
nymi diagnostickymi kritérii, v zavis-
losti na jejich cetnosti, intenzité, délce
vyskytu a véku ditéte, Obtize se musi
projevovat ve vice neZ jednom social-
nim prostfedi (rodina, Skola, krouzky,
vrstevnici), projevy musi trvat déle
nez 6 meésicl a musi se projevit pfed
sedmym rokem Zivota ditéte. Rovnéz je
pred zakongenim diagnostiky potreba
vylougit jina organicka onemocnéni
nebo traumatické udalosti, které by
zménily prozivani a chovani ditéte.

Pro ADHD jsou typické tfi hlavni
oblasti obtiZi - nepozornost, Impulzi-
vita a hyperaktivita. Syndrom ADHD je
ale charakteristicky celou fadou dalsich
rozmanitych projevd, jejichz skladba
i intenzita se muZe ménit v zavislosti

) ) Déti s ADHD jsou éasto nadprimeérné inteligentni,
ale vice impulzivni a aktivni nez jejich vrstevnici.

Pficinou véeho je vrozena nerovnovaha
centralni nervové soustavy. Z hlediska
funk&nosti centralni nervove soustavy
to znamena, ze kaida ¢ast mozku zraje
jinak rychle, pficemz si jeho jednotlivé
casti vymeénuji informace pomaleji, nez
je potfeba. To se pak projevuje nepo-
zornosti (mozek si neumi z mnozstvi
podnétl vybrat ty podstatné), motoric-
kym neklidem (dité je stale v pohybu)

a impulzivitou (Easti mozku, které

na denni dobé, véku jedince, jeho
socialnim prostfedi &i pfidruzenych
psychickych poruchach a celkovém
zdravotnim stavu. Patfi mezi né so-
claini neobratnost (zhorSena socialni
percepce, problémy s dodrzovanim
obecné platnych pravidel a norem cho-
vani), obtize v oblasti tzv. exekutivnich
funkei (planovani, organizovani, reseni
problému, emocionalni seberegula-
ce), zhorSené vyjadfovaci schopnosti,
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obtize s jemnou i hrubou
' motorikou a koordinaci
pohyb, problémy se
spankem atd.
Potize jsou
chronicke a nelze je
vysvetlit na zakladé

nich problému. Tyto projevy

nepostihuji intelekt, nicméné

mohou mit zasadni vliv na skolni &i

pracovni vykon a socialni iispésnost.
ADHD je diagnostikovano

v PPP (pedagogicko-psychologic-

kych poradnach) a nasledné pak

i u (pedo) sychlatra.

Jak na dité s ADHD?

Pojem léEba v souvislosti s ADHD neni
zcela presny. ADHD neni nemoc, ale
porucha, coz znamena, Ze ji nelze vy-
1éCit", ale I1ze zmirnovat jeji nezadouci
projevy a posilovat kompenzacni me-
chanlsmy, Casté&ji se proto v souvislosti

Metody napravy
musi byt nejen 2
efektivni, ale i zdbavné,
hravé a riiznorodé, aby
upoutaly pozornost g

Zvladani projevu
ADHD je zalezitosti
narotnou na cas
i trpélivost a vy-
Zaduje tymovou
spolupraci vSech
z(castnénych -

senzorickych postize- ditéte. ditéte, rodice, Skoly,
ni, mentalni retardace f.—j Iékafu, psychologa,
nebo zavaznych emoc- —_ specialnino pedagoga,

sourozencu ditéte, praro-
dicl, trenéra a dalsich osob
v okoli ditéte.

)

U déti s ADHD lze vyuzit také medikaci,
ta slouzi k regulaci ¢innosti mozku a je
aplikovana napf. pouze pfechodné.
Casto jsou vyuZivany medikamenty
obsahujici omega-3 a omega-6 mastné
kyseliny.

Z hlediska vychovného je vhodné
zaradit tzv. ,desetiminutovky”, kdy se
ma dité (s eliminaci okolnich rusivych
prvku) deset minut denné soustfedit
(koncentrovat pozornost) na jednu
aktivitu. Vychova déti s ADHD by méla
byt dlisledna, az rezimova, tzn. Ze dité

Kromé nepozornosti a hyperaktivity muze
byt ADHD spojeno se socialni neobratnosti,

motorickymi obtizemi ¢i problémy se seberegulaci.

Néprava ADHD by méla byt véasna

a systematicka, mnohdy je vSak velice
obtizna praveé pro podstatu poruchy
samotné. Metody napravy musi byt
nejen efektivni, ale | zabavne, hrave

a ruznorodé, aby upoutaly pozornost
ditéte predskolniho (ale i skolniho) veku

s ADHD hovofi o ,napravé ADHD". a neodradily ho.

Prace s ditétem s ADHD

PFi praci s ditétem s ADHD je tfeba mit na paméti, ze:

= dité potfebuje pfijeti a podporu;

= na nékteré ¢innosti potiebuje vice ¢asu; 1

* jetfeba ditéti doprat dostatek €asu na hru, ktera ho zaujala;
+ je tfeba rozdélit ,pracovni® i herni aktivity na mensi casové dseky
(maximalné 10-15minutove);

+ je tfeba dité upozornit dopfedu na zménu Ginnosti; [

+ je whodné délat nékteré cinnosti spolu s ditétem (spolecnou éinnosti

eliminovat chyby);
= je tfeba dité pozitivné motivovat; §

= je vhodné ditéti vytvofit .reZim dne* - nasténku s tkoly vietné rituall, jez
by mélo dité béhem dne vykonat (napf. i osobni hygienu) - pro grafickeé
znazornéni Ukolu Ize pouZit fotografie, obrazky, piktogramy;

= je tfeba dité chvalit nejen za vysledek aktivity/hry, kresby atd., ale i za
snahu;

* je tfeba ditéti zajistit dostatek pohybu;

+ dité potfebuje posluchace - je mu treba naslouchat, podpofit ho — nesmi

mit pocit, Ze je samo. i

by mélo mit vytvofeny ustalené postupy
a ritualy, které mu usnadni orientaci
v ¢ase, prostoru, éinnostech a povin-
nostech. Neni vhodné dité vystavovat
situacim, které nemuze zvladnout
a zakonité selze (tzn. potieba dlouhého
soustredeéni, dlouhodobé statické akti-
vity bez moznosti fyzického uvolnéni).
Déle je vhodné vytvofit si pravidla
Zadouciho chovani a systém odmén
i tresti, které budou nasledovat pfi
jejich spinéni, pfipadné nedodrzeni tak,
aby vychova byla pro dité citelna a pred-
vidatelna. V ditéti je tfeba budovat také
jeho zdravé sebevédomi.

Kromé vySe uvedenych zasad a tipu
v boxu mohou pedagogove materskych
$kol nabidnout rodiclm, Ze mohou ke
zvladnuti projevi déti s ADHD cilené vy-
uZit také napr. Pedagogicky program
HYPO od Zdenky Michalove, slouZici
k posileni zrakové a sluchoveé paméti
a koncentrace pozornosti, ¢i stimulaéni
programy pro pfedskolaky a déti s od-
loZzenou Skolni dochazkou s nazvem
MAXIK od autorky Pavly Bubenickove,
jejichz organizaci v pfislusnych krajich
CR zajistuji pracovnici pedagogicko-psy-
chologickych poraden. &

Autorka pusobi na katedre specialni
pedagogiky a logopedie a zaroven
provozuje logopedickou praxi
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EDAGOGIKA

Kritéria pro diagnostiku ADHD dle DSM-5 |

Jméno a pfijmeni:

a/nebo (2) HYPERAKTIVITY A IMPULZIVITY, které pfetrvavaji po dobu = 6 mésict a maji negativni dopad na vyvoj,
fungovani a socialni a vzdélavaci nebo pracovni aktivity:

(1) Pfiznaky NEPOZORNOSTI
a) ¢asto neni schopen se soustfedit na detaily nebo déla chyby z nepozornosti
b) ¢asto ma problémy udrzet pozornost na Ukoly nebo pfi hfe (napf. pfednasky, rozhovory, delSi éten)
¢) Gasto vypada, ze neposloucha, kdyz je pfimo osloven (napr. je myslenkami jinde | bez zjevného rozptylenr)
d) ¢asto nesleduje instrukece do konce a neni schopen dokonéit prace neho povinnosti
(napf. rychle se neché rozptylit)
e) casto ma problémy organizovat Ukoly a aktivity (nepofadek v osobnich vécech, praci a terminech)
f) casto se vyhyba Gloham, které vyzaduji setrvalé dusevni usili
(napf. Skolni tkoly, vypliovani formulafl, dlouhé clanky)
g) Casto ztraci véci potfebné pro (koly nebo aktivity (napf. Skolni pomicky, penézenky, mobily, kiice)
h) Casto je rozptylen zevnimi stimuly nebo nesouvisejicimi myslenkami
i) pfi dennich éinnostech je Gasto zapométiivy (napf. domaci povinnosti, zaplatit Géty, dodrzet schizky)

I
|
|
|
A. Pritomnost 6 a vice (pro déti) nebo 5 a vice (pro Jedince ve véku 2 17 let) z nasledujicich pfiznaku (1) NEPOZORNOSTI ‘

0000 OO0 OO0

celkem priznakii:

(2) Priznaky HYPERAKTIVITY-IMPULZIVITY
a) Casto se oSiva nebo poklepava rukama nebo se vrii na zidli
b) casto vstava ze Zidle v situacich, kdy se oéekava, Ze by mé| zistat sedét
¢) casto béha nebo $plha v situacich, kdy je to nevhodné (u adolescentl a u dospélych muze jit jen o pocit neklidu)
d) ¢asto neni schopen si v klidu/tise hrat nebo travit volny ¢as
e) casto je v poklusu, chova se, jako by byl ,pohanén motorem*
(napf. ostatni je] mohou vnimat jako neklidného, nékoho, s kym je tézké udrZet krok)
f) Gasto nadmérné hovofi
g) casto vwwhrkne odpoved jesté dfive, nez byla otazka dokoncéena
(napf. dokoncuje véty za druhé, nedokaze &ekat, aZ na néj v rozhovoru dojde fada)
h) Easto ma obtiZze ¢ekat. az na néj dojde fada (napr. pfi cekani ve fronté)
i) Casto prerusuje nebo rusi druhée
(napf. se plete do rozhovoru nebo aktivit; muze pouzivat véci druhych bez dovoleni)

O OO0 OO0 ogood

celkem priznaki:

kolik pfiznaku (1) nebo (2} bylo pfitomno jiz pfed 12. rokem véku.

kolik pfiznakl {1) nebo (2) je pfitomno ve dvou nebo vice prostfedich
(napf. doma, ve Skole, v praci, ve volném case).

D. Existuje jasny dukaz, Ze pfiznaky narusuji nebo snizuji kvalitu socidlniho, akademického
nebo profesionainiho fungovani.

E. Tyto pfiznaky se nevyskytuji jen v prubéhu schizofrenie nebo jiné psychotické poruchy
a nelze je lépe vysvétlit jinou dusevni poruchou.

B. Né
C. Né
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