Znaceni alergenu #
ve skolni jidelne

lergenni efekt miUZe mit na
clovéka jakakoli potravina,

a to zejména v zavislosti na
stavu imunitniho systému
nebo tfeba v diusledku genetické
dispozice, Alergeny jsou pfirozené

se vyskytujici latky bilkovinné povahy,
které zplsobuji u pFecitlivélych jedinet
nepfiméfenou reakci imunitniho sys-
tému - alergii, Mezi alergické projevy

=

"'-m

. totéz...

muZeme zafadit kychani, svédéni kize
a sliznic, kopfivku, otoky, nadymant,
dychaci potn‘ie nevolnost krece nebo
reakce je anafylakticky Sok, ktery ¢loveé-
ka ohrozuje na Zivoté.
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Statistiky uvadi, Ze potravinovymi aler-
giemi trpi cca 2 % dospélych a 5 %
deti.

Nesnaseniivost nebo intolerance
Je reakce organismu pro laika podobna
alergicke reakci, nezahrnuje v8ak imu-
nitni odezvu. Jedna se o nedostatek
nebo tplnou absenci travicich enzy-
mit. Enzymy jsou latky, které se nacha-
zeji napfiklad ve slindch, zaludeénich

~ © Alergie a nesnasenlivost nékterych potravin nejsou

§tavach, zluéi a sekretu vyluGovaném
slinivkou bfisni nebo sténou tenkého
stfeva ¢i dvanactniku. Enzymy rozklada-
ji jednotlivé slozky potravy. V pfFipadé,
Ze néktery enzym chybi nebo je ho
malo, dochézi k porucham traveni

HYGIENA A STRAVOVANI

s ruznou zavaznosti. Projevem nesna-
senlivosti muze byt napfiklad nadmér-
na plynatost, nevolnost, bolesti bficha,
zvraceni, prajmy, krucéeni v zaludku po
jidle, zvraceni, chronické prajmy, Gbytek
hmotnosti, chudokrevnost, slabost,
dnava, u déti poruchy rlstu.

Informacni povinnost

Potravinové pravo Evropské unie - kon-
krétné ¢l. 9 odst. 1 pism. c) Nafizeni
Evropského parlamentu a rady (ES)

€. 1169/2011 o poskytovani informa-
ci spotrebitelum (déle jen ,nafizeni
1169%) - stanovuje vyrobelim po-
travin a také provozovatelim véech
typu stravovacich zafizeni povinnost
poskytnout spotfebitelim informace
o alergennich latkach a produktech,
které byly pouzity pfl vyrobé potra-
vin, potazmo pokrmd. Zaroven Ceska
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Tabulka alergenu podle narizeni 1169

CISLO A SKUPINA o < " M,
ALERGEND KONKRETNI POTRAVINY KROME (NEMUSI SE ZNACIT)

Obiloviny ‘paenice (také jeji druhy, napfiklad Spalda | a) glukézovych sirupl na bazi pSenice, véetné dextrozy

obsahujicl a khorasan), Zito, jeémen, oves nebo jejich | b) maltodextrini na bazi pSenice

lepek hybridni odriidy a vyrobky z nich ' ¢) glukdzovyeh sirupl na bazi jeémene

d) obilovin pouZitych k vyrobé alkoholickych destilatu,
véetné ethanolu zemédélského plivodu

2 | Korysi a vyrobky z nich

3 | Vejce a vyrobky z nich

4 | Ryby a wyrobky z nich a) rybi zelatiny pouzité jako nosic vitaminovych nebo
karotenoidnich pfipravku _

b) rybi Zelatiny nebo vyziny pouZité jako Eifici
prostredek u piva a vina

5 | Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich =

6 | Sojové boby a vyrobky z nich a) zcela rafinovaného séjového oleje a tuku (1)

b) prirodni smési tokoferolt (E306), priradniho d-alfa
tokoferolu, pfirodniho d-alfa-tokoferol-acetatu,
pfirodniho d-alfa-tokoferol-sukcinatu ze sgji

c) fytosteroll a estert fytosterol: ziskanych
z rostlinnych oleji ze soji;

d) esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze steroll
z rostlinnéha oleje ze soji

7 | Miéko a vyrobky z néj (véetné laktozy) a) syrovatky pouZité k vjrobé alkoholickych destilat,
véetné ethanolu zemédélského plvodu
b) laktitolu
8 | Skofapkové mandle (Amygdalus communis L.), liskové | ofechl pouzitych k vyrobé alkoholickych destilata,
plody ofechy (Corylus avellana), viadské ofechy | vEetné ethanolu zemédéiskeho ptvodu

{Juglans regia), kesu ofechy (Anacardium
occidentale), pekanoveé ofechy (Carya illi-
noinensis), para ofechy (Bertholletia excel-
sa), pistacie (Pistacia vera), makadamie
(Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich

10 | Hoféice a vyrobky z ni
11 | Sezamové semena a vyrobky z nich

12 | Oxid sifigity v koncentracich vy&sich nez 10 mg/kg

a sificitany nebo 10 mg/l, vyjadfeno jako celkovy SO,
které se propoéitaji pro vyrobky uréené

k pfimé spotiebé nebo ke spotfebé po
rekonstituovani podle pokynu vyrobce

13 | VIEi bob (lupina) a vyrobky z néj
14 | Mékkysi a vyrobky z nich

republika pfijala vnitrostatni opatrent, Tyto podrobnosti jsou stanoveny v § 9a Informacni povinnost se vztahuje na
ktera upravuji zpusob poskytovani zakona €. 110/1997 Sh., o potravinach 14 konkrétnich latek — potravinovych
Gdajl nebo jejich ¢asti, pripadné a tabakovych vyrobcich, ve znéni poz- alergent nebo latek zpUsobujicich
zpusob jejich vyjadfovani a uvadeni. déjsich predpisu. nesnasenlivost, které jsou uvedeny
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v pfiloze Il tohoto nafizent. Tyto |&tky
byly vybrany, protoZe jsou v rémci
regionu Evropy nejcastéjsi pficinou
potravinovych alergickych reakei
(90 %). Neznamena to, Ze jiné slozky
potravy alergie nezpusobuji. Nékteré
zde neuvedené potraviny v CR mohou
zpusobovat dokonce vice alergii ne?
nékteré latky ze seznamu - napfr.
tokolada, nékteré pridatné latky, jako
jsou konzervanty, barviva nebo latky
zvyraziujici chut a vini - glutamaéty
a spol.

Seznam vSak vychazi skutecné
z celé oblasti Evropy, proto zde jsou za-
stoupeny i potraviny, které u nas zplso-
buji alergie relativné vzacné. Divodem
je vSak skutecnost, Ze nékteré potraviny
se U nas konzumuji velmi omezene,
Jjako napfiklad korysi, mékkysi nebo
lupina.

Nejcastéjsi a nejsilnéjsi alergen je
v kazdém staté jiny, protoZe je vzdy
podminén rlznymi vlivy, jako jsou
napf. geografické a klimatické rozdily

ho narizeni muze byt uvedena pfimo

v jidelniéku u nazvu pokrmu napfiklad
¢islem s odkazem na vysvétlivky. Pokud
zvolime tuto variantu, pak navic jesté
musime rozlisit podskupiny u skupin
alergenl - obiloviny a skorapkové plody
(viz tabulka).

a A
A B |

mace tykajici se dovazeného pokrmu
nebo potraviny byly predany vydejné,
aby bylo mozno poskytnout povinné
informace o potravinach koneénému
spotrebiteli.

Je nutnée, aby informace tykajici
se obsazenych alergenu pfedavané

Laktozova intolerance zavisi na genetické vybavé -

v jinovychodni Asii ji trpi téméF kazdy, v Ceské

republice cca 4-37 %.

Dalsi mozZnosti je informovat spotre-
bitele prostrednictvim personalu. Na
jidelnicku muze byt informace o tom,
Ze informace o alergenech podéa na
vyZzadani personal kuchyné. Ten viak
musi byt fadné vyskolen a musi byt
schopen uvedenou informaci skutec-
né pravdivé podat. DalSi mozZnosti je,
Ze alergenni slozka je pfimo uvedena

v nazvu potraviny nebo jidla. Je tedy na

© Pokud $kolni jidelna pracuje s objednavkovym
"/ systémem, musi byt alergeny vyznadeny jak
pri objednavani, tak pfi vydeji.

¢i kulinarské tradice jednotlivych na-
rodl. Napfiklad v Katalansku je velmi
castym potravinovym alergenem oliva
(30 % tameéjsi populace), v Asii sdja,

v pfimofskych statech jde o vyrobky

z mofskych Zivo€ichl a v USA se jedna
0 vudypfitomné arasidy.

U nas ve stfedni Evropé jsou velmi
Casté zkiizené alergie mezi pylem a po-
travinami rostlinného plvodu. Co se
tyée mléka, Casto se ve svEté objevuje
tzv. laktézova intolerance. Jeji vyskyt
Jje velmi zavisly na genetické vybavé
daného obyvatelstva, napf. v Mexiku je
nad 70 %, v jihovychodni Asii dokonce
90-98 %. Ve stiedni Evropé je vyskyt
od 4 do 37 %. NejnizSim procentem se
mohou pochlubit zemé severni Evropy
(5 %).

Informace o vyskytu jednotlivych
alergenl podle pfilohy Il viSe uvedené-
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provozovateli potravinafského podniku,
jak splnéni povinnosti zajisti. V kazdém
pfipadé informaci o alergenech poskyt-
nout musi.

Provozovatel potravinarského
podniku také musi zajistit, aby infor-

koneénému spotrebiteli byly aktudini,
Informace je tedy potfeba revidovat,
pokud upravujeme receptury po-
krmil.

Narizeni 1169 upravuje i prodej po-
travin na dalku, za ktery |ze povaZovat
takeé napf. objednavani obédd v ramci
webovych aplikaci objednavkovych
systému Skolnich jidelen. S témito sys-
témy se setkavame Castéji v zakladnich
a dalSich typech Skol, ale najdou se
i materské skoly, které objednavkové
systémy vyuzivaji. V téchto pfipadech
musi byt spotfebitel, resp. zakonny
zastupce objednavajici pokrm, o ob-
sazenych alergenech informovan jiz
v prubéhu objednavani.

Informace musi byt k dispozici ale
i nasledné v dobé, kdy si stravnik
pokrm odehira. |

Autorka pusobi jako vedouci oddéleni
hygieny déti a mladistvych KHS
Stredoceskeho kraje

Vyznacovani podskupin alergenii

U skupiny alergenii ¢. 1 a 8, tj. obiloviny a skorapkové plody, je nutné

=

pFi oznacovani jesté rozi
Alergen &, 1 -
obiloviny obsahujici lepek

isit konkrétni podskupinu alergenii:
1d - oves, 1e - Spalda, 1f - ut

Alergen €. 8 -
skofapkové plody

8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - viadské
ofechy, 8d - kesu ofechy, 8e - pekanové ofechy,
8f - para ofechy, 8g - pistacie, 8h - makadamie
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