-\PEDAGOGIKA

Polevové ni ve vychové

Dnesm rodlce se snai
déti vymeznt protl aut

vychove kterou byh zprawd[a‘ '

sami vychovava'm Jeale

liberalni vychova, nebo dokonce
tzv. nevychova tou spravnou

cestou? Proé potrebmliﬁ déti
hranice a co se mizZe stat,

kdyZ nemaiji dostatek rod!covske

pozornosti?

' PHDR. VACLAV MERTIN

"rI vychove svych

dyZ srovnavame minulost
a soucCasnost ve vychové
déti, méli bychom se vyjad-

Ono to na prvni pohled mii7e vypadat,
Ze dnes si spousta rodicu pofidi dité
a pak se dal stejné intenzivné jako
dfiv vénuji osobni zabavé a konickim,

))

budovani kariéry, zatimco vzdélavani
a vychovu ditéte prenechavaj institu-
cim, krouik&m prarodiéﬁm chlvam.
dobeé se rodice vénovali detem mno-
hem vic.

Vychova véera a dnes

nebylo nijak Gzasné - rodice pracovali
delSi dobu, a to i v sobotu, déti davali
do jesli (u nas a7 20 % populace),

[ PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY

fovat a soudit velmi opatrng.

Liberalni vychova neznamena, Ze se ditéti viibec
nevénujeme, Ze s nim nesdilime spolecny cas
a neprovozujeme spolecné aktivity.

posléze do materské Skoly (coz je pro-
Spesné, jde jen o délku doby stravené
vV instituci), mnohem méné ne? dnes
vnimali jejich vyvojové potieby. Take
ani oni si s nimi vzdy pfilig nehréli,
necetli jim, nepodnécovali jejich rozvoj,
nechavali je 0 samoté nebo v péci star-
Sich sourozencd.

Zatimco vychovny pfistup rodic( byl
dfive pfevazné autoritarsky (pla-
tilo to i pro ucitele ve Skole), déti
soucasné mély spoustu volného
Casu, kdy byly ponechany samy
sobé. TakZze mnohem vic travily
Cas venku s vrstevniky a mnohé
podnéty pFichazely pravé
od nich.

Dnesni spo-
lecnost je slovy
a Castecné i skutky
pedocentricka.
Akcentuje prava ditg,
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trh s hrackami a daldim zboim pro déti
je obrovsky, nabidka aktivit pro déti je
' nebyvala.

Zaroven uz desitky let se vieo-
becné v Ceské spolednosti vychovny
pristup liberalizuje, coz znamena
posun k demokratické (autoritativ-
ni) vychové, v nékterych pfipadech

)

dokonce ke zcela liberalni. Plati to pro
0bé nejvyznamnéjsi instituce v Zivoté

dite, tedy pro rodinu a $kolu. Jsou pa-
trné i rodice, ktefi programové aplikuji

tzv. nevychovu.

mnohem vic vstfic.

Liberalni vychova

Liberaini vychova ma nepochybné
odliSné podoby i rizné stupné.

Ovsem ani ve svych radikalnich

principech neznamena, 7e
se ditéti vibec nevénu-

jeme, Ze s nim nesdilf-

me spolecny ¢as a ne-

provozujeme spoleéné

aktivity. Jen nechavame

velky prostor k jeho vlast-
nim ¢innostem, k samostat-

nému rozhodovani.

Dospéli jsou v tomto typu
vychovy podporovatelé a privodci
ditéte, vytvareji podminky pro to, aby
se mohlo plné realizovat, aby tak
mohlo naplinit sviij potenciél. Vyraz-
né v pozadi stoji pfi tomto zpUsobu
vychovy pfikazy a zakazy, nafizovani
a omezovani ¢innosti, limity, hranice,
nastavovani pravidel. Dité se v podsta-
té stava hegemonem vychovy v roding.
Ta se pak fidi podle jeho nalad, prani,
pozadavkd, potfeb.

Pravda, nékdy se za tuto nalepku
mUZe schovavat i rodiCovsky nezajem
o dité. Otazka je, nakolik tento pristup
odpovida potfebam a moznostem
ditéte?
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Co potiebuje dits?

Tim, Ze dnes mnohem I€pe vime, co
dité ke svému zdarnému VyVoji potfe-
buje, jsme zérover podstatné citlivéjsi
na situace, kdy rodice tuto péci podle
naseho minéni zanedbavaji. Dnes
VétSinou nemame na mysli, Ze dité

Dnesni Skolska zafizeni vychazeji - ve srovnani
s minulosti - individualnim potfebam déti

chodi hladové a nedostate&né obléka-
né (i kdyz i takové pfipady se stévaiji),
stara se podstatnou mérou o sebe
i 0 mladsi sourozence, ale Spis, Ze se
mu rodiCe pFili§ nevénuji, nehraji si
s nim, nectou mu, nezajimaji se o vzdeé-
lavaci vysledky, netravi s nim dostatek
¢asu, aby s nimi mohlo navazat pevnou
vazbu, nenabizeji mu rozvijejici aktivity,
a naopak si ho pfili§ nevaimaji nebo ho
hodné trestaji.

VEétSinou presné nevime, jak probiha
vychova v roding, a tak odvozujeme
jeji mozné komplikace z chovani ditéte
u lékare, ve Skolce, na pisku, v do-
pravnim prostfedku, zkratka na
vefejnosti. Zfetelné je to
rovnéz napf. v matefské
nebo pozdéji v zakladni

= Chéémeﬁli
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nechce hrat, stava se Castéji predme-
tem posméchu.

Jsou nam srozumitelné zdravotni
dlvody na strané ditéte, u kterych
jsou nase moznosti ovlivnit je zpravi-
dla minimaini. Pak i instituce hleda
nejvhodnéjsi zpusoby, jak umoznit
ditéti profitovat z kolektivu vrstevnik(
a pfitom nezhorovat jeho zdravotni
stav.

Pokud vsak jde o odlisnosti, u kte-
rych jsou ddvody vylugné vychovné,
jsem ponékud zdrzenlivéjsi. Nékdy
Jjde pouze o to, 7e nékteré dovednos-
ti nepfikladaji rodige velky vyznam,
jindy maji jinak rozmyslenou ¢asovou
néslednostjednotlichh dovednosti. |
V takovych pfipadech jsem mnohem ,

!

méné ochotny Zadat po kolektivnim
zafizeni, aby se pfizplsobilo.

Existuje idealni postup?

|
Mame tedy déti odmala ucit, aby se :
neodliSovaly a splynuly s davem? To 4
Jisté ne. Na druhou stranu, chceme-li !
zaClenit dité do jakékoliv instituce, ‘
tak musime pfijmout jeji pravidia. l
Je nemyslitelna predstava, Ze je napt. ‘
Skolka zménf kvili jednomu ditéti. Ro- ‘
dice mohou sice vyjednavat, ale |

v pfipadé netspéchu jim
pak nezbyva nez hledat (
vhodnéjsi zafizeni, ne-

Skole, kde se dité « chat dit€ doma nebo
jednoduse musi vét- zadlenit dite ¥ je naucit alespon
Sinou pfizplsobovat. dojakékoliv, = % zakladnim pravi-

Toto pfizplso- instituce, musime i dim. A i kdy? je
bent jisté nebyva pfijmout jeji f nakonec po jejich,
absolutni a netykéa se ]

vSech situaci a véech

déti, existuje totiz fada ~— —

davodu (napf. zdravotnr,

nékdy i kulturni), pro ktereé to jde

velmi obtizné. Vzdyt také Skolsks zafi-
zeni vychazeji ve srovnani s minulosti
individualnim potiebam déti mnohem
vic vstfic.

Na druhé strané nepfrizpltsobeni
(staci i obyCejna odlisnost, ktera ani
nesouvisi s vychovnymi pristupy rodis()
Castéji vede k tomu, 7e dits je ostraki-
zovano ostatnimi détmi, nikdo si s nim

pravidla. :

S

kém slova smyslu je
stejné vyssi pravdé-
podobnost, Ze prohraje
dité - viz vyse.

Rodice by méli pfi vychové malého
ditéte vic myslet na budoucnost.
Zatimco v nejatlejsim véku mohouy byt
nékteré vychovné zvlastnosti nebo
nevychovanosti zajimave, nékdy snad
i plivabné, nebo alespon tolerovatelng,
pozdéji tomu tak rozhodné nebyva.
Jsem pFesvédceny, Ze je mnohem
Jjednodussi pro Zivot, kdyz dité zna

 Porapce ReomeLky maTesk: skory (VI

tak v psychologic- ,
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nejbéznéjsi spoleéenska pravidla

a chova se podle nich. Byt s mnoha
chybami, které patii ke kazdému ugeni.
Jestlize se v dospivani/dospélosti
rozhodne, Ze se bude chovat odlisnég,
je to jeho svobodné rozhodnuti. Mnozi
dospéli se vSak chovaji odlisné pouze
proto, Ze nic jiného je nikdo nenaugil.
Abychom dité nenasilné a pozvolna
témto pravidlim naucili, je vhodné
zaCit véas a absolvovat mnoho povzbu-
zeni a opakovani.

Uvédomujeme si sice, Ze neexistuje
idealni vychova, stejné viak je Zadouci
pfemyslet nad nékterymi okolnostmi
a nenechavat naSemu vychovnému
plsobeni zcela volny priibéh. Tato vira
v pfirozenou vychovu, ktera je v nas
zabudovana, nas muZze silné zradit.

V prvni fadé tedy musime respektovat
Vyvojové mozZnosti ditéte.

Pfestoze uz desitky let vime, Ze dité
vstupuje do Zivota vybavené fadou
instinktd, reflexd, schopnosti, tak
0 SVEté, ve kterém bude Zit nasle-
dujicich pFiblizné 80 let, nevi viibec
nic. Ani rodi¢e nedohlédnou do tak
vzdalené budoucnosti, ale se stavaji-
cim svétem a Zivotem maji pfimérené
zkuSenosti. Je tedy na nich,
aby s nim dité seznamo-
vali, aby mu tento svét
zprostredkovali,
nékdy i Castecné
vnucovali.

Je tomu tak ve
vS8ech kulturach.

Platito i pro

jihoamerické

Indiany, ktefi jsou

nam leckdy davani

za vzor v nesmirné
pratelském pristupu ~—
k ditéti a v plném re-

spektovani jeho potieb.

Neumim si pfedstavit, Ze by je rodice
nechali, aby volné strkalo do pusy GpIné
vSechno, co Ize najit, aby se vydavalo
volné do pfirody, kde mu hrozi nebez-
peci. Chci tim sdélit, Ze si neumim
predstavit vychovu bez nastavovani
hranic a pravidel. A ceské déti budou
ponejvice 7it v Cesku, je tfeba je proto
vychovavat s ohledem na znamé i oée-

EED) oravce Reores wateRsi skouy

Vira
Vv pfirozenou
vychovu, ktera je v nas
zabudovana, nas mulze
silné zradit. V prvni fadé
musime respektovat
VyVOjové mozZnosti

ditéte.

kavané pozadavky této spole¢nosti.
I na podminky, které mame pravé v této
spoleénosti.

Odpovédnost za vlastni

zZivot

Podobné jako neexistuje jediny spravny
vychovny pfistup, stejné tak se rodice

)

li8i i v cilech vychovy. Je to jejich pravo,
protoZe prave oni jsou odpovédni za
budoucnost ditéte.

Velmi bych si pfal, aby si alespon
sami pro sebe trochu tyto cile ujasnili.
0 néco Iépe se jim pak hleda odpo-
véd na otazku, jestli jejich vychovné
pusobeni sméfuje k t&mto cilim. Nase
déti budou Zit ve svobodg, doufejme
se stale mensim zasahovanim statu
do jejich Zivota, a tedy se stale vétsi
odpovédnosti za vlastni Zivot

(i fungovani spolec-
nosti).
Soucasné
mUZeme pocitat
s velkou konku-
{ renci. Svoboda
i vSak vyZaduje
f jiné viastnosti
nez zivot v dik-
tature. Neumim
si predstavit, jak
jde dohromady
autoritarska vycho-
va s mnoZstvim zakazu
a trestl s osobni odpovéd-
nosti, kritickym premyslenim i tvofivosti
a radosti ze Zivota.

Kazdopadné by méli vzit v potaz,

Ze dnesni naroky na Clovéka rostou.
Jisté ne ve vSech oblastech, v né-
kterych dokonce dochazi k poklesu
narokd.

Sila ani té€lesna zdatnost nejsou
kliCové kritérium pro preziti, je to spis

a neposloucha.

schopnost prizplisobit se novym poza-
davkum, ochota stale se ucit, spolupra-
covat s druhymi, poslouchat je.

Pokud napfiklad nase vétsi laxnost
pfi vychové predskolniho ditéte zna-
mena, ze s nim méné mluvime, éteme
a vice mu dovolime hrani na tabletu,
zvySuje se pravdépodobnost mensi
slovni zasoby, komplikovanéjsiho
vyjadfovani, obtiznéjsiho osvojovani

Je velmi nespravedlivé, kdyz si po letech volné
vychovy rodice stézuji, Ze dité sedi pouze u tabletu

Ctenarskych dovednosti, sloZitéjsi
pristup ke vzdélani a pozdéji i k za-
méstnani.

Jestlize se dité vychova viceméné
samo, s minimalnimi omezenimi,
neznamena to, Ze nutné skonci Spatné.
Jen by rodiCe méli pfijmout, Ze v Sesti,
sedmi letech, v puberté, bude postu-
povat zcela jinak, nez si predstavuji,

a bude takové i pozdéji, kdyz pubertalni
dohady u vychovanych déti ustoupi do
pozadi.

Je velmi nespravedlivé, kdyZ si po
letech volné vychovy rodice stézuji, ze
dité sedi pouze u tabletu, neposloucha,
nespolupracuje atd.

Co z uvadéného vyplyva
pro vychovu déti?

Na jedné strané by déti mély mit volny
¢as pro svobodné hrani. Jestli si budou
hrat samy nebo se k nim pfidaji rodice,
je jedno. Pfemira hodnotnych organizo-
vanych volno€asovych aktivit omezuje
tento Cas.

Za zcela zasadni pokladam ma-
ximalni podporu a angaZovanost ze
strany nejblizsich osob ditéte, coz
byvaji zpravidla rodice. Tato podpora
ovSem znamena vénovat ditéti mnoz-
stvi Casu i energie, trpélivosti a vytrva-
losti. |

Autor je détsky psycholog
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