Kazdy clovek potrebuje:

uznani od druhych

Sebelcta, dobry pocit z vlastni existence, nam pomahé prekonat
Zivotni tézkosti. Tento zakladni kamen Zivotniho ristu ale ¢asto

zviklavaji riizna negativni hodnoceni. S psychology Tatjanou
a Pavlem Koprivovymi jsme si povidali o tom, jak se k détem

chovat s respektem a pritom je vychovavat.

Kdyz jsem premyslela o tom, jak
se my dospéli stavime k détem,
uvédomila jsem si, Ze se
setkdavam se dvéma pfistupy
pristup milujici, ktery ovsem
promiji prakticky viechno,

a pak pfistup, ktery bere déti
jako _néco nehotového®, co
musime ,prizpGsobit k obrazu
svemu®, Kym by podle vas mélo
dité v nasich ocich byt?

TK: Vyvijgjici se osobnosti, kterd

m
¢
do doby, neZz bude schopna se

stejnou hodnotu jako dospély

ovék. Jeji doprovazenia ochrana

0 sebe postarat sama, nam dava
prlezitost k intenzivnimu  udeni

a praci na sobé.

Ve své praci se ¢asto zminujete
o respektu. MizZete vysvétiit, co
jim myslite?

PK: Respektem rozumime (ctu,
ohled na kdskou diistojnost - jak
druhych lidi, tak svou wastni
Respektujici  pfistup k  détem
znamena chovat se k nim co do
zplsobl vychovy a komunikace
Jako k do:
vazime. Nebo jinak re

slym lidem, kterych si

lat jim nic, co sami nemame radi

Jestlize sém nemam rad, kdyz mi
nékdo néco vyeitd nebo se chova
arogantng, nemé@ bych se tak
chovat ani k détem. Slovo respekt,
respektovat vzniklo z latinského
specto
Respektovat nékoho znamend
byt predeviim dobrym
pozorovate-

lem

“eno, nedé-

divam se, pozoruji.

ME /J/V(/l

it véci jen ze 0 hlediska, ale umét se

Ve

podivat na situaci také oé¢ima druhého

Skuteéné mohu respektovat malé dité?
| kdyZ jesté ,nema rozum" a ja opravdu
mnoha vécem rozumim lépe neZ ono?

TK: Malé dité se udi pouZivat a ovladat své télo,
1 2kt
mame néfaké to desetieti naskok,

emoce i rozum a sbir Senosti, My v tom

, dle zkuse-
Chovat

nost je, jak znamo, t&2ko pfenosna

se k malému ditéti n

sspektujicim zpsobem

znamena mit pochopeni pro to,

m teprve voiit pro né fyzicky

a vy

1sociaing bezpecd astredi, vnémz miz

Zk

nosti délat. Klicovy je vztah divéry - aby
Jelit
a dospély mohl uplatnit svj vitv. Vivemn oviem

dité bylo ochotno se o své zkuSenosti p

neminim prikazy a zdkazy, ale vhodny viastni
priklad, podporu a poskytovani informaci, které

ditéti umozni porozumét svétu - napfiklad uka

zat, jak néco funguje, jaké nasledky mdZe mit

urcité jednani, jak jinak by se néco dalo udélat
Pokud na tento nazor pristoupim a budu
respektovat détskou osobnost, neutrpi tak
moje vaznost, autonta?

PK: To zdv

rozumime ~ zda pravé uplatnéni viivu, nebo

a tom, ¢o pod pojmem autorita

uplatnéni mock. Byt autoritou ve smysks ,mit

viiv® znamena, Ze si mne nékdo vazi, byt auto-

ritou ve smysiu uplatnit moc* znamena, Ze se

mne nékdo boji. Jsou lidé, ktefi buduji svoji

autoritu na tom, Ze se jich druzi obdvaji. To

ale znamena 2it se stalym pocitem ohroZen,

proto kova autorita je ve skutetnosti velmi
kiehka. Re

se nas druzi

pektujici chovani vede k tomu, Ze

dé nemusi obavat, soucasné ale

vytvafi prostor, kde si miZeme jeden druhého
vazit. To plati jak pro vztahy mezi dospélymi,
{ak pro vztahy dospélych a déti

Iyc

> isolem,

o s NAMA s fz}//z/
oter

A mohu détem potom néco vytknout,
usmeémit je?

TK: 1
vyhybat. Stacl vécné popsat nebo ukdzat,
co neni v pofadku, dat informaci, kterou dité

dmit urCitd, Vytkam se ale snazime

nevi, ukazat, jak se zachovat spravné, nebo
dat na vybér. Malému ditéti, které ublizuje
Dost! Zadné
ted budete hrat
kaZdy sam." A kdyZ je to tfeba, miZeme je vzit
za ruku a odvest.

sourozenci, mdZeme treba fict

kopani! Bude lepdi, kdyz s

PK: Chovat se k druhym s
mena viechno jm dovolit nebo nechat si
viechno libit. Kdyz

5 respeklem nezna

je to tieba, miiZeme
a mame - vyjadrit nesouhlas a dat najevo, co

plat

je v dané situaci Zadouci. | to viak |

Ze Uc

s ohledem na distojnost déti, bez odsuz
vyGitek nebo vyhrlizek. Respektujici zplsoby
ychovy a komunikace nijak neohroZuji nasi

vaznost, naopak ji pomahaji budovat. Neni ale

tak snadné oviadnout je v piné 8ifi a védét, kdy

jaky zplsob pouZit,

Jak se respektujici pfistup ve vychové

,SNAas" s vychovou ke slusnému chovani,

s kultivaci mezilidskych vztah(?

PK: Velmi dobre. Z pfedchoziho snad vysvita,
2e raspektujici komunikaci davame ditdti zazit
jak vypada ohleduplné jedndni s drubymi
Dospéli si nékdy neuvédomuli, jaky piiklad
davaji détem viastnim chovanim. Jestlize budu
ditéti vyhrozovat, Ze kdyZ si neudéla ukoly,
nebude se divat na televizi, mohu si namlouvat,
Ze ho vedu Kk zodpovédnosti za pinéni Ukold.
Ve skutecnosti ho ale uéim ustupovat vyhri2

kam a vyhroZovat dalsim lidem, Podobné vyéi-

tanim udim druhé vyditat nebo manipulovanim
manipuloval, A plati to samozrejmé | naopak -

ektovat.

respektovanim ucim res

 ned F tHA. Ais

rovat
z‘f»//z ot dri y( h.

Kdy2 dité néco provede", jak je mam
potrestat? Nebo mohu takové situaci néjak

predejit?

TK: Pfedchazet Ize vhodnou upravou podm
nek, nabidkou priméfenych cinnosti, dostat-
kem informaci a tréninkem v predvidavosti
Déti nds vSak vZdy znovu piekvapi n

Jprestupkem®. Misto tresth Upiné stadl phivést

je k porozuméni, co se stalo nedobfe a prog,

a spoledng, 1o znamena s aktivii ucasti ditéta,

Prijit na to, jak dat vécl do pofadku (napfiklad
Zkusit opravit rozbitou véc, alespor symbo
licky odSkodnit poSkozenou osobu, omiuvit
se), a pomoci mu to realizovat. V nasich kur

zech o vychové a komunikaci to jednou vétou

fikame tak, Ze namisto tre nohou na dité
adky jeho

ovani, U malych déti musime

pfiméfené dopadnout pfirozené dis

nespravneho ¢

jefich dopad vétSinou jesté mimit. KdyZ dité
potrestame nebo zahanbime, vyvoldme v ném
silné negativni emoce, kieré velmi ztizi pocho

peni toho, coct

ceme, aby si uvédomilo. Spise

nes

8 napravu pak deti energii svych negativ-

nich emoci zaméfi vi&i tomu, kdo je potrestal,

V takovych situacich jsme oviem v emocich

I my sami...

TK: To je dal&i véc
vost, Zlost, Ze nam pfidélava praci nebo néc
neudélalo tak, jak jsme to chtéli my. Né

| obavy ze

strach o dité, netrpél

y

Aty autority, kdy? nas, kteri to

vime lip a myslime to s nim dobfe®, nechce

poslouchat. Negativni emoce nds pudi dité

potrestat, coZ je ale aktem zneuziti moci, kte
rou rodi¢ nad ditétem ma, aby ho chrénil, ved|
a pomahal mu pochopit svét, Naucit se

dat viastni emoc

a vyjadfovat je zpisobem,

ktery nedepta ddstojnost druhych, to je pré

Kkus té na zacatku zminéné prace na sobé

Jednou z komunikadr

MAOTE




