Ja vyhraju,
uvidis!

SoutéZe nesméji chybét na Zadné
akci pro déti. Vychdzime pritom
z predpokladu, Ze déti pravé

tohle miluji...

Na pésiné u potoka postava nebo pobiha asi
Ctyficitka predskolnich déti. Jejich materske
skoly se prihlasily do ekologické soutéie ke

Dni Zemé a mali zavodnici pravé ¢ekaji na start
prvniho zavodu, Béhu za Zabickou. le sobotni
dopoledne, a tak je doprovazeji nejen jejich
pani ucitelky, ale i rodice. Néktefi rychle davaji
potomkum rady, kudy nejlépe probéhnout
prvni zatacku,

Zavodnici se uz radi na startu, jen Martinek
pofad zaujaté zkouma bieh potoka: pozoruje
totiz Zabi¢ku. Opravdickou, ne tu namalovanou
maketu, co se culi u startovni éary. ,Martinku,
podivej, viichni uz vybéhli. Pobéi se taky podi-
vat, co déla zabicka v cili,” otaci maminka jemné
syna po sméru zavodni drahy. Martin vyrazi za
ostatnimi. Je mrstny, rychly, brzy je dohonl a za
chvili bézi vpfedu.

Kousek pied cilovou rovinkou je vpravo vedle
pésiny velika louze — Martin neodola a odbodi,
aby ji pfesko€il. Povedio se! Spokojené dojde do
cile nékde kolem dvacatého mista...

.Zabavné soutéie” nesmeji chybét na zadne
akel pro déti, Se soutézemi se kluci a holCicky
setkavaji prakticky denné v matefskych Skolach,
své misto ma soutézeni | doma. Viychazime
pritom z dobre viry, Ze déti praveé tohle miluji.
Ze statl jen najit spravnou motivaci a viechny se
nadsene vrhnou do soutéieni, Pokud by o tom
nékdo pochyboval, uslysi padné argumenty,

e v soutasne kompetitivni spoleénosti je nasi
povinnosti pripravit déti véas na soutézive pro-
stredi s neustalym vzajemnym porovnavanim.

Kazdy samozfejmeé zname defi, ktere soutéil
opravdu s chuti a v atmosfére zavodén| se daji
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vyhecovat k vy3simu vykonu. Presto bychom
neméli soutézivost povazovat za pfirozenou
vlastnost viech déti ani océekavat, Ze ji spontan-
né projevi v kazdé situaci, kterou jim pfipravime.

Prece nebudes posledni?

\/ predskolnim véku i na pocatku skolni dochaz-
ky maji pro déti rozhodujici vyznam , jejich”
dospélé autority — rodice, prarodice, ucitelky

v materske skole... TakZe motivaci k vy$simu
vykonu s prvky soutéZivosti si mohou velmi
tasto prekladat jako: musim se snazit, abych jim
udélal radost, aby se mnou byli spokojeni, abych
dostal pochvalu, odménu, nebo pfipadné: aby
se mi nesmali, ze jsem posledni.

Mnohdy pravé toho védome i nevédome
vyuiivame, napfiklad jde-li o sebeobsiuhu
nebo uklid hracek. Kdo sni prvni polévku? Kdo
si nejrychleji oblékne bundu? Ktera skupina
bude mit viechny kostky uklizené v krabici?
Opravdu tim obcas docilime, Ze se dité méne
louda s jidlem, rychleji se oblékne na vychazku,
uklidi si v pokojicku driv nez sourozenec. Je
ale naivni predpokladat, Ze dité, které kvali
vnéjsi motivaci rychle sklidi hracky, zacina byt
automaticky pofadkumilovnejsi.

Psycholozka Jana Novackova to v jednom ze
swych starsich clankd shrnula takto: ,Déti nejsou
od pfirody zdaleka tak chtivé soutéii, jak se nam
zda... Wuzivame a zneuzivame u déti pfirozenou
lidskou potrebu byt tspésny a byt pfijiman, uzna-
van, ocenovan. Potfeba Uspésnosti véak znamena
predevéim byt dobry v tom, co délam, zlepsovat
se, jak jen mi to mé schopnosti dovoli, nikoliv byt
lepsi nei nékdo druhy.”

SoutéZim v tom, co mi jde

V matefskych Skolach jsou velmi oblibené sku-
pinove soutéze. Slibujeme si od nich mimo jiné

i podporu ,tymového ducha” soutéiniho druistva.
Podobné to vidi i trenéfi a vedouci détskych oddilu
kolektivnich sportl. Psychologové, ktefi se zabyvali
skupinovou dynamikou v téchto druzstvech, zjistili,
ze pro nékteré déti, zejmeéna pro ty submisivni,
zakladni motivace zni: hlavné nékam patfit. Snazi
se, spalupracuji, a mnohdy jsou pfitom ochotné se
az presprilis podrizovat — jen proto, aby nezustaly
samy v pozadi.

Zastanci soutéeni véfi, ze kompetitivni pro-
stredi pfiméje détj k vétsimu vykonu. Pokud je ale
hlavni cenénou metou porazit ostatni, miize se
stat, Ze misto péstovani vile, pile, vytrvalosti a dal-

Zastanci soutézeni veri,

ze kompetitivni prostredi
pfiméje déti k vetsimu
vykonu. Pokud je ale hlavni
cenénou metou porazit
ostatni, muzZe se stét, Ze
misto péstovani vile,

pile, vytrvalosti a dalSich
pozitivnich vlastnosti je dite
touzici po vyhre a uznani ve
velkém pokuseni pomoci si
svindlem, uskokem - zvlast
kdyZ se mu nedafi nebo kdyz
citi pfilis silnou konkurenci.




sich pozitivnich vlastnosti je dité touZici po vyhre
a uznani ve velkem pokuseni pomoci si Svindlem,
liskokem — zvlast kdy se mu nedafi nebo kdyz citi
pifilis silnou konkurenci. Pfi hrani pexesa nakukuje
pod riizek obrazku, pfi hazeni micem nenapadné
preslapuje ¢aru, hada se pri nepovedenem poku-
su, Ze tak to nebylo...

Nez opakované ucit takové soutézive dité pro-
hravat, mizeme presmeérovat jeho pozornost od
soutéZivych situaci k jinym typtm aktivit, v nichz
ztrata prvenstvi ani chyba nehraje tak zasadni roli.
Podie Michaely Tilton, autorky vzdélavacich pro-
gramti pro déti, je dllezité, aby se déti dokazaly
bez pocitu ohroZeni ucit z viastnich chyb. Pokud uz
ve Skolce zaéneme chyby spojovat s nelspéchem,
déti se budou chtit chybam vyhnout — coz z jejich
pohledu znamen3, Ze se budou vyhybat t&28im
sebe 0 moinost ziskat nove zkusenosti, dovednos-
ti a z nich vyristajici sebevédomi.

Z hlediska strategii lidskeho jednani jde v sou-
tézich o model vyhra/prohra: vyhrat znamena
porazit druhého (diky tomu, Ze jsem lepsi, silngjsi,
chytiej3i apod.). Logicky tedy déti souté?i radéji
v tom, co jim jde, v cem jsou dobré. lenze zajistit,
aby na zakladé principu vyhra/prohra zaZilo radost
z uspéchu opravdu kazdé dité, neni v silach Zadneé-
ho pedagoga.

V ramci rivality nebyva prostor pro spolu-
praci. Tu podporuje strategie vyhra/vyhra, tedy
aktivity nebo feseni, které pfinaseji prospéch
obéma stranam — uspéch jedncho neni na ukor
netspéchu druhého, existuje i jiné feseni, nez
bud'ty, nebo ja.

To, co miluji, je hra
Vratme se jesté k Martinkovi, ktery v Béhu za za-
hickou mél na vitézstvi, ale viibec mu o néj neslo.

Soutéz, ktera
neboli“

Soutézivost je vlastnost, kterd k nam patfi,
nékdy jsme radi b nejlepsi®. Pokud bychom ale
vzdycky ztistavali ,na chvostu”, moc radosti by
nam to neprineslo, | tak se jisté formy soutézl
vzdat nemusime, deti totiz mohou soutézit se se-
bou samymi. Viybornou pomickou k tomu je dét-
ské portfolio, ve kterém zaznamenavame pokroky
ditéte. Prace s portfoliem se mize stat kazdodenni
praxi, déti si do néj zakladaji své obrazky a my ma-
ieme dalsi pokroky dokumentovat pisemné nebo
fotografil. Dité na obrazovém materialu samo vidi,
jak se postupné zlepsuje, a my mizeme vedomi
pokroku podporit individudinim rozhovorem nad
portfoliem, ktery nemusi byt nijak dlouhy. Prosté
Vidis, co uz dokazes!” dité urcité potési,

PHDR. DANIELA KRAMULOVA

Obrazek z M3 Jaselska, Teplice

Zavod nevnimal jakou soupereni, ale pfede-
vsim jako hru. Psycholoika Eva Opravilova ji ve
své Predskolni pedagogice charakterizuje jako:
Lspontanni, improvizovanou ¢innost urcenou
mirou vlastni zkudenosti, v jejimi ramci dité
objevuje svét a rlizné souvislosti v ném"“.

Hra — prave ta déti bavi. A zaroven je to
pro né vazna véc, Diky hfe si zkouseji Fedeni
nejraznéjsich problémdu a situaci, poznavaji, uci
se, vnimajl souvislosti. Psychologové détskou
hru ¢asto pfirovnavaji k zameéstnani a praci
dospélych.

Hra umoznuje spolupraci a rozvijeni strategii
whra/vyhra. Diky tomu podporuje kreativitu
ivzajemny respekt. Lenka Prymasova se na por-
tale RVP v nékolika prispévcich vénuje rozdilim
mezi soutézi a hrou a nabizi inspiraci pro ,zdravy
kompromis”, soutéZivé hry pro déti predskoiniho

véku, které umoini kooperaci | respekt k soupefi.
Jednou z nich je hra Na Mrazika: , Pani uitelka
urci jedno dité, které bude Mrazik, a jedno, které
bude sluni¢ko. Déti se pohybuji po prostoru, a na
koho Mrazik sdhne, ten zmrzne. Dité tim ale ze

hry nevypadava, protoze slunicko svym hrejivym
dotykem muze hrace vratit zpet do hry.”

Pokud se prece jen ve $kolce odehrava
klasické soutéZeni s vitézi a porazenymi, dopo-
rucuje; ,Kdyi viak uz zvclime systém vyhra/
prohra, je bezpodminecné nutne u prohrané-
ho druistva nebo ditéte vyzdvihnout pozitiva,
které dité béhem hry pfedvedlo. Napfiklad: Ty
jsi sice prohral, ale mné se libilo, ze..”" m

PhDr. Daniela Kramulova

V CEM NIKDY NESOUTEZIT

» Vijidle. Kdo prvni doji, kdo sni vsechny knedliky — nic z toho
nema ve vychové své misto, MiZzeme hodnotit pouze to,
jak dité stoluje a jak si udrzuje své misto v Cistoté, ale ani

v tom déti mezi sebou neporovndvame.

« V Grovni vytvarnych praci. Nasténky slavy a hanby uz snad
opravdu skonéily na smetisti déjin. Navic kazdé vytvarné
dilo je projevem osobitosti jeho tvlrce. Proto ve vytvarnych
cinnostech nema misto ani direktivni prekreslovani vzoru,
kdy jsou vysledkem témérF stejné obrdzky, ani dokreslovani

obrazku pedagogem.

» V Sikovnosti a rychlosti. Kazdé dité ma svuj jedinecny vrozeny temperament, na némz
zavisi i to, jak je rychlé a sikovné. Navic se mizeme setkat i s détmi s dyspraxii, coi je
porucha, ktera znesnadnuje sebeobsluzné a dalsi cinnosti. Hodnotit deti jako Sikulky
zni na prvni pohled motivacné, ale déti, které Sikoynost do vinku nedostaly, se mohou
citit Spatne.
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