- PEDAGOGIKA

~ Dite s dyslalii
v materske
skole

U déti predskolniho véku
se ve vztahu k vyskytu
~jednotlivych druhl

~ narudené komunikadéni
~ schopnosti nejcast&ji
- setkavame s diagn6zou
“dyslalie, jeZ je mnohdy
 stéle jest8 nazyvana také

~ jako (d&tska) patlavost.
Vite, jak pracovat |
 stakowm ditétem?

yslalie je vadna vyslovnost

poruchy zraku a naruseni centralni V ramci diagnostiky dyslalie je tfeba

jedné nebo vice hlasek nervové soustavy. zjistit, zda je dana hlaska (pfipadné

matefského jazyka. U vétSiny Dyslalie se v mluvené feci projevu- skupina hlasek - obvykle z jednoho

déti predskolniho véku lIze je jako vynechavani (delece) chybné artikulaéniho okrsku) artikulovana
dyslalii povaZovat za funkéni poruchu vyslovovanych hlasek nebo nahrazeni chybné na zacatku, uprostfed nebo

(mluvidla jsou bez anatomické poru-
! chy), jeZ je spojena bud's artikulaéni i : s S ) o
“ neobratnosti (tzv. motoricky typ), nebo )) VYVOj VYS|OVI"IOSti ditete muze byt ovlivnén
s nevyzralosti fonematického sluchu Gi AP . . . I
eluchové diferenciace (typ senzorick) vrozenymi jazykovytnl sc:‘hopnostml, ale i socialnim
S dyslalii organickou, kdy dochazi a Fec':ovy'/m prostFedlm ditete.
k organovym zménam na mluvnich
organech Ci organech, které se spo-

! lupodileji na tvorbé a kontrole arti- (substituce) jinymi (artikulaéné podob- na konci slov, pfipadné samostatné.

§ kulace, se setkavame u déti, u nichz nymi) hlaskami, pfipadné jsou hlasky Na zakladé toho je rozliSovana dyslalie

: se vyskytuji poruchy sluchu a s nimi vyslovovany nepresné (distorze). Podle hlaskova, slabikova a slovni.
spojena nedostatecnéa diskriminace rozsahu naruseni artikulace Ize rozliSit Na zakladé obtizi demonstrujicich
zvuk(, anatomické vady fecovych dyslalii mnohocetnou (dyslalia uni- se na Urovni ur¢itého artikulacniho
organ(, neuromotorické poruchy, versalis), multiplex (gravis) a parcialis okrsku je pak diagnostikovana dyslalie
kognitivné-lingvistické nedostatky, (levis, simplex). bilabialni (obouretna), labiodentalni
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(reto-zubni), alveolarni (dasriova), pala-
talni (tvrdopatrova), velarni (mékkopa-
trova), laryngealni (hrtanova) a nazaini
(nosni).

Vyvoj vyslovnosti ditéte

Vyvoj vyslovnosti ditéte je ovlivnén
fadou faktor( - jeho vrozenymi
jazykovymi schopnostmi, ale i podnét-
nosti okolniho feGového a socialniho
prostredi ditéte. Zavisi také na celkové
motorickeé trovni ditéte a zejména
pak i na artikulacni obratnosti mluvidel,
ale i na kvalité sluchové percepce -
fonematické diferenciace (schopnosti
rozliSovat zvukové podobné hlasky
napf. H x CH; P x B; S x Z; € x § apod.).
Dité si postupné osvojuje ,percepéné
motorické* vzory jednotlivych hlasek/
fonémd.

Z vyvojového hlediska je v ramci pod-
pory korektni vyslovnosti jednotlivych
hlasek (fonému) dulezité respektovat
fyziologicky vyvoj artikulace ditéte,

Tabulka vyvoje artikulace v zavislosti na véku ditéte

Vyvoj vyslovnosti

PEDAGOGIKA -

do 1 roku MBPAEIOU
do 2,5 roku KGHCHVFOUAU
do 3,5 roku N D TJL (i artikulacné) Bé P& Mé Vé
do 4,5 roku NDT, vwvijiseCSZ
€ES7Z
do 6,5 roku RR
kombinace CSZaCSz

V ramci diferencialni diagnostiky je

tfeba dyslalii spravné odlisit od
symptomatickych poruch feci (doprova-
zeji jiné postiZeni) pfi sluchovém postize-
ni a mentalnim postiZzeni nebo speci-
fickych poruch Feci pfi syndromu ADHD
a pri specifickych poruchach uéeni.

Respektujte fyziologicky vyvoj artikulace ditéte
a nepozadujte po ném vykony, na které neni jesté

zralé.

tzn. mj. nepozadovat po ditéti (z hledis-
ka vyslovnosti) vykony, na které neni
jesteé zralé. Strucny popis vyvoje arti-
kulace v zavislosti na véku ditéte je uve-
den v tabulce v hornim rohu stranky.

Diagnostika dyslalie

Diagnostika dyslalie je realizovana
logopedem pracujicim v resortu
MSMT Ceské republiky &i klinickym
logopedem (resort MZ Ceské repub-
liky). PFi diagnostickém procesu jsou
zachovavany véechny nalezitosti
logopedického vysetfeni. V ramci
diagnostiky dyslalie je vzdy tfeba re-
flektovat Gasové hledisko vyskytu obtizi
pfi artikulaci uréité hlasky ¢i skupiny
hlasek.
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Dale je tuto poruchu artikulace potfeba
odlisit od specifickych obtizi ve vyslov-
nosti, jeZ se vyskytuji u neurologickych

onemocnéni, pfi breptavosti, u déti s vy-

vojovou dysfazii €i déti, které pochazeji
zZ cizojazyCného prostredi.

Terapie dyslalie

Terapie dyslalie spada do logopedické
intervence, co? je specificka ¢innost,
kterou provadi odbornik - logoped - za
Gcelem odstranéni & zmirnéni projevi
a nasledkl narusené komunikacéni
schopnosti. Podle aktualné platného
metodického doporugeni MSMT CR ¢. j.
14712/2009-61 k zabezpeceni logope-
dickeé péce ve Skolstvi muze byt terapie
,,zjiéténych prostych vad feci“ zajistova-
na i logopedickym asistentem.
Hlasky je tfeba vyvozovat vzdy
individualné. Nasledné procvicovaci

Pii diagnostice dyslalie by mély byt reflektovany nize

uvedené oblasti:

* navazani kontaktu,

* sbér dat prostfednictvim anamnézy (rodinna, osobni),

* orientacni vySetreni sluchu,
* vySetreni porozuméni redi,
* vySetfeni feCové produkce,

* vySetfeni motoriky (hrubé, jemné, grafomotoriky, oromotoriky, mimiky),

¢ vySetreni laterality,
* vySetreni socialniho prostredi.
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V ramci orientaéniho vySetreni sluchu je realizovana

orientacni zkouska sluchu:

Orientacni zkouska sluchu se provadi bud’ hlasitou (vox = zkratka V), nebo
Septanou feci (vox sibilans = zkratka Vs). VySetfované dité je otoceno
vySetfovanym uchem k vySetfujicimu a ¢elem k asistentovi, ktery ucpava zevni
zvukovod (tlakem na tragus) u Septané feci nebo ohlusuje ucho (zavedenim
olivky Baranyho ohluSovace do zevniho zvukovodu) u hlasité zkousky.

Podle vzdalenosti, ze které dité slova opakuje, provadime zapis napr.: 6m
Vs 3m - vy3etfovany slysi Septanou fec vpravo ze Sesti a vlevo ze tfi metru;
1m V 5m - vySetfovany slysi hlasitou fec vpravo z jednoho a vlevo z péti
metr(.

* Hlasita ¢ast zkousky je méné rozumeéna v pfipadé zhorSeni sluchu
v hlubsich frekvencich, protoZe hlasita fe¢ ma vétsinu akustické energie
tvofenu vokaly, které maji vyraznou formantovou strukturu (vychazi ze
zakladniho hrtanového ténu) s maximem akustické energie mezi 100 az
1000 Hz.

» Septana Gast zkousky je méné rozuména v pfipadé postizeni vyssich
frekvenci, protoze Septana re¢ ma vétSinu energie tvorenou souhlaskami,
které jsou Sumové, a maji tudiz maximum akustické energie posunuto do
oblasti 2000-8000 Hz.

Vysledek zkousky je orientacni a zavisly na spolupraci vySetfovaného ditéte,
zkuSenosti vySettujiciho a asistenta, ale i na kvalité vySetfovaci mistnosti (ticho
a dostatecna délka).

Vyznam sluchové zkousky spociva ve schopnosti vySetfit centralni slozku
rozuméni a méné je zhorSena detekce tona.
V pfipadé zjisténi obtizi se sluchem je tfeba dale spolupracovat
s foniatrem, popf. s otorinolaryngologem.
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@ Navstévy v logopedické ambulanci je vhodné
/ / zarazovat do odpolednich hodin.

Pii terapii dyslalie je tFeba dodrzovat nize uvedené zasady:

o zasadu kratkodobého cviceni (cviCit kratkodobé, idealné nékolikrat
denné);

e zasadu vyuziti sluchové kontroly (kontrolovat zvukovou podobu
hlasky);

» zasadu pouzivani pomocnych hlasek (napf. ,R“ Ize vyvodit pomoci
souhlaskového shluku TD);

¢ zasadu minimalni akce (dité by mélo byt zrelaxované, nemélo by byt
v napéti).

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY

aktivity (fixace, automatizace hlasek)
Ize realizovat skupinové (napf. i v ma-
terské Skole). Vzdy je ale tfeba postupo-
vat podle zasad vyvojovosti - tzn. podle
pravidel ontogenetického vyvoje feci

u déti (viz vySe uvedenou tabulku).
Chybné vyslovovanou hlasku nikdy
neopravujeme! Je tfeba vyvodit zcela
novy zvuk - novy percepcné-motoricky
vzor hlasky. Zaroven je nutné pfi vSech
aktivitach (vyvozeni - fixace - automa-
tizace hlasky) posilovat sebedlvéru
ditéte a dité pozitivné motivovat, a to
zejména v pfipadé, Ze se pfi vyvozeni
hlasky Ci jeji fixaci objevuji u ditéte opa-
kované obtize. VZdy je tfeba vyvozovat
pouze jednu hlasku. PFi vyvozeni hlasky
se vyhybame nesnadnym, slozZitym

a neznamym slovum a jazykolamam.

V pripadé potreby je vyuzivano k vyvo-
zeni hlasek i mechanickych pomucek
(Spatli, sond, rotavibratoru).

Podpora déti s dyslalii
v materskeé skole

Matefska Skola mGze napomoci pfi iden-
tifikaci déti s dyslalii. V. daném ohledu
Ize vyuzit teoretickych znalosti i praktic-
kych zkuSenosti pedagoglti materskych
Skol a logopedickych asistentl, ktefi
dokazi erudované posoudit, zda je vyvoj
feCi ditéte v normé ¢i neni. Nasledné by
vSak diagnostika narusené komunikac-
ni schopnosti (dyslalie) méla probihat

v ambulanci klinické logopedie (v resor-
tu MZ CR) nebo v SPC pro déti s vadami
Fedi (tj. v resortu MSMT). Matefska Skola
muze v daném ohledu vyuzit také spo-
luprace s logopedem, jenZ ma statni
zavérecnou zkousku z logopedie na
magisterské urovni, a je tedy kompe-
tentni k vykonu logopedické intervence
na Urovni prevence, diagnostiky, terapie
a poradenstvi v resortu MSMT CR.

S ohledem na specifiénost komu-
nikacnich obtizi ditéte, jez ovlivauji
proces jejich edukace v matefské Skole,
je kromé zajisténi terapie dyslalie (napf.
klinickym logopedem) vhodné kontak-
tovat SPC pro déti s vadami feci, jeZ
stanovi potfebna podplrna opatreni,
jez jsou definovana v doporuceni, které
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materska Skola obdrzi a s nimiz by méli

nasledné pedagogové pracovat. Dale je tieba posoudit zejména:
Pokud v materské Skole pracuje

logopedicky asistent, ktery je pod-

le metodického doporuceni ¢. j. * stav artikulaénich organt (odhalit vyskyt pfirostlé podjazykové uzdicky,

14712/2009-61 k zabezpeceni logope- orofacialnich roz&tépd véetné submukoznich (podslizniénich), provést

dické péce ve Skolstvi absolventem vySetfeni chrupu, skusu - zhodnotit nutnost péée ortodontisty);

bakalarského oboru specialni peda- * kvalitu oromotoriky a mimiky (je tfeba je hodnotit v kontextu rozvoje hrubé

gogika se statni zavérecnou zkouskou a jemné motoriky ditéte, a to véetné grafomotoriky);

z logopedie Ci disponuje vzdélanim * kvalitu fonematického sluchu (schopnost diskriminace distinktivnich

stanovenym pro ucitele matefské Skoly rysll jazyka); v praxi je mozné vyuzit napf. test hodnoceni fonematického

doplnénym absolvovanim programu sluchu u pfedskolnich déti (Skodova, E. a kol.) - jedna se o obrazkovy test

celozZivotniho vzdélavani uskutecnova- urceny k vySetreni fonematického rozliSovani distinktivnich ryst hlasek

ného vysokou Skolou a zaméreného u déti pfedskolniho véku obsahujici 60 karet se dvéma obrazky, je7 se lisi

na specialni pedagogiku - logopedii, distinktivnimi rysy hlasek - jedna se napt. o dvojice slov: diim x dym; nohy

mUZe provadét piimou logopedickou x roky; dité x nit&; vosy x vozy; tudy x dudy; houpy x houby; Liba x Lipa; I
intervenci u Zaku se zjiSténou prostou veze x vede; mouka x louka; mySka x liSka; pere x bere atd. Ukolem ditéte

vadou vyslovnosti. je ukazat/identifikovat ,pfectené“ Ci z audionahravky slySené slovo. !

Dale mohou byt jeho praci logope-
dem stanovené edukacni, resp. reedu-
kacni postupy a cvieni u svérenych
déti, muze vyhledavat déti s narudenou
komunikacéni schopnosti a u svéfe-
nych déti realizuje ¢innosti zaméfené
na podporu prirozeného rozvoje reci
a prevenci vzniku poruch reci. V rozsa-
hu své plsobnosti poskytuje zakonnym
zastupclm Zaku s pfiznaky rizikového Postup terapie dyslalie:
vyvoje feci informace o dostupnosti
logopedické péce.

U vétsSiny déti predskolniho véku Ize dyslalii
povazovat za funkéni poruchu.

Pedagogové materskych Skol (i bez * pfipravna cviceni: ‘
logopedického vzdélani) vSak mohou B jsou orientovana na aktivity usnadiujici vyvozeni urgité hlasky; ,
prispét k eliminaci artikulacnich obtizi B dechova a fonacni cviceni, :
u déti jiz samotnou podporou rozvoje B oromotoricka cvicent; |
hrubé a jemné motoriky u déti - koor- * vyvozeni hlasky:
dinaci pohybu, rozvojem grafomotoriky B u déti predskolniho véku je realizovano nejcastéji formou hry;

a fonografomotoriky, zkvalitfiovanim B |ze vyuZit vyvozeni hlasky prostfednictvim onomatopoii (tj. vyuZit
oromotoriky (realizace gymnastiky mlu- napodoby pfirodnich zvuku: syCet jako had ,sssss*, napodobit zvuk
videl), a to na zakladé nacviku imitace zvirat ,ba“, ,ha“, simulovat zvuk dopravnich prostfedk( ,ta“, ,brm*
motorickych vzorcu a pohybu. Dale mo- atd.);

hou provadét cileny nacvik koordino- B |ze pouZit i pfimou metodu vyvozeni hlasky - vyuzit metodu pfimé
vaného nadechu a vydechu, rytmizaci napodoby artikulaéniho postaveni mluvidel v kombinaci s koordinaci
slov, souslovi a fikanek, podporovat nadechu a vydechu vedouci k produkci hlasky;

rozvoj sluchové percepce (identifikace * fixace hlasky:

stejnych a odlisSnych zvuk, slabik, B spojeni s dalSimi hlaskami - slabiky, souhlaskové shluky;

slov; i s diléimi distinktivnimi rysy), ale B nacvik hlasky na zacatku, uprostfed a na konci slova;

i rozvoj koncentrace a zamérenosti B s podporou metodického materialu (soubory slov, obrazky, pexesa atd.);
pozornosti ditéte. * automatizace hlasky:

U Sestiletych déti s mnohocetnou B pojmenovani obrazku, predmétd atd.;
dyslalii je také vhodné zvazit eventualni B hadanky;
odklad skolni dochazky, a to zejmé- B basnicky;
na proto, Ze logopedicka intervence B popis d€je - obrazkoveé pribéhy;
muze pro dité znamenat do urcité miry B spontanni rec.
zatéz, kterou neni schopno skloubit se
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Vyvoj vyslovnosti ditéte je zavisly na jeho vrozenych jazykovych
schopnostech, na kvalité motoriky mluvidel, jakoZ i na feCovém vzoru

a socialnim prostredi, v némz dité vyrQsta.

V kontextu fyziologického vyvoje artikulace ditéte je nutné respektovat jeho
motorickou zralost (artikulaéni organy - oblast jemné motoriky).

Pedagog matefské Skoly by mél poskytovat ditéti kvalitni mluvni vzor.

Je nutné zajistit informovanost pedagogt MS o pribéhu logopedické
intervence, pokud na ni dité predskolniho véku s diagnézou dyslalie
dochézi - zohlednovat, v jaké fazi nacviku hlasky se dité nachazi. Zda je

ve fazi pfipravné (vyvozovaci), ve fazi upeviovaci (tj. ve fazi fixace hlasky)

Ci ve fazi automatizace hlasky v feci a podle toho takeé k ditéti s dyslali
pristupovat v kontextu korekce spravné vyslovnosti.

Pfiméfenym zpUsobem je vhodné pusobit i na ostatni déti - vysvétlit jim, Ze
prestoze Ize dyslalii povaZzovat za nejlehci druh NKS, nelze ji odstranit ze dne
na den. Jedna se o preventivni opatfeni pro to, aby se dité s dyslalii nestalo
teréem posméchu vrstevnikd.

Pedagog MS by mél ditéti s dyslalii zajistit v ramci fungovani ve tfidé rovny
pfistup, zachazet s nim jako s kterymkoli jinym ditétem ve tfidé a nedat mu
pocitit, Ze je jiné!

Dité s dyslalii (popf. i jeho zakonné zastupce) je €asto nutné motivovat

k terapii dyslalie.

Pedagog MS by nikdy nemél dité predskolniho véku pfi jeho mluvnim
projevu opravovat tak, aby mu napriklad sdéloval ,Nefikej luka, ale ruka!®,

a pozadovat po ditéti, aby slovo zopakovalo korektné! Takovy pfistup mlze
vést az k tzv. logofobii, kdy dité nechce komunikovat bud' viibec, nebo se
naptiklad snazi v feci vyhybat sloviim, jeZ obsahuji hlasky, které nedokaze
vyslovit, popfipadé je vyslovuje nespravné ¢i vadné.

Pokud se v mluvnim projevu ditéte predskolniho véku objevuji obtize

s vyslovnosti nékterych hlasek, hlaskovych spojeni atp., je vhodné, aby poté,
co dité ,dyslalicky“ odpovi, ucitel zopakoval jeho odpovéd korektné. Napfiklad
pokud na otazku ,Ktery z domacich mazlick chyta mysi?“ odpovi dité s dyslalii
Tosta“, ucitel by mél pohotové zareagovat a fici: ,Ano, spravné, je to kocka.*
U déti s diagndzou dyslalia universalis je mozZné podpofit sdéleni a nasledné
i porozumeéni feci ze strany komunikanta (pfijemce informace) prostfedky
alternativni komunikace, naptiklad fotografiemi, obrazky, piktogramy, ale

i napf. prirozenymi gesty Ci gesty z Makatonu ¢i ze Znaku do reci.

Skolnimi povinnostmi. Zejména navsté-
vy U logopeda v dobé vyucovani mohou
(ale nemusi) narusovat prabéh edu-
kacniho procesu. Dité musi nasledné

v ramci domaci pripravy dohanét latku,
kterou zameskalo, coZz muze zpusobo-
vat mj. jeho Spatné vykony ve Skole.

| z tohoto duvodu je vhodné navstévy

v logopedické ambulanci zafazovat
spiSe do odpolednich hodin, tj. mimo
vyucovani.

Dyslalické obtize mohou u zacinaji-
cich Skolakl generovat obtize pfi cte-
ni, pokud u ditéte skolniho véku navic
pretrvavaji obtize v oblasti sluchové di-
ferenciace (fonematického sluchu) a pfi
vyslovnosti, casto dochazi k zaméné
zvukové podobnych hlasek, objevuji se
také problémy pfi psani téchto hlasek.
Napriklad pokud dité sluchové nedife-
rencuje mezi hlaskami S a S, zaménuje
jejich vyslovnost, pak k jejich zaméné
dochazi zpravidla i pfi psani textu (napf.
slovo ,Sije“ napiSe v podobé ,sije”).

U déti predskolniho véku se problé-
my s vyslovnosti hldsek projevuji ze-
jména v interpersonalni komunikaci.
Opakované nedosazeni komunikacniho
zaméru v disledku narusené komuni-
kacni schopnosti (dyslalie) a nesrozumi-
telnosti verbalniho projevu ditéte muze
vyvolavat pocity ménécennosti, snahu
vyhnout se komunikaci, neurotické
projevy ¢i znamky agresivniho chovani.
Je proto dulezité, aby si pedagogové
uvédomili nékolik faktl a zasad uvede-
nych v tabulce vlevo. |

Autorka pusobi na Univerzité Hradec
Kralové, Univerzité Palackého
v Olomouci a vede logopedickou praxi.
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