U hyperaktivnich f
deti je skolka

Casto stojite v , prvni linii“

PHDR. TOMAS NoVAK

i nebo hypoaktivni déti? Je

hky Gkol? Jako ugitelky
, obriite se proto sebevédomim
~ a zjistéte, jak byt oporou hyperaktivniho ditéte.
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ocit ,nezvladam*“ byva u rodi-
€U hyperaktivnich ditek ¢asty.
V psychologické praxi jsem
se setkal se stovkami otcu

a (Castéji) matek, ktefi trpéli specifikou

svého mimo jiné hyperaktivniho ditéte.

Nikoliv ojedinéle jsem slySel o obvykle

muzské, malem az fobické hrize z na-

vStévy tfidni schlizky u synka. Dotycni
se ze Skoly vraceli domd s pocitem
trestu na pranyri. Néktefi opili, jini
vztekli, dalSi depresivni. Mnozi prokla-
mujici: ,Tam vickrat nejdul“ VSichni
znechuceni.

Znam denicky i Zakovské knizky

Cervenajici se poznamkami typu:

* Vyrusuje, pokrfikuje v hodiné, zabyva
se v§im moznym, jen ne tim, co se
probira v ramci vyuky.

* Houpe se na Zidlicce pres opakovany
zakaz.

e Hlasi se, i kdyZz neumi, pokfikuje.

* Z plnici tuzky si udélal délo a papiro-
V€ naboje stfilel, misto aby psal.

* Vysveétlete prosim synovi, Ze ma
v ramci vyucovaci hodiny délat jiné
véci nez opakované zhasinat svétlo
a pfi tom kvokat.”

UNOR 2021

Z&adna kaSe se neji tak horka. Staéi zviadnout prvni ataku zklamani

a vzteku. Pocitat do deseti. Zajit do koupelny a oplachnout si spanky vodou.
Preznackovani: VSe zI€é je k nécemu dobré. Namatkou - dité odmlouva,

coz mimo jiné znamena, Ze ma bystry postfeh, dobrou slovni zasobu, neni
bazlivé a nema prehnany respekt k autoritam.

- Vzpominky na vlastni minulost: Chovani problémového ditéte se muze

podobat tomu nasemu kdysi davno. Ne nadarmo se fika, Ze vnuci jsou

pomsta prarodi¢t détem. |
Perlicka na dné: Myslenky na to, co dité provedlo, se pokuste nahradit |
premyslenim o jeho dobrych strankach.

Byt na sebe hodny: MiZete se pochvalit, co vSechno vydrZite, a postarat se

pro sebe o dostatek drobnych radosti, jako jsou knizky, zahrada, CD...
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Co by méli rodice zajistit:

» Podporovat sebetctu a tendenci ditéte uZit si Zivota ,v pohybu* a nebrzdit ji

vlastnimi obavami.

o Brat dité takové, jaké je. Nenamlouvat mu, Ze je chudinka, ale samoziejmé

ani Ze je vyvrhel tfidy Ci rodiny.

« V ramci moznosti jej vést k prevzeti zodpovédnosti za svij Zivot.
. Vytvéfet podminky, aby jednou mohlo vyuzit na maximum své moznosti

a schopnosti. ;

» Na zakladé konzultace se $kolou a détskym psychologem je vhodné zjistit,
zda d’fté netrpi nékterymi z mimointelektovych pficin neprospéchu (,dys-“).
Pokud ano, je tfeba zajistit patficna vySetfeni a individualni klasifikaci.

A

Anebo taky: ,Vyskocil z otevieného
okna na ulici a jen zazrakem se mu nic
nestalo.”

Po seznameni s obdobnymi sdéleni-
mi jsem se rodicu ptal:

Vzpomente si - co se délo, kdyZ jste
s nim jako s malym §li na prochazku
a Siroko daleko byla jen jedna jedina
louze?“

Odpovéd, na kterou se dalo vsadit,
znéla: ,Tak to do ni urcité spadl...”

Co je dnes jinak?

ovdem spociva v nécem jiném. Pfibyva
stiznosti na déti - zejména chlap-

ce - z matefskych Skol. Ctenar, ktery
si povdiml vyrazné prevahy muzského
rodu v rdmci popisu danych problém,
se nemyli. Jako pomér takto stigmati-

‘ zovanych chlapct a divek se sice uvadi

|
l Rozdil mezi dneSkem a minulosti
|

M—

proto vinika!

3:2nebo 2: 1, coZ nepredstavuje
takovy rozdil, ale projevy a vystielky
chlapci byvaji napadnéjsi. Celkové
zastoupeni v populaci neni zanedbatel-
né: Hovofi se 0 2-12 % chlapecké po-
| pulace, dle pfisnosti pouZitych kritérii.
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Psychologové Iéta optimisticky tvrdili:
,AZ mu bude patnact, zklidni se. Situa-
ce se zlepsi, nervova soustava ditka
dozraje, je tfeba vyCkat.“ K jistoté ma
takova prognoéza dost daleko.

Nejeden dalkovy student

pavodné ,z hadich

touzici, le¢ nepfilis obratné déti poprvé
zaznél roku 1940. Od sedmdesatych
let minulého stoleti se uziva moder-
nizovana podoba lehka mozkova
dysfunkce (LMD).

Néasledovala i dalsi oznaceni, zatim-
co dnes se nejcastéji hovoii o poruse
aktivity a pozornosti, eventualné
o hyperkinetické poruse chovani.

Ve shodé se souCasnou mezinarodni
nomenklaturou je zkratka ADHD, jez
odpovida prvnim pismendm anglic-
kého vyrazu znaciciho v prekladu
,syndrom deficitu pozornosti a hyper-
aktivity"“.

Hyper versus hypo

Charakteristicky je neklid a porucha
pozornosti, odborné fe¢eno ,neschop-
nost selekéniho procesu
zamérujiciho pozornost
k nejpodstatn&jsim

ocaskU“ dokaze sys- informacim®.
tematicky studovat . Dité s jistou
o L Y P Myslenky . . _
az po Ctyricitce. i nadsazkou ,vni-
na to, co dité

Nejeden tricetilety
tata od rodiny se
chova, jako by ne-

provedlo, se pokuste
nahradit pfemyslenim

ma vse“, neumi
si vybrat. S tim
souvisi urcité

o AN jeho dobrych L o
mél zadné zavazky. 2 ? ‘bryc 7 psychické napéti,
AT strankach. . o
V lepSim pripadé g‘ které se nejlépe
byva po Gtyficitce > redukuje pohy-

v daném sméru lépe,
v horSim naprava vyZaduje
spiSe desetileti nez rok.

Muzi i Zeny spadajici v mladi do
spektra chovani v ramci syndromu
hyperaktivity se rozvadéji Castéji

nez ostatni. Cast&jsi byva i tékavost

Pokud komplikovanou situaci zvladaji blizci ditéte,
i ono obvykle sviij handicap prijima. Nehledejte

v navazovani erotickych a sexualnich
vztah( neboli promiskuita.

Lehka détska encefalopatie (LDE)
Tento klasicky nazev pro neklidné,
roztékané, nesoustfedéné, po pohybu

RS

e

bem, nicméné mira
nesikovnosti a pohybové
zbrklosti je zde velka.

Déti popuzuiji okoli, jsou neukaznéné
a zlobi, coz ovéem souvisi s emocni
labilitou, nadmérné emocni reakci na
pocity nudy. Typicka je i zbrklost ve stylu
,napred jednam, a pak teprve myslim*.
Posléze je dité tfeba i zdéSeno tim,
co provedlo, ale to jiz byva na zménu
pozdé.

Slozité je to i s dfive hojné uZiva-
nym pojmem ,zapojeni do kolektivu®.
Déti tohoto typu po kamaradech touZzi,
chté&ji, aby je vrstevnici pfijimali, mivaji
vdak smulu. Reakci na odmitani a na
nemoznost stat se hvézdou socialnich
skupin byva Saskovani, negativismus,
drobné i vétsi provokace.

Chybi rovnéz odhad ¢asu a ¢aso-
vych vztahl vibec. Reknete: ,Mze$
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se jit probéhnout, ale za hodinu se
vrat.“ JenZe dité vnima jen prvni ¢ast
véty, a i kdyby vnimalo také druhou,
Casovy limit neodhadne a na hodinky
se podivat zapomene. Pomérné bézné
jsou tzv. mimointelektové poruchy
cteni, psani, pocitani, ono znamé
Ldys-“.

Klinicky obraz popisovaného syndro-
mu ma na prvni pohled dvé zcela odlis-
né varianty. O ,Zivém stfibru“ a ,détech
z hadich ocaskU“ hyperaktivniho typu
jsme jiz hovofili. V daném ramci vSak
existuji i déti hypoaktivni: Pisobi Iiné,
jakoby bez zajmu, tézkopadné. Nez se
pusti do skolni prace, vyucovaci hodina
kon¢i.

Zadné instituce nemuiZe za trapeni
s hyperaktivnimi, ba ani s hypoaktivnimi
détmi. Skola hraje spiSe roli katalyza-
toru. A Skola matefska je ,v prvni linii“.

)

Tento maly ¢lovék predstavuje slozitého
¢lena rodiny. Nékdy je nadmérné izolo-
van, jindy az pfili§ chranén. Pomérné
Casto se dostava do role obétniho
beranka. Jak uz to ovéem u obétnich
beranku byva, pokud se problémy

s nimi vyresi, nastanou v ramci rodinné-
ho systému dalsi - jiné a jinde.

rodiny.

Jak dité chranit pred
zbytecnym tlakem?

Zacnéte u sebe: Pokud kompliko-
vanou situaci zvladaji blizci ditéte,

i ono obvykle svUj handicap pfijima,
pfilis 0 ném nepremysli. Jingmi slovy:
Nehledejte vinika! Jednak jsou pficiny
stavu komplexni, a navic ur€it vinika
znamena nebezpecné zjednoduseni.
Kdo muzZe za stres matky v té€ho-
tenstvi, té€zky porod ¢i za to, Ze pani
ucitelka hlasa ,Skola bez kazné je jako
mlyn bez vody*“ a neklidny zak ji vyvadi
z miry?
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Tresty zde nepomohou. Sadistické
postupy dési - a pritom se objevuji,
i kdyZ vyjimecné. Obvinovat se

z neschopnosti a mucit sam
sebe je téZ k nicemu. Jak

zahanét eventualni Gvahy

0 vychovné neschopnosti?

Zodpovédny rodié¢
mezi mlynskymi
kameny

Zodpovédny, seridzni rodic to se
svym encefalopatickym potom-

kem snadné nema. Na jedné strané
ho trapi jeho problémové chovani, na
strané druhé obvinuje i sam sebe. Co
kdyz pfi vychové néco zanedbal, kladl
na néco maly duraz a néco jiného
precenil?

Berte dité takové, jaké je. Nenamlouvejte mu, Ze je
chudinka, ale samozrejmé ani ze je vyvrhel tfidy Ci

Dalsi z mlynskych kamen( se jmenu-
je dédiénost a anamnéza. Zvlasté

v muzské linii mnohdy plati ,jaky otec
(pred lety), takovy syn (nyni)“. Po-
hled o¢ima Zivotni historie pfipomina
moZnou souvislost s horsim psychic-
kym stavem matky v ranych fazich
vyvoje plodu, s obtiZzemi pfi porodu

a brzy po ném. Spojitosti vSak existuje
nepreberné mnoZstvi, tfeba s ¢astymi
zanéty stfedniho ucha brzy po narozeni.

Matéjckovy letacky mimo jiné doporucuji:

e klidny pfistup k ditéti, povzbuzeni, pochvalu i za maliGkosti;
« dbat, aby se nenaucilo néco Spatné, pfedchazet jeho chybam;
* odnaucéovani chybného je té€zké; vyuzivat se mé zajmu, védét, Ze pohyb je

lek;

 tresty za neklid situaci jen zhorsuij;
¢ deptani nepomuze détem ani rodicim;

¢ spolupracovat se Skolou.
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Slozité je
to i s dfive hojné
uzivanym pojmem ,zapojeni
do kolektivu“. Déti tohoto typu
po kamaradech touzi, chtéji,
aby je vrstevnici prijimali, mivaji
vSak smulu. Reakci na odmitani
a na nemoznost stat se hvézdou
socialnich skupin byva Saskovani,
negativismus, drobné i vétsi

provokace. V4 J

A

Malem vSechno muZe souviset se v§im.
Zachrannym kruhem mezi mlynskymi
kameny kritiky se mohou stat vychovné
rady, jak problémovym détem pomo-
ci. Generacim po dlouha Iéta usnad-
novaly Zivot tzv. Matéjckovy letacky,
souhrn doporuceni pro rodice i ucitele
napsany Zdenkem Mat€jckem a vyda-
vany v minulosti opakované nékdejsim
Ustavem zdravotni vychovy a riiznymi
poradnami.

Vy, rodiCe i uCitelé, to mate té€zké.
Spolecné si muzZete uvédomit, Ze ani
dité to nema snadné - a podporovat
se vzajemné. Vérte, zazraky se nedéji,
ale soubor naznacenych rad pomaha.
Ato i tehdy, pokud potomek nepatfi
mezi ,LDELMDMBDMMDADDADHD*,
coz jsou zkratky oznacujici v poslednich
70 letech déti z hadich ocaski. [ ]

Autor je psychologem.
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