Grafomotorika pied $kolou  Newech smysty zatilet!

Priprava na sprévné psani zacina mnohem dfive nez v predskolnim obdobi. Prevence $patnych
navyk{ a nacvik grafomotorickych dovednostf zacind jiz u malych déti. Kdyz déti ucime, jak majf
naviekat korélky, a tvorime s nimi ,sypané” obrazky, tvofime zaklad pro spravné psani.

Svét, ktery je kolem nas, i sebe sama vnimame pomoci
smyslt. Diky podnéttm zvnéjsku se postupné ucime mluvit,
chodit, poznavame pifiemné i neprijemné stranky Zivota.

nas{ matefské &kole pozorujeme, Ze postupné pribyva déti, které

tuzku nebo pastelku drZi §patné. Proto jsme ve spolupréci s PPP Zdér
nad Sézavou vytvorili jiz pred nékolika lety projekt nazvany Grafomoto-
rika pred skolou; ma podobu desetitydenniho kurzu népravy vadného
drZeni psaciho nacini. Viychézeli jsme pri tom z poznatkd PhDr. Ivety
Heyrovske, nasi predni odbornice na tuto problematiku. Prvky tohoto
projektu (cviky k uvolfiovani' kloubl ruky, prebirani korélti
a jejich vsypani do lahve s izkym hrdlem, kde déti musi
vytvorit z palce, ukazovéku a prostfedniku Spetku)
zafazujeme do béZné vychovné-vzdélavaci prace
nasi matefske koly. Programu se (i¢astni také
rodice, ktefi pak s ditétem cviéi i doma.

Program zacina podplmymi cviky v rliznych polohéch a s rliznymi
pomlickami, které slouzi k uvolnéni velkych kloub rukou (rameno —
loket — zapésti) a celého téla. Pokracujeme s grafomotorickymi cviky.
Dité pii nich stoji a ma rozkrodené nohy. Houbickou, Korkovou zétkou
nebo kfidou maluje nebo kresli velké uvolnovaci tvary. Az kdyZ tuto
fazi zviadne, zacne pracovat u stole¢ku. Nedeké ho ale hned
psani; dité sklada puzzle, prebird drobné predmeéty
a koralky a pritom si upeviuje spravny tchop
tremi prsty. Po zviadnuti véech téchto pod-
plrnych cvieni se prechézi na pracovni
listy, kde se pouzivaji tuzky a pastelky.
Velice dulezita je i volba psaciho
nacini, nejvhodnéjsi jsou trojhranné
pastelky a tuzky, a to silngjsi, které
ditéti nevypadéavaiji z ruky. Véechny
cviky je vhodné motivovat fikan-
kou ¢i basnickou, déti si je lépe
zapamatuji. K dalsim podpCrnym
prvkdm patfi také mackani papi-
rovych kuliéek, prebirani a tfidéni
kordlk(, jejich vsypani do lahve
s Uzkym hrdlem, trhéni papiru,
ale také ustipovani tésta a plas-
teliny nebo kresleni v pisku Gi
mouce.

Diagnostika je podstatna

Abychom mohli rozpoznat, Ze by
dité mohlo mit potize s nécvikem
psani, musime déti dobfe pozo-
rovat a poznat. Signdlem miize
byt to, Ze dité nechce kreslit,
vybarvovat omalovanky, malo-
vat, stfihat, a pokud k této ¢in-
nosti pfistoupl, mnohdy jsou
jeho vysledky napadné odlisné
od toho, co vytvareji jeho vrs-
tevnici. Sledujeme take, jak dité
drzi tuzku nebo pastelku - pokud
ji nedrzi tremi prsty, ale v celé
dlani, étyfmi a nékdy i péti prsty,
prolamuje prsty, hodné tlaci, drzi
tuzku tak nizko, Ze nevidi na Spicku,
pipadneé si stéZuje na bolest ruky pri
kresleni, méli bychom také zadit s pripra-
vou na spravné psani. U nékterych déti lze
pozorovat i nesikovnost pfi dalsich ¢innos-
tech, které s jemnou motorikou souvisi, dité
ma treba obtize se zapinanim knoflikdi a zipd,
déla mu problém jist 1Zici.

Détem se daff

O tom, Ze se program osvédéuje,
svéddi zpétna vazba ze zakladni skoly,
kam déti prechazeji; ucitelé referuji, Ze
.nase" déti nemivajl obtize s drzenim psa-
ciho nadini. Je to pro nas velmi dlilezité
a utvrzuje nas to, Ze i kdyZz to neékdy neni
jednoduché, délame spravnou véc. Pokud se
nezacne zavcas s napravou, déti mivaji v 1. tride velké

problémy se psanim, které se pak jesté prohlubuji. Dité
se soustredi na to, ,jak" pi$e, a ne na to, ,co" pise. Ve
velké vétsiné piipadl jsou problémy se psanim spojené s vadnou
vyslovnosti, protoZe jemna motorika se tyka jak drobného svalstva
rukou, tak mluvidel. Pomahaji nam také détska portfolia. Kazde dité
mé své desky, do kterych ukladame pracovni listy; diky tomu miizeme
sledovat jejich vyvoj a pokroky.

Proto se snazime détem pomoci prekonat problém
s drzenim tuzky (a toto naucit také jejich rodice), uka-
zujeme rodictim rizné tipy a triky pfi nacviku spravného drZeni tuzky
a pera. Seznamujeme déti | rodice se cviky na uvolnéni celé paze, na
koordinaci préce oka a ruky i na posileni jemnych svalli prsttl. Ukazu-
jeme jim, jak se tuzka spravné drzi, ktery Gchop je zcela nevyhovuijici
a dité se pri ném bude skutecné trépit. Vechny tkony je tfeba zauto-
matizovat, aby byly pro dité prirozené.
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Z malé dité (dokonce jiz v prenatélnim ob-

dobi) vnimé, kdyZ se nékdo nebo néco
dotyké jeho téla. Postupné se nauci vnimat
chvéni, vibrace i zmény polohy. K tomu se
priddva vniméni zrakové i sluchové a pocho-
pitelné také cichové a chutové. Diky funkenim
smyslim clovék dokaze ,propojit dusi s télem®,
nauci se vyjadrovat sve pocity a reagovat na
rlizné podnéty.

Smyslova vychova patif také do ,repertoéru®
vychovne préace v materske skole, Rdmcovy
vzdeldvaci program pro predskolni vzdeéldvani
fadi smyslové a psychomotorické hry mezi
vzdélévaci nabidku a doporucuje, aby se udi-
telé vénovali ,smyslové kultivaci®. Malym pred-
Skoldktm bude uréité blizka forma her.

Co to slysim, co to vidim?

Zvukovych a zrakovych podnétl je kolem nas
bezpocet. OvSem pri rozvijeni zraku a sluchu
se nesmime spoléhat pouze na kvantitu. Aby
déti ze stimuld, které je obklopuji, ,néco mely*,
musime je ucit, jak s nimi pracovat.

Zacneme bystienim zrakového vnimani; obe-
jdeme se pfi tom bez slozitych pom(icek. Na
jednobarevnou podiozku rozlozime riizné
predméty; od nékterych si nachystame dva,
jiné pfipravime po jednom. A pak nechame
déti ,pétrat*. Schvalné, kdo driv najde nejvetsi
véc na podlozce? Co tu leZf dvakrat? Spolecné
véci tridime, vytvarime z nich skupiny podle
podobnosti, barvy, Uéelu, tvaru, velikosti...

Na tuto hru mdzeme navazat cvicenim zra-
kové paméti. Opét nam bude stadit jednoba-
revna podlozka, na kterou rozlozime nékolik
réiznych predmétd. Nechame déti, aby si véci
prohlédly, zakryjeme je a uz jen vzpominame,
co tam vdechno bylo. Se zrakovym vnima-
nim se poji i pochopeni posloupnosti; k tomu
lze vyuzit tfreba barevné kosticky, ze kterych
poskladame pestrého hada, a déti se pokou-
Seji sestavit stejného. K zdokonalovani zrako-
vého vnimani mGzeme pouzit | jednoduché

pracovn| listy, tfeba détmi oblibené ,rozdilove*
obrazky. Témi m(izeme postavit zaklad pro
zrakovou diferenciaci tvarové podobnych pis-
men a dislic. Nezapomeneme ani na oblibené
pexeso.

Nas soucasny Zivotni styl prilis nepodporuje
rozvoj sluchového vnimani. Zileme v neusta-
|ém Sumu; provoz na silnicich, ruch z ulice,
celodenné hrajici radio, to vSe vytvari konti-
nuélni zvukovou kulisu, ktera nas postupne
otupuje a snizuje nasi citlivost. Prvnim krokem
k rozvijeni sluchového vnimanf tedy bude co
mozna nejsirsi odbourani ,zbyteénych® zvuk.
Opravdu je nutné nechat ve tridé pusténe
radio? Nebude détskym usim milejsi pobyt
v relativné tichém lesiku nez na obrovském
hrigti, kde se budou prekrikovat a navic tam
doléhd hluk z ulice?

| sluch Ize rozvijet pomoci hficek a her. Vysta-
&ime si s jednoduchym hudebnim nastrojem;
zatneme rozpoznavanim zakladniho rytmu —
kolikrat jsem zabubnoval, zazvonil nebo
pisknul? Postupné pridavame dalsi zvuky,
které déti mohou napodobovat — tuto hru
.na ozvénu“ miiZzeme obménovat a postupne
2zvySovat jeji narodnost. Od zvukil hudebnich
nastrojli prechazime ke sloviim; déti napo-
dobuji jednoduché slabiky, kratka slova i celé
véty. Sledujeme zejména to, jak dok&azou rozli-
§it jednotlivé sykavky. Déti zaujme takeé hra na
tichou postu.

Viing, chuti, doteky...

Vétsinu informaci z vnéjsiho svéta ziskavame
zrakem a sluchem. Ale ani ostatni smysly
nesméji zistat ,leZet ladem®. Hmatova kra-
bice nebo pytlik, které naplnime zajimavymi
predméty, bude zdrojem zébavy; do krabice
nebo sacku viozime rlizné predmeéty a déti
je postupné nahmatavaji a snazi se zjistit, co
tam viastng je. Jesté zabavnéjsi je varianta,
kdy jedno dité mé zavézané o¢i a chmatava
predmét, ktery ostatni vidi. Hmatové wvni-
mani mizeme rozvijet opravdu na kazdém

kroku — povidame si s détmi o novych hrac-
kéch a zjistujeme, ktera je mékka, ktera studi,
ktera ma drsnéjsi pavreh... Podobné miiZzeme
poznavat vlastnosti véci i na prochazce.

Cich a chut také Gasto utumujeme; tfeba
tak, Ze jidlo zbytecné Kofenime a pfidavame
k nému rizné aromata. Povidame si s détmi
o tom, co jim chutna a voni, nechame je pri-
vonét k zajimavému korenf, vonhavemu Gaji,
rozkvetlé kvéting. Dame jim ochutnat riizne
nezvyklé prichuti a poviddme si o tom, co jim
potravina pfipomina.

| kdyz smyslové hry mozna plisobi triviaing,
neméli bychom na né zapominat. Bez kva-
litnich smyslovych podnétl by nam pestry,
vonavy, zajimavy a leckdy i chutny svét mohl
splynout v nudnou a jednolitou hmotu.

Mgr. Marie Téthalova
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