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Proc¢ dité
neposloucha?

Pmblemavé-chovam mu ze mit Sirokou $kalu pficin a Easta sena ném podileji viivy
geneﬁekeﬁ dravm:nf  vychovné. V tomto &lénku na bizime pohled na riizné druhy poruch

: i | styly rodiGovské vychovy, které na né maiji velky viiv. Typologie vychovnych metod
pod!e R Konecné’ha umoinuje se zamyslet nad nezadoucimi vychovnymi pastupy pred

padeséti lety stejné Jaka dnes.
PHDR. TOMAS NOVAK
|
hodnoceni ,vychovné i nalepkovani, at jiz formou psychiatri- prostfedi, vychova, somaticky stav,
problémovych déti* zace (,je to blazen"), nebo s akcentem okolnosti pfedporodni, pri porodu
lidé casto kolisaji mezi na moznou delikvenci (,je to lotr, roste a brzy po ném, Svij vyznam ma i vyvoj
extrémy typu ,rodice jsou pro Sibenici“). attachmentu, poradi mezi sourozenci,
vinni §patnou vychovou® a predstavou V chovani ditéte se ve skutecnos- vlivy vychazejici ze socialni situace
o véemocném vlivu genetiky. Casté je ti promita fada faktord: dédicnost, rodiny @ mnohé dalsl.
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Neni pravda, e by si fadny, kvalifikova-
ny vychovatel musel s kaZzdym ditétem
poradit. | zdvazné poruchy chovani, vy-
razné prohfesky, cizim slovem dificility,
mohou mit spide Gzkostné-neuroticky
podtext.

Nosnou, jednoduchou a pfehlednou
minitypologii chovani déti je rozdéleni
vytvofené Thomasem a spolupracov-
niky (viz box). Zabyvali se tzv. tem-
peramentovymi typy ovliviiujicimi
chovanf ditéte. Nasledné popsali
i tzv. styly chovani ditek. Mimo jiZ
zminény temperament se na nich

)

podili pfedevsim vlivy prostfedi véetné
moznych traumat. Mimo jiné zjistili, 7e
stejné prostfedi muze mit rozdilny vliv
na ruzné déti.

a postojti.

Poruchy a zavady chovani

Jde o obecné oznaceni problémového
chovani. Mnohé nedostatky poéinajf jiz
v mlad$im Skolnim véku. Velkou vy-
Jimkou nejsou ani déti, jeZ se téice pfi-
je vzdor, agresivita, nekazen, odmitani
vychovného rezimu, negativismus.

Ve druhé fazi tohoto vyvoje, ve
stfednim Skolnim véku, agresivita
roste, objevuje se sabotovani a aktivni
narusovani vychovného rezimu, krutost,
Sikana vOci mladsim détem i zvitatam,
vyskytuji se kradeze, drobné podvody.
Ve treti fazi, na sklonku Skolni dochaz-
ky, Ize mnohdy hovofit o prokazatelné
kriminalnim chovani, tj. takové chovani,
jez by ve starsim véku bylo trestné
stihano jako zlocin. Ve vétsim mnozstvi
mova, masivni zaskolactvi. V ramci se-
xualnich zavad se Ize nadit i aktivniho
vyhledavani partnert s prvky agresivity.
U pasivniho pfistupu je patrny naprosty
nedostatek zabran.
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Zajimavy pokus, jak postihnout rtizno-
rodou oblast nespravnych navyka, je?
smefuji k lehkym porucham chovani,
je brnénskymi psychology (Smékal,
Barta, Kohoutek, Kolafikova) uzivany
termin dificilita. V Smékalové po-
jeti jde bud o nevhodné wytvorenég,
nespravne védomosti, dovednosti

a navyky, nebo naopak nevytvofené
vhodné védomosti, dovednosti a na-
vyky. To vée v dUsledku nevhodnych,
patickych vlivl prostredi. Diraz je
kladen na socialni vlivy véetné didaktic-
kych deficitl, ale nejen na né. Dificilni

Tézisté prace s problematickym ditétem je
v postupné napravé nevhodné vytvofenych navyki

chovani mlze byt reakei na télesny
defekt, nesikovnost, nedostateénou
znalost jazyka i onemocnéni. V podsta-
t&é muze jit o jakékoli trauma. Zafadit
sem lze | pocity ménécennosti nebo
naopak prehnané sebevédomi. Pokud
bychom dificilitu pomérovali pojmem
depravace (mravni naruseni), byl by
mimofadny, velmi vyhranény a specific-
ky pfipad dificiintho chovani,

Typologie déti A. Thomase

= Typ snadno vychovatelného ditéte: typicka je neexistence traumat,
klidné emocni ladéni, pravidelny biorytmus, mirna intenzita reakei na
potencionalini stres, kladny pfistup k novym podnétiim, pravidelny a véku
priméfeny spanek. Posléze dobré adaptace na kolu i vrstevnické skupiny.

* Typ obtizné vychovatelného ditéte: typicka je dysforie - mrzuta nalada,
nepravidelny rytmus fyziologickych pochodil a funkci, nadmérna reakce
na podnéty, nepfizplsobivost k zménam. V Zivotni historii byvaji rizna

traumata.

* Typ pomalého a zejména pomalu se pizpisobujiciho ditéte: Typicka je
nizka aktivita, pomalé prizplsobovani, sklon k spige negativnim reakeim.

Ze snadno vychovatelnych déti miva dle vyse zminénych autori v dospivani,
adolescenci ¢i dospélosti problémy zhruba osmnact procent. Z jejich protikladu
potkavaji obdobné problémy sedm ditek z deseti,
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LJednim
prohfeskl, kterych se
dopoustéji jinak dobfi a rozumni
rodice, je nedostatek ohledu
k individualité ditéte. K jeho
individudlnim potfebam, sklonim,
tendencim, temperamentu,
zivotnimu zaméreni.”
Zdenék Matéjcek

:\1:"
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Tézisteé prace s dificilnim ditétem je
pak v postupné korekci nevhodné
vytvofenych navyka a naopak ve
vytvafeni navyk( vhodnych. U takového
ditéte vznika fada nevhodnych postojl
k sobé, k vrstevnikum, k dospélym
osobam, stejné jako k praci, k ucen,
ke hre jakoZ i k socialnim hodnotam.
Jejich zména je podstatnym faktorem
na cesté napravy.

0 obtiznosti zmény
Zasadni problém v ramci snahy

0 zZménu ilustruje teorie ustanovky.
Jde o obtizné pfecviceni jednou jiz
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vytvofeného zameéfeni urditym smé-
rem. Klasicky, zakladni pokus vyuziva
dvou kouli. Jedna je tézsi, druha lehéi,
Zkoumana osoba ma zavazané oéi

a dejme tomu do praveé ruky (obdob-

né to muze byt i do ruky levé) ji je

)

podavana té7si koule. Do levé ruky
Jji experimentator podava kouli lehé,
Ukolem zkoumaného je zvaZit, ktera
z koull je té€ZSi a ktera lehci. Sdéli
napf. ,prava tézsi*. Po uréitém podétu
opakovanf jsou koule vyménény a do
ruky, do niz byla pfedtim podavana
koule tézsi, je nyni pfedavana koule
lehéi. Pokusna osoba to nezaznamena.
Po zmeéné zatéze Ize ustanovku
pfecvicit. Pfecviéeni je ovéem tézsi,
vyzaduje Upravu instrukce
a je méné jednoznaéné
{mohou se obéas

své sympatie a vstficnost, vytvofi si
ve vztahu ke mné kladné zaméreni.
Nejen opravnénou kritiku, ale i nase
nahodné vypadnuti z pozitivni role bud
prejde, nebo je bude vnimat v kontex-
tu tzv. dobrych umysld. Ergo ,zména

Vytvorit navyk je vzdycky rychlejsi proces nez
slozité ménéni uz upevnénych navyk,

je véda“ a vibec nic snadného. To by
méli mit na paméti nadenci z riznych

narazové absolvovanych kurz( pozitivni-

ho rodicovstvi. Uspéch aplikace novych
poznatku je vzdycky nejisty.

Disharmonicka osobnost

Jde o obecny pojem zduraziiujici nerov-
nomeérnost vyvoje jednotlivych slozek
osobnosti. Citové, poznavaci, volni
¢l intelektové procesy se
nerozvijeji harmonicky.
Neéktere se rozvijeji

objevit chyby) nez na- Nejcastéji se rychleji a jiné poma-

cviéeni. Pfi dobrém disharmonicka leji. Disharmonicka

nacvi¢eni ustanovky osobnost projevuje i osobnost muze

se chyby neobjevuji, Jnfantilni nestabilitou”, byt namatkou
Teorie ustanovky tedy jakousi f’ osobnost neuro-

ale funguje i kom- “détinskou /f ticka, osobnost

plexnéji. Na vSech ditéte s nevhodny-

trovnich psychologic-
kého poradenstvi, at jiz
s détmi, nebo s dospélymi,
se potvrzuje zasada ,zamérené-
ho vnimani“, To plati vyraznéji v za-
porném nez v kladném slova smyslu.
Konkrétné - pokud opakované karam,
mentoruji, peskuji, projevuji nespoko-
jenost, zesmésniuji, zkratka jednam
s nékym s negativni napini, bude
Zmenene, tj. kladné a vstficné chovani
pomérné dlouho vnimano jako zaporné.
Zména mozna je, ale projevuji se u ni
obdobné zakonitosti jako u precvicova-
ni ustanovky.

Méné vyraznéji, ale pfece jen
plati srovnatelné zasady v kladném
gardu. Pokud s Elovékem opakované
jednam v dobrém, davam mu najevo
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neposednosti.

mi spolecenskymi
navyky, s negativnimi
charakterovymi vlastnost-
mi, osobnost citové deprivovana,
citové nevyvazena, osobnost s nedo-
statky volnimi apod. Typicka je, jak

))

jiz uvedeno, vétsi ¢i mensi odlisnost
mezi zakladniml sloZzkami osobnosti,
tj. mezi psychickymi procesy a vlast-
nostmi. Rysy naznacujici obdobnou
disharmonii jsou patrny nékdy jiz u déti

osobnosti.

predskolniho véku. U Skoldkl byvaji
projevy vyrazngjsi, a tudiz i napadnéjs,

I u ,normainiho” ditéte byvaji v krizo-
vych situacich, véetné hormonalni bou-
fe spojené s pubertou, zaznamenany
projevy upominajici na disharmonicky
vyvoj. Mivaji jasnou posloupnost - za-
¢inaji, graduji a pozvolna kondi v ramei
pozvolné adaptace na prostfedi a socia-
lizace. Mimo normu toto pomérné opti-
mistické schéma nepfichazi v Gvahu.

Obsahle se problematikou dishar-
monického vyvoje zabyva Karel Plocek
v publikaci Bétaka a kol. Prevence
socialné patologickych jevi ve Skole
(1997). Poukazuje na nesoumérnost
osobnostniho vyvoje, na diléi in-
fantilismy a naopak na diléi chovani
odpovidajici problémiim vyskytujicim
se u mnohem starsich osob. Jde tedy
0 mix projevu vudi véku nepfiméfe-
né détskych i pfedasné zralych, &i
dokonce ve formé rlizného mudrovani
~prezralych®. Tyto jevy jsou napadnéjsi
a castéjsi v kritickych situacich &i vyvo-
jovych fazich.

Disharmonicky projev ditéte neni
nasledkem zZadné tragédie. Coby vyvo-
lavajici moment staci nastup do MS,
zakladni Skoly, internatu, pobyt v ne-
mocnici s pomérné banalnim zranénim,
bézné somatické onemocnéni, Zésadni
problémy se mohou projevit | v normal-
nich podminkach, tedy takovych, které
ostatni déti zvladaji bez nesnazi.

Problémy nejsou v pravém slova
smyslu zavinény rodici. Nejcastéji Ize
diagnostikovat kombinaci dédiénych
dispozic a vychovnych chyb. Uvedené
je €asto nasobeno nepfiznivym postave-
nim mezi vrstevniky.

U disharmonickych osobnosti se projevuje
nerovnomernost vyvoje jednotlivych slozek

Naprosto podstatné je Plockovo
konstatovani: ,pfiznaky disharmonic-
kého vyvoje osobnosti jsou na bézné,
tzv. normalni pedagogické zasahy
refrakterni”. Tj. béZnymi zpisoby je
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nelze ménit k lepsimu. Nékdy pravé

naopak. Napf. snaha ukéznit nepo-

sedné dite mlzZe vést k jeho §asko-
vani ve 8kole. To je spoluZaky do jisté
miry vhimano jako vitané vytrieni ze
stereotypu vyuky, ale na druhé strané

~Cokoliv takovy spoluzak udéla,
muZe byt pozdéji pouZito
proti nému“. V socio-
metrickych studiich
jsou tzv. hvézdami
skolnich tfid déti

klidné a vyrovna-

né. Naopak ty déti,

jez byvaji hanlivé
oznacovany za
~nervéky”, obsazuji
pozice tzv. ¢ernych

ovei.

Nasledujici typy dishar-
monického vyvoje osobnosti
Jsou fazeny dle Castosti wskytu, od
nejvice zastoupenych k pomeérné
vzacnym:
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s disharmonickou
osobnosti mohou
‘mit Gasto problémy
i v kolektivu vrstevnika,
obsazuji pozice
tzv. Gernychovel. &

Disharmonicky vyvoj, v némz domi-
nuje infantiini instabilita. Typicka

je nezralost psychiky a s tim spojeny

deficit volnich procest. Problémem je,
Ze rady typu: ,Zatni zuby a vytrvej!" pfi-
padné ,Snaz se, posiluj svoji vili, nejsi
titina ve vétru se klatici," nemaji
zadny vyznam ani motivac-
ni hodnotu. Stejné tak
bezvyznamné jsou
dobre pfiklady vzor-
nych sourozenct éi
spoluzaku a jinych
vrstevnikd. V nazvu
zminéna ,infantilni
instabilita” je cesky
feceno ,détinska
neposednost”. Pokud
hodlate k ditkdm tohoto
typu moudfe, nabadavé
promlouvat, vzpomernte na
povzdech J. Vodiianského - ,copak
témto diblikim déa se Fikat publikum?*,
Typicke jsou horsi skolni vysledky, nez

PEDAGOGIKA -]

odpovida nadani, Bezprostfednost a ne-
dostatecna schopnost korekce chovani
byva ve Skole vnimana jako drzost.
Odmitani vrstevniky se éasto marné
bréni podbizenim se riznymi pokusy

0 kupovani pfizné atd.

Disharmonicky vyvoj hysteroidniho
typu. Mezi priznaky patfi egocentris-
mus, naladovost, rozmary, proménlivé,
Casto se stfidajici afekty. Typicka je
~velmi neurcita hranice mezi tim, co je
subjektivné predstavovano, a sku-
tecnosti*. Viastnim vymyslam ,vefi",
Povrchnost citd a sklon k teatralnimuy
chovani jakoZ i zalibeni v rozruchu, tedy
opaku klidu, muZe vést i k nepravdivim
obvinénim blizkych lidi. Do této sféry
Ize zafadit i bajivou lhavost znamou
pod nazvem Pseudologia phantastica.
V ramci tohoto typu ,baji* se Ize setkat
s naivitami i pfekvapivou rafinovanosti,
Namatkou v rdmci prvni varianty tvrdil
ve Skole spoluzakam i ucitelce 7ak
6. tfidy, Ze jeho dédecek byl Cinan, coz

porapce RepmeLky maTeRské skoty  (EZ TN
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opravdu nebyl. V ramci druhé varianty

L zakyné stejné tfidy obvinila pribuzného
ze sexualnich atak. Ty popsala na
zakladé informaci z internetu takrka
dokonale. Svou roli zde mohou hrat
podvédoma prani i pubertalni erotické
fantazie.

)

Disharmonicky vyvo] hyperthymni-
ho typu. ZvySena aktivita, nadmérna
samostatnost. V zasadé jde o veselé
optimisty, ovSem se sklonem k draz-
divosti. Snadno vybuchnou, zejména
pod ukaznujicim tlakem, ¢i pokud jsou
mentorsky poucovani a nabadani ke
klidu. Zcela absurdnim trestem zde

je tzv. domaci vézeni. Potfebuji sport,
nové podnéty.

Disharmonicky vyvo] astenic-
ko-neurotického typu. Lidé tohoto
typu byvaji labilni, plactivi, vzhledem
k podavanému vykonu nepfimérené
unavitelni hypochondfi. Jsou velmi
neasertivni. Casto jsou obéti ikany.
Neumi se branit, a co je snad jesté
horsi, jejich chovani pfipomina jednu
z mezilidskych her popsanych E. Ber-
nem. Nazval ji ,Prosim, nekopat!”.
Vychazi z toho, Ze se ¢lovék obvykle
nemusi bat, Ze jej na béiné frekven-
tované ulici nékdo nakopne. Pokud
si da na zada napis ,Tolik se snazim,
aby mne nikdo nekopl, a presto se mi
to stava - Prosim, nekopat!®, riziko
agrese se vyrazne zvysuje.

Disharmonicky vyvoj senzitivniho
typu. ZvySené citlivi, bojacni, neumi
fict ne, a jsou proto dosti ovlivnitelni
i v negativnim sméru.

| Disharmonicky vyvoj psychaste-

| nického typu pfipomina predchozi.

| Navic zde je vyrazna vztahovaénost. Ta
muze velmi negativné ovlivnit projev
ditéte v roli svédka ovliviiovaného
jednim z rodicu proti druhému. Byvaji
to i pedanti se skionem k nutkavému,
zbytecné se do nekonecna opakujicimu
jednani.

i jeho rodinu.

J
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Disharmonicky vyvoj schizoidniho
typu. Mezi typickymi viastnostmi byva
introverze, sklon k abstraktnimu uvazo-
vani, relativni citovy chlad, intelektualni
hry a zaliby. Skolu snéseji té7ko. O tom,
co je bavi, se tam obvykle nedozvedi
nic nového, vae jiz nastudovali. Co je

Samotné dité nevylécite, pokud nebudete léCit

nebavi, to nesnaseji. Nezajem davaji
najevo jak slovng, tak i mimoslovne.
Prvni variantou byvaji sarkastické po-
znamky. Druhou smés jednani pfipomi-
najici povysenost, znechuceni,
nezajem.

Disharmonicky vyvoj
paranoidniho typu.

race otcU-zakladatell Ceské a sloven-
ské psychologie. Patfil ke generaci, jez
si s hnédou i rudou totalitou zaZila své.
Nacisté ho zatkli a véznili, komunisté jej
jen donutili odejit z filozofické fakulty.
Zabyval se Sirokym spektrem témat od
spolupréce na aktivitach pfedvalec-

né Spolecnosti pro vwzkum ditéte po
analyzu snu J. Zeyera nebo z jiné sféry
analyzou kolektivni ¢innosti.

Po nuceném odchodu z fakulty
vytvofil v Psychiatrické |é¢ebné v Brné
nové pracovisté. Byl prikopnikem
klinické psychologie a syntetické,
komplexni, integrativni psychotera-
ple.

V |ééebné pracoval jak s dospélymi,
tak i s détmi. U déti velmi zduraznoval

nezbytnost spoluprace s rodi-
gi. Rikaval, Ze samotné
dité nevylécite, pokud
nebudete IECit i jeho

| indiferentni uda- Nevhodné rodinu. Uvédomoval
losti vnimaji jako rodicovské si velmi nizkou
komplot proti sobé. chovani ovliviuje, kvalitu pfirucek pro
Byva pfitomen nebo dokonce rodi¢e v padesatych

sklon k nepfimére-
né obrané i k situaci
neodpovidajici agre-

sivité, Ukorné vnimani ===

druhych lidi muze vyvolat
nespravedliva obvinéni,
Disharmonicky vyvoj epilep-
toidniho typu. Nejde o jedince trpici
epilepsii nebo jinou zachvatovitou
nemoci. Objevuji se u nich nepfimére-
né a neovladatelné ataky place, zlosti.
Dale napadné rozlady. Byvaji zvysené

)

podeziravi, kriticti. Mohou se objevit
i sadisticke rysy.

Nejvic déti vychovavam
nevychovavame.

Vychova déti dle profesora
Konec¢ného

Robert KONECNY (1906-1981) mlze
byt nazvan vyraznou osobnosti z gene-

=

“vyvolava neurdzu j
U jejich déti. ;»"

F

letech. ,Fraze nic
neZ fraze," shrnul
o v soukromém rozho-
=L voru jejich obsah.
Rozhodl se vytvorit
dilo, jeZ pracovné nazval En-
cyklopedie vychovy v roding. Z poli-
tickych duvodu byla z planovaného
rozsahlého dila nakonec publikovana
jedna kapesni brozurka v edici
Rodiéim o vychové déti SPN Praha.
Jedinym uvedenym autorem méla byt

&

e, kdyz je zrovna

manzelka pana profesora - poraden-
ska psycholoZzka PhDr. Olga Konecna.
Nakonec kdosi osviceny prosadil
uvedeni obou spoluautoru.

V Casopise Véda a Zivot, coby plod
tani v osmasedesatém, v Cislech 1 a 2
roéniku 1969 otiskli pomérné rozséhlou
stat ,Psychologie vychovy v rodiné*.
Svym zpusobem Slo o jakysi sylabus
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vyse zminéné encyklopedie. Podstatna
¢ast textu se tykala tématu naseho
zajmu: Osobnost rodiéd, jejich Zivotni
a vychovné postoje a metody (atmosfeé-
ra rodiny, kulturni Groven a vychovny
rezim).

Druhou ¢asti byly Gdaje o souroze-
neckych vztazich, konstelacich, vlivu
postaveni ditéte mezi sourozenci na
jeho postoje, vztahy i ambice v dospé-
losti. Profesor Koneény zde vychazel
z dél klasikl - A, Adlera a Charlotty
Buhlerove.

Autor vyzkumu zdUraznuje vyznam
rodi¢ovského vzoru. Rodina je prvni
a nejdulezitéjsi socialni skutecnosti,

s niz se dité setkava. S otcem a s mat-
kou se uci jakoby mimodék spolecen-
skym rolim. Je mu poskytovan nenasil-
ny vzor, jak jednat a jak i v budoucnu
riizné situace resit. Tyto formulace
jako by pfedjimaly pfistup jiného z vy-
znamnych détskych psychologl Z. Ma-
téjCka: ,Nejvic déti vychovavame, kdyz
je zrovna nevychovavame.” Jinymi slovy
pusobime na né jakoby mimodek, tim,
jak se chovame. Objektivné, statisticky
podloZené potvrzuji nazor R. Konec-
ného vyzkumy lvy Sipové a J. Mellana.
V dospélosti se v narocnych situacich
chovame podobné, jak se kdysi choval
rodi¢ stejného pohlavi, Plati to i tehdy,
kdyz jsme kdysi s jeho jednanim nesou-
hlasili.

Velka pozornost je vénovana
rozdéleni vychovnych pfistupti na
demokratické a autoritativni. Zakladni
charakteristikou autoritativniho nebo
ve vyhranéné podobé autoritarského
pristupu je pfedevsim silnd kontrola.
Ta se projevuje stalym omezovanim
ditéte. Nutnost onoho omezovani je
ditéti vysvétlena. Le¢ pfedevsim plati
.chces-nechces-musis”. Dohoda,
kompromis, diskuse je vyloucena. ldea-
lem je slepa posiusnost. Dusledkem je
agrese, negativismus, zavist a chmurny
pohled na svét. Autoritativni diada je na
jedné strané podporou agrese a reduk-
ci vlastni vile, na strané druhé pfinasi
depresi a lzkost.

Demokraticky pristup je naopak
charakterizovan toleranci vuci ditéti,
respektovanim jeho svobody v pat-

BREZEN 2019

PEDAGOGIKA

24 nezadoucich vychovnych postupii dle R. Kone¢ného

1) Vychova nejednotna (rodice se navzajem li& vyechovnym cilem nebo

metodami)

2) Vychova nedisledna (neduslednost v poZadaveich nebo v metodach)

3) Vychova laxni, Ihostejna

4) Vychova deprivaéni (citova karence, stradani ,bez lasky")
5) Vychova Zivelné nahodna - bez jasného, pevnéjsiho cile

6) Vychova naladova aZ explozivni

7) Vychova verballzufici - jen slovni zakazy, pfikazy, rozkazy
8) Vychova moralizujici, popfipadé nékdy az bigotni

9) Vychova autoritaiska

10) Vychova degradujici, deklasujici, snizujici dité vysméchem a ironii
11) Vychova represivni - nadmérné trestajici predevsim télesne
12) Vychova brutalni - formy mimoradné hrubého jednani (kopance, surove

biti, spilani)

13) Vychova oportunisticka - déti jsou vedeny k bezzasadovéemu
prospéchafstvi, bez ohledu na druhé a bez zfetele na hodnoty mravni

14) Vychova merkantilni - odmény i za povinnosti

15) Vychova hypersenzitivni, lzkostné ochranitelska, precitlivéla

16) Vychova hyckajici (nékdy aZ uctivani ditéte)

17) Vychova ambiciézni, ctizadostiva (cilem je vynikajici dité pfevySujici svymi

vykony a chovanim jiné)

18) Vychova perfekcionisticka, pedanticky puntickafska (pozadavek
nadmérné pfesného plnéni povinnosti, bez citovych projevi)

19) Vychova pesimisticka az hypochondricka - chrani dité pfed domnéle
trvajicim ohrozenim nemocemi nebo netispéchy

20) Vychova kverulantska - rodice si stale stéZuji na kfivdy, jimZ je jejich dité

vystaveno

21) Vychova preferujici - ditéti je davana pfednost pred ostatnimi sourozenci,

détmi v pfibuzenstvu atd.

22) Vychova repulzivni (odmitani, odstrkovani ditéte)
23) Vychova socialné defektni, popfipadé aZ delikventni - rodice jsou
asocialni, kradou, Zivi se pfizivnictvim atd.

24) Vychova patologicka v uzsim slova smyslu - rodi¢e psychopati, neurotici,
psychotici, sexualni aberanti, alkoholici atd.

ficnych mezich, trpélivosti. Opatfeni
jakoZ i tresty jsou vedeny tak, aby
ditko poznalo spise to, co smia ma,
nez co nesmi a nemuze. Vysledkem
byva nebojacnost, cilevédomost,
spontannost a socialni adaptabilita
svéfence.

Jen na okraj, R. Konecny sice kri-
tizoval pf¥ilid autoritativni vychovu, jez
omezuje vili jedince a schopnost fesit
Zivotni situace, nebyl ale ani privrzen-
cem opacéného extrému - vychovy zcela
nedirektivni.

Nejcéastéjsi chybné vychovne
postupy

R. Konecny sledoval nékolik set neuro-
tickych déti, vysetfenych a obvykle i po
uréitou dobu pobyvajicich v psychiatric-
ké lécebné v Brné-Cernovicich. Zakladni
hypotézou vyzkumu bylo: ,Nevhodné
rodicovské chovani ma vliv, nebo do-
konce vyvolava neurdzu U jejich déti.”
Hypotéza byla potvrzena.

Koneény zde parafrazoval bonmot
Stastné rodiny jsou jakoby vSechny
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Typy vychovy dle

dopadu na dité

stejné. Nestastné jsou jakoby kazda
jina. Ze ziskanych dat vyvodil étyfi
nejcastéjsi ,chybné postupy z hlediska
vychovného. Tj. nezvladnuti ditéte

z hlediska diislednosti, jednotnosti,
schopnosti uvédomit si vychovné cile
a ty pak naplnovat. Zvlastni kategorii
tvofila vychova patologicka.

Inspirativni je | Koneéného seznam
24 nezadoucich vychovnych postupl
(viz box na s. 53).

Ze sta nahodné vybranych déti ze
sledovaného souboru trpélo neurotic-
kymi pfiznaky bez zavinéni rodicu jen
12 %, ve vice nez poloviné (53 %) pfipa-
dU se vyskytovala rodiGovska spolu-
Ucast na neuroze. Takika ve tietingé
(32 %) byli rodice velmi pravdépodobné
viniky neurézy potomka. Slo tudiz
o tzv. parentogenie - neurdzy zpu-
sobené rodici. 3 % pak byla vyvolana
astavni vychovou.

Nevhodne typy vychovy se kFizi,
prechazeji jeden v druhy. Ve vice nez
tretiné pfipadu se spolecné vyskyto-
valo vice nez pét druht zminénych
nezadoucich postupl. Casty byl napf.
mix nejednotné, nedusledné, Zivelné
nahodné, eventuéliné i obéas represivni
vychowy.

Vyzkum prokazal rozdily vlivu nega-
tivni vychovy v souvislosti s inteligenci.
U déti méné nadanych se vychovné
chyby projevuji zhruba stejné jak

YD  PoRADCE REDITELKY MATERSKE SKoLY

zavaznosti negativniho

v oblasti intelektovych vykond
(napf. prospéchu), tak i ve
sféfe psychiky, tj. v neurdze.
Symptomatologie neurdzy
Jje vyrazné castéjsi nez
u déti nadani nadprua-
mérného,
Obtize zvysuji
vysoké ambice rodicd
a jejich neochota si pfi-
znat, Ze by snad néco
délali Spatné.

L , Jak dnes na vyzkum

Koneéného navazat

Pfi pohledu z dnesniho, moderniho
hlediska |ze rozdélit problematické rodi-
ny popsane Konecnym do étyr skupin:

* Rodiny nadmérné ochranitelské —
dité je vedeno k zavislosti, nesamo-
statnosti a neduvére k véemu mimo
rodinu, Casta je hypochondrie.

)

* Vychova koalicni: Jeden z rodicu
vytvari s potomkem koalici proti
druhému. Stavi ho do nepfiméfené
role namatkou divérnika, jediné-
ho opravdového chlapa v rodiné
atd. Profesor Z. Matéjcek fikaval:
.Nejlepsim pfitelem mi za uréitych
konstelaci mlze byt pes. Ne vSak
dité. S nim si muzeme byt velmi
blizci, ale nejlepsi piitel je néco
jiného.”

* Vychova mstiva: Jde obvykle o po-
rozvodové programaovani traumatu
zavrZeni druhého rodice.

Poselstvi z vysledki vyzkumu

R. Konecny zduraznuje zakladni vy-
znam celkové atmosféry rodiny a jeji-
ho Zivotniho zaméfeni véetné hierarchie
hodnot. V této souvislosti odliSuje typ
rodiny prevazné konzumni a jako jeji
protipdl rodinu zaméfenou pfedeviim
kulturné.

Nejlepsim pritelem mi za urcitych konstelaci muze
byt pes. Ne vsak dité. S nim si mGzeme byt velmi

blizci, ale nejlepsi pritel je néco jiného.

* Rodiny s nestalymi postoji - nepo-
skytuji ditéti zazemi a jistotu.

= Rodiny s vynucovacimi postoji - ne-
ohlizeji se na zajmy a schopnosti déti.

* Rodiny zanedbavajici dité at jiz
citove, nebo materialné, nejcastéjsi
je oboje.

S odstupem casu |ze doplnit popsane

typy o nékolik daisich. K zminénym

24 nevhodnym vychovnym typam je

mozné dodat:

* Vychova nevhodné srovnavajici
(kdy se dava ditéti neustale za vzor
nékdo jiny)

= Vychova delegujici, jeZ obsahuje
prvky vychovy pfilis ambiciozni.
Rodice se dité snazi donutit k tomu,
aby naplnilo jejich nyni jiz zmarnéné
ambice.

+ Vychova prostiednictvim PCa TV.

Prislusnost k jednomu nebo k druhému
typu nezalezi ani tak na skolnim vzdé-
lani a profesi rodicl (dnes bychom pfi-
dali i ,majetku”). Jde spise o celkovy
postoj k Zivotu, k Zivotnim hodnotam
i to, v ¢em vidi smysl Zivota. Konzumni
rodina je zamérena - jak jinak - na
konzum. Rodina opacného zamére-
ni usiluje o duchovni a spolecenské
hodnoty. Dnes bychom zfejmé monhli
uvaZovat | o hodnotach enviromen-
talnich. Primarné nejde jen o konzum
kulturnich hodnot, spi$e o kultivaci
osobnosti a jejiho pristupu k jinym
lidem. Byva demokraticka, preferuje
dohodu a prijatelny kompromis nad
pouhym prosazovanim silou a moci.
Ditko by nemélo byt stale jen karano
a hodnoceno.

Tim se mj. pfiblizuje i k charakte-
ristikam typickym pro humanistickou
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psychoterapii déti. Ta doporucuje ,em-

patii, vielost a opravdovost* konkretizo-

vanou v nasledujici zasady:

1) Prijimat svéfence jako osobu ne-
omezene hodnoty.

))

Mladsi rodice v dotazniku vyrazné éasté-
Jiuvadeli, Ze jim ve vychové funguje ne-

materlalni odména (napf. wlet, povole-
nilakavé a nesamoziejmé dinnosti atp.).
Fyzicky trest jako prostfedek vychovy

Misto fyzickych tresti je vhodné vyuzivat
prerusované pozitivni posilovani, tedy kladné

chovani ob¢as odménit.

2) Pokouset se trvale rozumét citam,
myslenkam a projeviim ditéte, a to
tak, jak pro né existuji, tj. bez snahy
Je diagnostikovat, ,8katulkovat*

a rychle ménit.

3) Vyjadrovat toto porozuméni zplso-
bem pro dité pochopitelnym. Zviasté
pak optimisticky ladénym konstato-
vanim toho, co je.

Nezbytnym pfedpokladem
toho véeho je védomi,

Ze kazda vyvojo-

va faze Clovéka

ma ,svij cas*

a specifické rysy.

| proto Ize chovani

ditka do znacné

Uspéch vychovy
Spodiva v umeni
zafidit véci tak, aby je
dité udélalo dobre,

uvedlo 6 % respondentl. Vyznamné Gas-
t&ji ho jako funkéni vychovny prostiedek
uvadeli muzi oproti Zenam, Dnes stejné
jako pfed pulstoletim tresty nic moc
nezlepsi. Vyvolavaji zaporné emoce,
zhorsuji vztah, ponizuji, snizuji sebedi-
véru a vedou k postoji ,kdo nic nedéla,
pozitivni posilent. Tj. posileni odménami,
jez samoziejmé zdaleka nemusi byt
materialni. Nejuspésngjsi je
tzv. pferuSované pozitiv-
ni posilovani. Ne od-
ména vzdy, ale spige
obcas - tak aby ne-
byla jednoznacnou
samoziejmosti.
Osvéta zamérena

i S

miry predvidat 3_93?{'35_23{'-0 y. na prevenci poruch
a psychicky i co do pochvalit. £ pfijmu potravy ziejmé
védomosti se na néj f:,_.f je uspésna. Jen 1 %

pfipravit.

Nazory dnesnich rodiéi
na vychovu

Tim, jak k vychové pfistupuji dneéni
rodice, se zabyvala ve svém vyzkumu
studentka psychologie FF UK v Praze
Andrea Kucerova (viz www.idnes.cz/
onadnes/deti/vyzkum-nazory-ceskych-
rodicu-vychova-doporuceni-rada-odbor-
nik.A170807_111935_deti_haa).

Do vyzkumneého Setreni bylo
zatazeno 439 respondent(, 398 7en
a 41 muzu. Z nich bylo 4 % absolventt
Z8, 55 % SS a 41 % VS. Rodicu s jed-
nim ditétem se ziéastnilo 22 %, rodiéi
se dvéma détmi 56 %, rodiéd se tfemi
a vice détmi 22 %.
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rodicd se blize nezajima
o to, zaéne-li se dité jinak
nez driv stravovat a ¢asto vazit. To
v dobé profesora Koneéného nebyvalo.

)

Naopak spise tradiéni jsou reakce
rodicu pfi negativnim afektu ditéte,
Rodice zhruba stejné uplatiuji silu,
pfikaz, eventudiné trest, jako naopak
slabou reakci (nebudu si ho v§imat)
bez vyjadreni vielosti. Dle tohoto
vyzkumu jsou dnesni rodice znaéné
dusledni. Jen 1 % rodiéil pfipousti, Fe
by se .nevydrzeli divat, jak je ditko
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po zékazu smutné” a ginnost (hazenf
mic¢em o sténu v pokoji) by mu opét
dovolili s varovanim, na co by mélo
dité davat pozor. Realita mGZe byt
samozfejmé od odpovédi v dotazniku
hodné odligna.

Staronovym problémem je Sikana.
Z poradenské praxe vim, 7e se dnes
vyskytuje i mezi Zaky v matefskych
Skolach. Doposud jsem se nesetkal
pouze s Sikanou v jeslich. Pokud na-
stane, 11 % rodicu kontaktuje Skolniho
psychologa. Jen 8 % rodicl by hledalo
radu u externi instituce (pedagogicko-
-psychologicka poradna) i soukromého
psychologa. VEtsina rodiél by vie fesila
+in medias res” - s ditétem a pani
uéitelkou. Nadpoloviéni vétsina rodiéd
by problémové chovani ditéte ve gkole
fesila sankci a trestem pro dité. Jen
jeden jediny by za to obvifioval Skolu.

Zaverem

Vyzkum profesora Koneéného je dodnes
velmi inspirativni, umoZiuje pfehledné
reflektovat rodicovské metody vyichovy

a uvédomit si, kde by mohl byt problém,
ktery zpUsobuje problémové chovani di-
téte. Vztahy mezi rodici a détmi se totiz
nemeni tolik, jak by se nam mohlo zdat.
VZdyt uz 2000 let pfed nasim letopoé-
tem zapsal egyptsky knéz:

«N&s svét je v kritickém stadiu, Déti
neposlouchaji své rodice. Konec svéta
neni patrné pfilis daleko.” Na zaver
ocitujme jesté jednou Z. Matéjcka:

Vyzkum prokazal rozdily vlivu negativni vychovy
v souvislosti s inteligenci.

,Uspéch vychovy spoéiva v uméni
zafidit vécl tak, aby je dité udéla-
lo dobfe, a pak je za to pochvalit.
Nepripustit vSak, aby néco udélalo pfilis
Spatné a pak je za to trestat.” =

Autor pusobi jako poradensky

psycholog a prednasi na Masarykové
univerzité v Brné
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