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Predskolak v dobe
pandemie aneb
Jak jej podporit

lednu roku 2020 vyhlasila
Svetova zdravotnickéa orga-
nizace (WHO) propuknuti
globalniho stavu zdravotni
nouze, v breznu 2020 byl tento stav
zménén na pandemii. Onemocnéni
oznacované jako covid-19 charakteris-
tické snadnym kapénkovym Sifenim,

v nejtézsich pfipadech zpusobujici tézké
akutni dychaci obtiZe a v dlsledku toho
smrt, zménilo dosavadni obraz celé
spolecnosti. Zivoty lidi byly zastaveny
a nasledné zménény v navaznosti na
opatfeni viady CR proti $ifeni nakazy.
Napriklad doSlo k uzavieni zakladnich,
stfednich i vysokych kol a k fadé dal-
Sich zakazl vyrazné omezujicich osobni
mezilidsky kontakt. V soucasné chvili
pandemie koronaviru stéle trva a spole¢-
nost doufa, Ze se po jejim odeznéni vrati
zivot zase do stejnych koleji. Ne vZdy ale
miZeme navazat tam, kde jsme prestali.

Do skoly!

Sedmy rok jako meznik uréeny pro zafa-
zeni ditéte do prvni tfidy zakladni Skoly
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nebyl vybrén nahodné. Jedna
se 0 obdobi, ve kterém by
mél byt t€lesny, emoéné so-
cialni, psychicky i intelekto-
vy vyvoj jedince na takové
drovni, ktera mu umozni
zvladnout poZadavky

Skoly. Mluvime o tzv.
skolni zralosti. Sou-

Casné s tim by takovy
jedinec mél oplyvat

jistym souborem

znalosti a dovednosti,

ke kterym nedospéje
pouhym vyvojem, ale
kterym se musi v obdobi
predskolniho véku syste-
maticky ucit, aby byl tzv. Skolné
pripraveny.

Uzavrit materské Skoly,
¢i nikoli?
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nou souéasti nasi vzdélavaci soustavy.
Pedagogové matefskych $kol maji za
kol pfiméfenym zpGsobem podporovat
rozvoj v oblasti télesné, dusevnr, jazyko-
V€, socialni, védomostni a jiné Gmérné
individualnim fyziologickym moznostem
kazdeho ditéte. Jinymi slovy dobra
materska Skola metodicky uéi déti tak,
Ze tuto aktivitu nemaze pfi nejlepsr vali
nahradit Zadny rodig. Tim roli rodice
coby vychovatele a také v jistém slova

)

smyslu ,ucitele” ditéte nijak nesnizuji.
Bezpochyby ma v pfipravé ditéte na
Skolni dochazku rodié také své neod-
myslitelné misto. Tato pfiprava by ale
meéla byt komplementarni k aktivitam,
které dité pIni pfi pobytu v matefské
Skole.

UZ jen mira socializace, ke které
matefska Skola pfispiva, je nenahra-
ditelna. Dité je v matefské skole za-
clenéno mezi vrstevniky, od kterych
se napodobou uéi, ale zarover si mezi
nimi musi nalézt prvni pratele a vydo-
byt své postaveni ve skupiné. Vyzku-
my potvrzuji, Ze jen mezi vrstevniky,
jedinci obdobnych schopnosti a zajm,
mulZeme v tomto véku otestovat své
emocné socialni dovednosti a ty dale
rozvijet. Fakt, Ze matefska &kola neni
jen ,sluzba na hlidani déti“ - jak si
stale myiné mysli nejen néktefi rodice,
ale Ze existuji zavazné argumenty pro
jeji umisténi ve vzdélavaci sousta-

V&, potvrdilo i zavedeni posledniho

roku povinného pfedskolniho vzdé-

lavani v Ceské republice od prvniho
zafi 2017.

Relevantni vyzkumy dopadu korona-
virovych opatfeni na predskolaky zatim
nejsou dohledatelné a vysledky téch,
které vznikaji, miZeme interpretovat
a hodnotit stejné az s vétsim dasovym
odstupem. Nelze tedy s jistotou fici, zda
soucasny stav soucasnym predskola-
kiim $kodi ¢i naopak prospiva. Nelze

v této dobé klicova.
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usuzovat ani z predchozich zkusenosti
a uznavanych vyzkumda, protoze nevi-
me, jak se spolecnost po odeznéni této
krize zmeéni. Jisté ale je, Ze pravé pred-
Skolni vék, tj. obdobi zhruba od tf do
sedmi let véku, je obdobim nejvétsiho
rozvoje €lovéka. Nikdy pozdéji v Zivoté
béhem tak kratké doby neziskame tolik
znalosti a neosvojime si tak lehce tolik
schopnosti a dovednosti jako pravé

v tomto obdobi.

Materska Skola hraje zasadni roli v rozvoji Skolni
pfipravenosti. Spoluprace skoly a rodiny je proto

To je zpUsobeno zejména dozravanim
centralni nervové soustavy. Vhodnou
stimulaci muzeme dat ditéti do vinku
schopnosti, které by kdykoli pozdéji
ziskavalo velmi obtizné a zdlouhave,
a v nekterych pfipadech dokonce vibec
neziskalo. Z tohoto dlvodu také nelze
tuto systematickou podporu dozrava-
ni uéenim odlozit, a to ani o pdl
roku, natoZ o rok Gi déle.

Nékteré déti ke
vCasnému dosazeni
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zralé ani na Skolu pfipravené, rozhoduji
se rodice o odkladu $kolni dochazky.
Psycholog Pavel Rigan ve své knize

S détmi chytfe a moudfe v tomto bodé
rodi¢lim radi, at se zaskolovanim ditéte
nespéchaji. Maji-li jakékoliv pochybnos-
ti, at mu radéji dopreji rok navic. Ugeni
mu pak pujde snaze a bude socialné

i fyzicky zdatnéjsi. Domnivam se, 7e

Vv soucasné dobé koronakrize toto plati
dvojnasob. Ale pozor, dité s odkladem
Skolni dochazky se na kolu nepripravi
samo a snad jesté vice nez ostatni

déti potfebuje pfi vyvoji systematicky
podporovat.

V tuto chvili vypada situace v matef-
skych Skolach nejednotné. Néktera za-
fizeni funguji jen s drobnymi organizac-
nimi zménami, jina s vétdimi. N&které
materské Skoly jsou kratkodobé& nebo
dlouhodobé uzavfeny kvili nedostatku
zameéstnancu a déti jsou prefazovany
do jinych skupin a jinych zafizeni. N&-
ktefi rodiCe své déti do mateFské skoly
Vv soucasné dobé ani nedavaji. Diivody
jsou rdizné, dominuje strach z nakazy
nebo pragmati¢nost p¥i fungovani

rodiny. Pokud rodi¢ pracuje
z domova, a ma doma
navic dalsi dité,
nemusi pro néj

Skolni zralosti kromé Momentalni byt Casové ani
vychovy v rodi- nejednotnost ve ekonomicky
né a uceni se fungovani matefskych vyhodné

v materské Skole Skol - nékteré jsou uzavieny 1 vodit pred-
potFebuji pomoc kvUli nedostatku zaméstnanct, ! Skoléka do
jesté od dalSich nékteré funguji jen s drobnymi g materské
odborniki. Jsou organizacnimi zménami - f Skoly.

to ambulance miZe mit za nasledek velké Jestlize
klinické logopedie rozdily v pfipravenosti predskolak
pro podporu rozvo- predskolaka. z jakéhokoli

je feci, ergoterapeuti

pro podporu rozvoje

motoriky aj. Casto se na

rozvoji téchto déti podileji také
specialné pedagogicka centra a pedago-
gicko-psychologické poradny.

Co délat s détmi s odkladem
Skolni dochazky?

Pokud dité v Sestém roce, kdy ma zahéa-
jit povinnou Skolni dochazku, nenf jesté

dlvodu v tuto
chvili nenavstévu-
je matefskou Skolu
nebo je prefazen do jiné
skupiny, Uloha matefské Skoly v pfipra-
vé predskolniho ditéte z(istava stéle
stejna. Osvicené matefské Skoly, at uz
jsou uzavrené nebo fungujici, by mély
prostrednictvim svych webovych stra-
nek, e-mailu ¢&i jinou formou doporuco-
vat rodicim zejména predskolak, jak
mohou pfispét ke spravnému rozvoji
svého ditéte.
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5 tipii, které mizete doporuéit rodi¢iim predskolakii:

Vyhradit si pravidelnych deset minut denné pro systematickou praci

s predskolakem

Dité v Sesti letech by mélo byt schopné udrZet deset minut pozornost

a soustredit se na dkol. Pro predskolaka je nejlepsi doba pro takovou praci
dopoledne nebo tésné pfed spanim, kdy je nejvice uvolnény. Je vhodné stanovit
si pravidelnou dobu v kazdém dni. Tuto dobu dodrZovat véetné nasledujicich
podminek.

Vybrat jeden az tfi konkrétni iikoly a ve stanoveném éase trvat na jejich
dokonceni

Ditéti vzdy poskytnout dostatek prostoru pro pfemysleni. Ne vzdy se Gkol dafi.
Navodnymi otazkami se dité snazime pfivést ke spravnému feseni dkolu.
Neprozrazovat spravné feseni hned. Pokud by se ditéti tkol stale nedafil,
pomuZeme vice. Ukol je nakonec vzdy dokoncéen. Pokud jsme ho museli

dokoncit spolecnymi silami, zvolime pro pfisté snazsi Gkol.

Byt trpélivy. Vytvofit vhodné pracovni podminky

V prostoru, ktery si stanovime pro praci s ditétem, omezime veskeré rusivé
elementy na minimum. Na stole jsou pouze véci, které potfebuje k zadanému
Ukolu (napf. pracovni list a pastelky). V mistnosti nehraje hudba ani televize.

V Zadném pfipadé dité nema v zorném poli jakoukoli zapnutou obrazovku, a to
ani televizi v modu ,mute“. Barevné blikajici obrazky naruduji pozornost ditéte,
jez se pak nemUze adekvatné soustfedit.

Zalozit domaci studovnu

Mame-li na to prostor a prostredky, je viibec nejlepsi vytvorit jiz predskolnimu
ditéti prostor pro praci. Pfidélit mu viastni pracovni stdl u stény vymalované
prilemné zelenou barvou. Vedeme jej k tomu, aby mélo na stole vzdy jen ty véci,
které potiebuje, a zbytek byl uklizen. Z&dné rusivé hraéky v zorném poli.

Chvalit, podporovat, motivovat k dokonéeni a zase chvalit

Za spInéné ukoly u ditéte neSetiime chvalou, a to ani tehdy, kdyz jsme museli
ditéti velmi dopomoci. Odménujeme dsmévem a radosti ze spoleéné prace.
Nikdy dité nemotivujeme darkem, pfislibem nové hracky a uz viibec ne penézi,
a to ani pozdgji pfi nastupu ditéte do Skoly. Ve tFeti tfidé by totiz uz nebylo &im
odménovat.

Co mohou ucitelé doporuéit

rodi¢im? Kolmanové. Co se tyka jeSté obecné

podpory rozvoje feci, pravem je velmi

Na trhu existuje cela fada vyukovych
materiald, pomlcek a her, které
mohou pedagogové matefskych kol
rodi¢im sméle doporucovat. Jedna se
napfiklad o cely portal Logosik.cz a je-
jich Gasopis PredsSkolak. Obdobnych
existuje na trhu cela fada. Déle jsou to

popularni kniha Katefiny Slezakové

jsou také §imonovy pracovni listy
a cela rada dalsich.

Z chytrych hracek a pomucek za
zminku urcité stoji Kouzelné cteni
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materialy klinické logopedky Martiny

Mluv se mnou. Vybornym materialem
vhodnym pro déti v pfedSkolnim véku

neboli elektronicka tuzka, ke které lze
dokupovat dalsi knihy a pomUcky. Velmi
zajimava jsou napriklad sluchova pexe-
sa. Pro rozvoj motoriky déti je vhodny
napf. portal Kousak.cz. Samoziejmé je
dnes dostupna také cela fada ne-
placenych i placenych aplikaci pro
tablety a mobily. Jsou to napf. aplikace
Mluvidek, Slovohratky, Vyukové kartic-
ky, Logopedie aj. V online prostfedi je
také velmi vhodny portal Ceské televize
Décko.

V neposledni fadé bych rada zminila
publikaci, ktera je sice starsiho data
vydani, kvalita ani pfinos tim ale netrpi.
Jedna se o publikaci Brigitte Sinde-
lar Pfedchazime porucham uceni. Je
souborem kratkych a jednoduchych
cviéeni vhodnych také pro rodice
s détmi v poslednim roce matefské
Skoly. Autorka jednoduchym a srozumi-
telnym jazykem pfedava v Gvodu knihy
zakladni informace o oblastech, které je
vhodné s détmi cvicit, a stejné srozumi-
telné také vysveétluje, pro¢ tomu tak je.

Doporuceni pro rodice by se ale
nemélo omezit na pouhé odkazy na ma-
terialy. Rodi¢ by nemél nabyt dojmu, ze
ditéti v pfedSkolnim véku staci koupit
ten spravny Casopis nebo hracku a na
Skolu se pfipravi samo. Pfi systema-
tické pfipravé na skolni dochazku je
potieba se ditéti vénovat kazdy den.
Pokud zrovna nenavstévuje matefskou
Skolu, je zapotfebi, aby dité zacalo zis-
kavat Skolné-pracovni navyky alespon
v domacim prostredi.

Spolecné straveny cas

Soucasna krize vsem rodinam dala
néco velmi vzacného - poskytla ¢as

byt spolu. Zijeme v uspéchané dobg,

a navic v samotném srdci stfedni Ev-
ropy. Nikde jinde v Evropé neni takovy
tlak na dodrzovani presné smluvenych
gast. Cim vice na jih Evropy pujdeme,
tim méné se stanovené Casy rovnaji
presnosti. Naopak v severskych statech
je tlak nizsi zase kvili odliSné sociokul-
turni normé. Pro predskolni dité je éas
straveny spolu s rodi¢em smysluplinou
¢innosti tim nejlepsim rozvojem.
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Cas spolu ale neni ten, kdy rodi¢ pini své
povinnosti a u toho dité€ hlida nebo jej na
plil ucha u vareni posloucha a odpovida
mu. Neni to &as, kdy pfi praci s ditétem
rodi¢ kouka do mobilu i poCitace. | kdy-
by dité pfi v&i vili stoprocentné vnimal,
elektronicky pristroj, ktery muze kdykoli
dité pfi jeho rozmluvé s rodiéem neceka-
né prerusit, tento ¢as narusuje. Vzdejte
se na deset minut, které si sami zvolite
pro praci s ditétem, dosahu mobilniho
telefonu. UkaZte ditéti, Ze ve dni existuje
Zas, kdy jste tu jen a pouze pro néj pfi-
praveni se mu pIné a nerusené vénovat.
Hrajeme-li s rodinnou spolec¢enskou
deskovou hru, trvame na tom, Ze vsichni
pritomni dodrZi totéz.

Tato doporuceni mlzete aplikovat na
svou rodinu, ale stejné tak je mizete do-
porugit rodictm déti, ktefi své ratolesti
pfipravuji na vstup do Skoly z domova.

A hlavné hodné TLC!

Na zavér si dovolim pouZit historku
Pavla RiGana z vySe zmifiované knihy
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S détmi chytfe a moudfe. PFi jedné
jeho stazi ve slavné americké psycho-
logické laboratofi poméahal s pokusy
na krysach. Zkoumalo se, jak se uci
najit cestu v bludisti. Laborantka,

ktera ho zauéovala, mu na konci fekla,

aby jim daval hlavné hodné TLC. Kdyz
se ji ptal, co to znamena, odpovédé-
la: ,Pfece TENDER LOVING CARE!"

Literatura:

Cesky to znamena ,nézna, laskypina
péée“. To je totiz zakladni podminkou
Gspésného vyzkumu, zvife musi byt

v pohodé. A se détsky rozvoj a uceni
se do koly hodné lisi od krys v bludis-
ti, v nécem je to Gplné stejné: hodné
TLC! B

" Autorka je logopedkou ve zdravotnictvi.
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