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stup ditéte do Skoly je jednim

z nejdulezitéjsich meznikd

v Zivoté Clovéka a predstavuje

mimoradnou udalost v Zivoté
kazdého ditéte i rodie. Kondi bez-
starostné obdobi, kdy hlavni innosti
ditéte byla hra, a zadina nova etapa
prvnich vaznych povinnosti. Do popredi
se dostava uceni. Na to, aby dité Skolu
bez problému zviadlo, by mélo byt zralé
a na $kolu pfipravené. Spravny nastup
do Skoly dokaze ovlivnit pFili§ brzky
nebo pozdni nastup do Skoly. Protoze
dité potfebuje od prvniho okamzZiku
ve Skole zazit ispéch, rodice, uditelé
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Rizika
spojena
s odkladem

i dalsi odbornici by méli zvazit ¢as, kdy
Je dité pfipravené do Skoly nastoupit.
Dité mazZeme prirovnat k jablicku.
Pokud by bylo nezralé nebo prezralé,
nebude nikomu chutnat. Jablicko je
chutné, kdyz je zralé.

Zapis do skoly

V Ceské republice se v souasnosti
kona zépis do prvni tfidy zakladni §koly
v obdobi od 1. do 30. dubna. V tomto
véku je i podle ministerstva $kolstvi
kazdy mésic navic pro déti velkym posu-

nem vpred, jakkoli v minulosti byl zapis
déti do zakladni Skoly v lednu.

Zapis déti do zakladni $koly méa dvé
funkce, diagnostickou a preventivni.
PFi zapisu by pfedskolni pedagog mél
rozlisit mezi détmi, které jsou pripra-
vené na nastup do skoly, a détmi, pro
které je vhodny odklad $kolni dochazky.
V pribéhu zépisu mohou pedagogové
v matefské Skole upozornit rodice,

v jakych ukazatelich je dité nezralé,

a stejné tak navrhnout mozné feseni,
napr. psychologické vysetieni, navitévu
logopeda nebo specialné pedagogické-
ho centra.

BREZEN 2021



Pred zapisem

Mnozi rodice se pfedem informuji, co
konkrétni zakladni Skola pfi zapisu
pozaduje od ditéte, a na zakladé
téchto kritérii se ho snazi co nejlépe
pripravit. Dité uci basnicky, pisnicky,
Cislice a pismenka, aby si zapamato-
valo zakladni Gdaje o sob& a mnohem
vic, nez je potfeba. Nékteré odborné
publikace a zaroven internet poskytuji
navod i pro rodiée, jaka je forma a ob-
sah zapisu do zakladni $koly, v jakém
sméru dité rozvijet. Podle informaci

0 pozadavcich Skoly se potom rodice
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Casto snazi vést déti k nabyti danych
védomosti. Problémem byva, 7e tyto
znalosti nejsou skute¢nym odrazem
Skolni zralosti, ale jsou jen mechanicky
naucené.

V predSkolnim véku je dllezité
vénovat pozornost pravé tém schopnos-
tem, na jejichZ podkladu se v budoucnu
utvareji dalsi schopnosti, jako je Feg,
zrakové a sluchové vnimani, zakladni
matematické predstavy atd.

Vstup ditéte do zakladni $koly
znamena pro vétsSinu déti znaénou
zatéz, ktera se jesté zvySuje v dobé
stoupajicich narok( na vzdélavani

a pracovni vykonnost. Od déti se
oCekava, Ze se v prabéhu vyucovaci
hodiny soustfedi a budou celou dobu
sedét v lavici.

Predpoklady pro vstup ditéte do
Skoly je pfedevsim zralost ditéte, aby
sneslo zatéz skolni ¢innosti a uéeni se,
aby mélo pfedpoklady pro rozvoj mo-
toriky, rozvoj zrakového a sluchového
vnimani, aby mélo potfebnou Groveri
rozvoje poznavacich procesu, aby mélo
dostatecné rozvinutou fe¢, aby bylo
dostatecné motivovano k uceni, aby se
umélo chovat, protoZe na sebe prebira
roli Skolaka. Jak vSak dokazeme zjistit,
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Co by mél umét budouci prviiak?

Potencialni prviiak by mél:

* dokazat se najist (i pfiborem);

* obléknout a obout se (také zapnout knofliky a zavazat tkanicky);

* zvladnout jit na WC, pouzit toaletni papir, splachnout ho, umyt si ruce,
pouzivat mydlo a ruénik;

* predstavit se, jak se jmenuje, kolik je mu let, kde bydli atd.;

* vyjadrovat se plynule celymi (kratkymi) vétami, ale gramaticky spravné;

* vyslovovat vSechny hlasky; pokud je pfitomna dyslalie, napf. rotacismus

(potiZe pri vyslovnosti hlasky ,1“) apod., mél by byt v péci logopeda jiz
v predskolnim véku;

* znat nazpamét détskou basnicku, fikanku nebo pisnicku;

* povypravet, o ¢em byla pohadka, kterou jsme mu Cetli:

e postfehnout prvni a posledni hlasku v kratkém slové, pfinosné je také
zvladnout i ty uprostied - tedy vyhlaskovat celé slovo, napf. mama -
m-a-m-a;

* napocitat minimalné do 10 bez prerudeni a pfehazovani poradi;

zelenym, kolik jich bude celkem? - mUZe si ukazovat prstem a pocitat do
peti);

* vystfihnout jednoduchy tvar z papiru podle nakreslené predliohy;

* znat vSechny barvy (je dobré naucit ho ukazovat je i na barvickach);

* umeét pojmenovat, ukézat a nakreslit véechny zakladni tvary - Gtverec,
kruh, obdélnik, trojahelnik (na vyzvu by mél dokazat nakreslit napf. modry
Ctverec);

¢ rozlisit podobné, stejné a odliSné tvary;

¢ poskladat ¢asti do celku;

¢ rozeznat mensi od vétsiho;

* Casove i prostoroveé se orientovat - kde je, kde byl, kam pujde, kdy, ktera
ruka je prava, leva, kde je vpravo, kde vlevo, nahore, dole atd.

* dokazat se soustredit na néjakou ¢innost; ‘

* nakreslit postavu clovéka, ktera ma aspon priblizné proporce a ma hlavu, na

ni o¢i, Usta, usi, vlasy, krk, télo, ruce i s péti prsty na kazdé, nohy, pfip. boty
nebo obleceni (nemusi mit), linie by mély byt pevné, neroztfesené;
* mit pfiméfeny télesny vyvoj (posuzuje I€kar).

(chybné vyslovuje ,r“), sigmatismus (problémy se sykavkami), lambdacismus

e spocitat predméty minimalné do péti (tfi modré Cepice dame k témto dvéma

Odklad skolni dochazky se doporucuje ditéti, které ma:

Problémy s vyslovnosti nebo neumi formulovat véty, nevydrzi se soustfedit

a nezapamatuje si vétu, nedokaZe se orientovat v ¢ase, neovlada prostorovou
orientaci, neumi se najist, nezna lidaje o sobé (rodiné, adresu, svij Vék),
nema zajem o uceni, neni prirozené zvédavé na nové véci, neklade otazky, je
neposedné a netrpélivé, dité je pfilis malé na to, aby mohlo sedét ve Skolni
lavici, ma néjaké zdravotni problémy, dité se narodilo v letnich mésicich
(Cerven, Cervenec, srpen) apod.
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zda je dité pro nastup do skoly uz zralé
a pripravené?

Odborna podpora

Vstup do Skoly je jednou z nejvyznam-
néjsich udalosti v Zivoté ditéte. O tom,
zda bude ve Skole stastné, rozhoduje
nejen spravny vybér Skoly, ale i ¢as
nastupu do ni. A proto v souvislosti s té-
mito skuteCnostmi je potfebné pro své
dité vybrat ty nejlepSi moznosti. Pokud
si neumime poradit sami, zaméstnanci
pedagogicko-psychologickych poraden,
které maji své sidlo v témér kazdém
vétSim mésté, rodictm radi pomohou.
Kazdoro¢né se mnoho rodic¢u rozho-
duje, kam zapisi své dité do zakladni
Skoly a podle ¢eho si tu spravnou skolu
pro své dité vyberou. Néktefi z nich
vSak maji jeSté té€ZSi rozhodovani, a to
odlozeni Skolni dochazky svého ditéte.
Na druhé strané jsou i taci rodice,
ktefi doporuceni odbornikt na odklad
Skolni dochazky dobrovolné nerespek-
tuji. Mysli si, Ze jsou neopodstatnéné.
Pokud jejich dité umi pocitat, kreslit
a vSechny ostatni potfebné véci,
do Skoly je prihlasi. Problémy s pozor-
nosti a zvladanim instrukcei ignoruiji.
Po par mésicich zjisti, Ze dité na denni
povinnosti pfipravené neni a Skola je
pro né prilis téZka. Cesta zpét vSak
pro vétSinu ambicidznich rodi¢d neni
prijatelna, a tak se problémy se Skolou
nabaluji od prvni tfidy.

Rizika drivéjsiho nastupu
do skoly

Pokud do Skoly nastoupi dité, které

na Skolni prostredi neni pripravené,
mUZe se vyskytnout vice problému. Dité
nemusi stacit tempu vyuky a zacne
zaostavat. Bude mu trvat déle osvojit
si zakladni poznatky ze Skoly nez jeho
spoluzakim. Zacne mit ze sebe Spatny
pocit, ztrati se pocit radosti. Dat dité
do Skoly dfiv i navzdory tomu, Ze podle
odborniku jesté pripravené neni, zane-
chava na ditéti negativni stopy. Rady
odborniku je tedy tfeba dodrzZovat.
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Kdyz jde nezralé dité
do skoly

Dité mGze po celou dobu jen dohanét
své spoluzaky, a kdyzZ je dozene, oni

se zase posunou o kousek dal. Jsou

to déti, které nestihaji a jsou kvdli
tomu stale na chvostu. Nikdy vlastné
neciti pocit Uspéchu, ktery je pro lidsky
pokrok a motivaci duleZity. Pokud je
dité stale nelspésné, ve Skole se mu
nedafi, zaéne se vzdavat. Je prirozené,
Ze kdyZ ndam néco nejde, nebudeme to
délat. Kazdé dité potfebuje zazit vlastni
pocit Gspéchu a tu Sanci bychom mu
méli dat. Pedagog ho mdzZe pozitivné
motivovat, ale ono samo uz se dokaze
porovnavat se spoluzaky a vidi, Ze na
tom neni dobre. Jeho sebevédomi se

s timto pred€asnym nastupem do Skoly
absolutné snizi.

Pokud rodi¢ vaha, zda dat nebo
nedat dité do Skoly, je lepsi volit odklad
Skolni dochazky. Neni tfeba brat nastup
do Skoly jako vyzvu. MUzZe to ditéti
jen ublizit. Kazdé dité by mélo zazit
uspéch v prvni tfidé kazdy den. Radéji
doporucujeme v pribéhu matefské
Skoly prihlasit dité na zajmovy krouzZek,
kde se ukaze jeho odpovédnost za
pridélené povinnosti.

Prodlouzeni détstvi

Mnozi rodiCe ve snaze prodlouzit svym
détem détstvi paradoxné zadaiji o od-
klad Skolni dochazky, i kdy? je jejich
dité na vstup do zakladni Skoly pfipra-
vené. Kdyz odbornik vyda posudek

s tim, Ze dité mUze jit do Skoly, rodice
ve snaze prodlouzit détem détstvi
,Vyfidi* odloZeni Skolni dochazky.

Je v3ak tfeba si uvédomit, jak jsme
psali v Gvodu tohoto pFispévku o ,pre-
zrani jablicka“, Ze pokud zmeskame
vhodny Cas na zapis ditéte do Skoly,
hrozi, Ze se bude za rok v prvni tfidé
nudit a nudu kompenzovat vyruSova-
nim a zabavou v pribéhu vyucovani.
To nejsou jen fraze. | u vétSinou
bezproblémovych déti se mohou
vyskytnout problémy s chovanim,
které bychom vlibec necekali. Nuda
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Viiv dlouhodobého
odlouceni od
vrstevniku

na socialni
dovednosti déti

PhDr. Vaclav Mertin

Clovék je od narozeni bytost spolecenska. Bez

pritomnosti, pfimé podpory a pomoci druhych lidi nemuze prezit a ani
pozdéji se dobre vyvijet a rozvijet. Uspésna socializace probiha v kontaktu
s druhymi lidmi.

Ovsem nejsou to jen dlleziti dospéli, ktefi sehravaji v Zivoté ditéte zasadni
roli. V pribéhu vyvoje hraji stale vyznamnéjsi roli vrstevnici. Dité hleda
misto v detské skupiné, vytvari si kamaradskeé vztahy, prejima jeji normy,
shazi se uplatnit ve skupinové hierarchii, vétsinou si kontakty s vrstevniky
uziva, a proto je i aktivné vyhledava.

Je nesporne, Ze socialni dovednosti je tfeba déti ucit podobné jako jiné
dovednosti a cviCit stejnym zpUsobem. DileZita je tedy praxe. Na rozdil
od jinych dovednosti, které je tfeba po néjakou dobu trénovat a pak uz je
Clovék umi napofad (napf. ¢teni, psani), vétsinu socialnich dovednosti
je tfeba kultivovat, cvicit a oZivovat neustéle. Tykaji se totiz mezilidskych
vztaht a ty se napliuji pouze v praxi. Navic v priibéhu vyvoje ditéte
oCekavame stale vyspélejsi pistupy a ty se neobjevi samy, bez nasi
pomoci.

Ctrnactidenni absence kvuli chiipce nezplsobi 7adné zasadni Skody.
Jestlize vSak déti do Skolky nechodi dlouhodobéii, tato éast praxe
podstatnou mérou odpada a bude schazet. Zejména u nejmladsich déti
to miZe znamenat, Ze po kazdém navratu bude tfeba néjaky ¢as vénovat
pravé obnoveni socialnich kontakti.

Rodice by méli pokladat fyzické socialni kontakty s vrstevniky za diilezitou
soucast socializace ditéte. Protoze Skola neni jediny zdroj kontaktd, méli
by programove podporovat vztahy s détmi v pfibuzenstvu, se spoluzaky,
se sousedy, byt samoziejmé v podobé, ktera bude dana aktuaini
epidemiologickou situaci.

Az se deti vrati do Skoly, bude Zadouci myslet vic na tento aspekt skoini

edukace. Mnozi ucitelé si uvédomuji, jak je dllezité socialni vazby posilovat
a kultivovat, zatim vSak jen obtizné hledaji prostor.

Autor je détskym psychologem.
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je pro dité ve Skole opravdu Spatnym a zaZzivat Uspéch, pokud bude smélé, mélo byt na vstup do zakladni Skoly
spole¢nikem. motivované a zvédavé. Matefska Skola pfipravené na takové drovni téles-

pfipravuje dité na vstup do zakladni ného a psychického vyvoje, aby bez
Zavérem

Priprava déti na Skolu je proces, ktery
zahrnuje celou osobnost ditéte. Dité se
v Sesti letech Gspésné zacleni do edu-
kace zakladni Skoly tehdy, pokud bude

, , Pozdné zaskolené déti se ve skole nudi a mohou
se u nich vyskytnout i problémy s chovanim.

zralé a po vSech strankéach pfipravené. Skoly po vSech strankach - socialné- problémii zvladio a adaptovalo se na
V nékterych oblastech bude vynikat -emocionalni, perceptualné-motorické podminky a ¢innost v novém prostredi.
vice, v nékterych méng, ale v kazdé i kognitivni, pficemz prihlizi k zakoni- Kromé toho se predpoklada, ze déti,
oblasti se mlze neustale zdokonalovat tostem vyvoje détské psychiky. Dité by které vstupuji do Skoly, ovladaji urcity

okruh védomosti, zruénosti a schopnos-
ti. Maji zakladni védomosti o pfirodé,
. ro€nich obdobich, o Zivoté a praci lidi,
Pouzita literatura: . 0 pracovnich nastrojich a zpusobech
~ prace. Uméji navazovat vzajemné vzta-

e . hy, dokazou spole¢né pracovat a hrat
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o Korh‘e‘néki, J., A.: 1970. Informatérium Skoly materskej. Univerzita Ukoly pfimérené véku. Takové dité
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e Zelina, M.: Stratégie a metddy rozvoja osobnosti dietata. Bratislava: IRIS, védét, co je pro né dulezité. ]
1996. ISBN 80-967013-4-7
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