ROZHOVOR

Odkladem skolni dochazky dité
ztraci kontakt se svymi vrstevniky
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Velké téma odkladu. Ackoli se zavedly jako vyjimecnd
moznost pro déti, které se potykaji s vaznéjsimi
problémy, tykaji se dnes témér ctvrtiny détské populace.
Pro¢ tomu tak je? A je to v porddku? O tom jsem si
povidala s klinickym psychologem Petrem Niliusem.

praktické, kdy se rodiné kvili tomu, ze maji
ve Skolce i mladsi dité, hodi, 7e tam z(istane
i starsi.

U nds pracujeme vét$inou s détmi, které
maji obvykle vazné neurovyvojové obtize,
napf. s détmi s poruchou autistického spektra,
vaZnymi poruchami pozornosti, poruchami feci
a jazyku, popt. jinou neurologicky podminénou
poruchou. Kdy?Z uz ditéti odklad $kolni dochaz-

Jaky je smysl odkladu 3kolni dochazky?
Pavodné byl smysl odkladu 3kolni dochazky *
v tom, aby dité bylo psychicky i fyzicky pfipra-
veno na skolu a na své fungovéni v ni. Ovéem
v soucasné dobé mame koncept inkluzivniho
vzdéldvani a predpokladdme pravy opak, tedy
Ze Skola se prizplsobi ditéti. Myslenka, e
bychom méli déti pfipravovat na 3kolu, je s tim
v pfimém rozporu.

Pokud tvrdime, Ze nékterym détem odklad
skolni dochazky pomze, kolik takovych déti
je? Urcité to neni zhruba 23 % populaéniho
rocniku, coz odpovida souéasné situaci.
KdyZ se v Sedesatych letech u nas institut
odkladu Skolni dochazky zavadél, tykalo se to
zhruba tff déti ze sta. A to je pfesné pocet,
ktery odpovidd vyjime¢nym pfipadim typu
rekonvalescence po Uraze nebo imunitniho
problému. Rok navic da prostor pro logo-
pedickou intervenci, pro vyfedeni néjakého
zavazného zdravotniho problému, ktery dité
na rok vyradi z kolektivu. M{Ze jit i o problémy
v roding, coz se tykd zejména déti ze socialné
znevyhodnéného prosttedi.

Ctvrtina populaéniho roéniku, to je docela
vysoké ¢islo. Nema to medicinské, skolské ani
socidlni opodstatnéni.

Z jakého diivodu se odklad $kolni dochazky
uskutecnuje?

V ambulancich klinickych psychologt je situace
jind, neZ byvd v pedagogicko-psychologickych
poradndch a Skolnich poradenskych zafizenich.
Mnohdy déti sledujeme dlouhodobé, a jsou

to pravé ty déti, které by spadly do tfi az péti
procent ze zdravotnich divod(. U nés se nefesi
,2istné“ davody, kdy rodi¢e mluvi o tom, 7e
chtéji dat ditéti prostor, pfipadné divody
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ky doporucime, dbame i na to, aby probihala
dalsi intervence.

Setkala jsem se tieba s dvojéaty, kde jedno
mélo Asperger(v syndrom a druhé bylo

v poradku. Rodice dali to zdravé v fadném
terminu do $koly, aby si uZilo prvni tfidu
samo za sebe, a druhé nam nechali ve
Skolce, protoZe bylo stale na éem pracovat.
To je jisté moZné, a ja ani nevyluéuji, ze nékdy
se rodice rozhoduji podobné, jak popisujete.
U déti s Aspergerovym syndromem se navic
setkdvdme s rGznymi dalsimi problémy, jako
jsou napf. poruchy pozornosti a uéeni & obtize
v socidlnim kontaktu s druhymi. Za rok se da
leccos naucit, ale ten kli¢ovy , deficit” nezmizi.

Skola by ditéti neméla klast
prekazky, vyborné by bylo,
kdyby zvladla, aby prechod
ze Skolky do Skoly byl co
nejplynulejsi. Mnohdy
mame na dité pozadavky,
fikame, co musi umét,

a mame dokonce i skoly,
které se pySni tim, Ze jsou
vykonové.

PhDr. Petr Nilius, Ph.D., se
narodil v roce 1982. Klinicky
psycholog a psychoterapeut

ve spolupraci s Mob. Ostrava-
-Poruba realizuje koncepci podpory
Skolskych poradenskych pracovist
zakladnich a materskych $kol.
Zabyva se diagnostikou a lé&bou
neurokognitivnich poruch,
neuropsychologii a projektivnimi
metodami u pacientd celého
vékového spektra.

Musime ovsem rozlisovat klinickou popu-
laci, kam patfi déti, které maji néjaké obti-
Ze, a populaci béznou. Zd4 se mi, ze nékdy
patologizujeme bézné Zivotni milniky. Dité
k nam pfijde, musi se vy3etFit, otestovat a na
zakladé vysledki vysetfeni pFichazi rozhodnuti
o odkladu Skolni dochazky. Je to pro né v pod-
staté zkouskova situace, coz je myslim pFilis
nefrustruje, ale vlastné se tim zasahuje do
rodinné integrity, zasahuje do ni nékdo zvendi.
Rodice se nékdy i leknou, feknou si, Ze s jejich
ditétem neni néco v pofadku.




Doporuceni se vystavuje na pisemnou 7adost
rodici v dobé zapisu do 3koly. Zadost je podlo-
sena doporucenim pFislusného poradenského
zafizeni a odborného lékare, co? je napfiklad
pediatr, ale mlze to byt |ékaf jiné odbornosti,
pripadné klinicky psycholog.

ymaticky”?

Neni, a v #adném pfipadé by to nemélo byt
automatické. Vzdy se to snazime rodiclim
vysvétlit. V klinické praxi, tedy u déti, které
maji néjaké vyvojové obtize, to je oviem jiné.
Daji se u nich predpokladat néjaké problemy.
Pokud u n&jakého ditéte, se kterym pracuje-
me ¢asto od tfi, ¢ty let, zvazujeme odklad,
je to zvazovani dlouhodobé. Resime i, zda by
dité mélo nastoupit do b&zné koly, nebo zda
by byla vhodna $kola specidlni, vychazime ze
znalosti prostiedi, kde dité Zije... Také uZ vime,
jaké moznosti maji skoly v nasem okoli. Rozho-
dovani je tedy komplexni. A pokud zvazujeme
specialni $kolu, do niZ je mozné dochazet
10 let, pro odklad se vétsinou nerozhodneme.
Kdy? se ale podivate do statistik, kolik rodict
o0 odklad 3kolni dochazky pozadd a kolika
7adostem se vyhovi, je to 84 %.
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Hraje. Role rodice v této zdleZitosti je klicova.

| kdy? rodice vystudovali podobné, dokon-

ce stejné obory, fidi se jejich Gsudek vidy
subjektivné zabarvenymi a osobnimi zkuse-
nostmi a rozhoduji se podle miry dostupnych
informaci. Na druhou stranu jsou témi, kdo
zna jejich dité nejlépe, a Casto i dobfe znaji
prostredi, kam své dité chtéji pustit. Maloktery
rodic se ale diva deset let dopfedu. A uz téméf
nikdo z rodi¢t se nezamysli nad tim, co s tfidou
udéld, kdyz tam bude déti s odkladem Skolni
dochazky pét. Proto my jako odbornici musime
rodi¢tim vysvétlovat vie, co je s odkladem
spojené, tedy i rlizna rizika.

A jesté k té rodi¢ovské modé... Ona Casto
souvisi s protektivnim, ochranafskym vy-
chovnym stylem, a také se zvySenou zatéii,
kterou nastup ditéte do koly pfinese —
véasné vstavani, tkoly a podobné véci. , At si
jesté prodlouZi détstvi, fikaji néktefi. Kdy to
détstvi ale konéi? Kon&i détstvi ndstupem do
prvni t¥idy? Pokud ano, je to $patna zprava
pro vzdélavaci systém.

e odkladem $koly ovlivnit?
Kdy? jsem se touto otazkou zacal zabyvat, hle-
dal jsem odpovéd'v riiznych studiich. V zadné
zahraniéni databdzi jsem ale nic nenasel, coz
mi déva jasny signdl, Ze néco neni v pofadku.
Pokud je néco ryze Eeského, a nemyslim tim

Zeské sklo, nese to s sebou vystrazny vykFicnik.

Nasel jsem studie, které ukazuji, co prindsi
pozdni nastup na vysokou $kolu, jak to souvisi
s prospéchem.

Myslim, Ze nejsme schopni Fici, co opoz-
dény nastup do koly pfinese. Mozna tohle
téma vypisu jako diplomovou praci. (smich)
Pokud bych cht&l vyslovit néjakou hypotézu,

¥ekl bych, 7e to mozna povede ke strategii
,pockame, a to prejde” nebo ,ono to néjak
dopadne®. Ano, vime, Ze vzdycky to néjak do-
padne, a také vime, Ze kdyz bylo ditéti Sest let,
byl odklad v danou chvili dobrym rozhodnutim.

Pokud ale nemame #adna data a nemame ani
vybudovany systém, ktery by fekl, co se bude
dit, pokud bude mit dité odklad, tedy co po
odkladu bude nasledovat, je to sloZité. Leckde
sice rodite dostanou rozhodnuti o odkladu, ale
uz ne plan pedagogické podpory pro nasledujici
rok. Stale jesté neméame vybudované doporuce-
né postupy, které by fekly, co délat.

lad Skolni doct

Jedna rovina je psychologicka, to, co se rodice
touto zkudenosti uci. Druha se tyka ditéte




a toho, Ze odkladem 3koly ztraci kontakt se

svymi vrstevniky. Stava se pak ve skupiné
nejstarsim. V mladsim $kolnim véku jsou tyto
rozdily mezi détmi ve tfidé velmi patrné.
A miZe to vést k tomu, Ze se v devaté tfidé po-
tkd Etrnactilety se sedmnactiletym. Vyvojové
potteby 7ak{ se zatnou rozchazet a zacne to
délat neplechu i ve vzdélavacich procesech.
0dkladani dospélosti neni nic malého.
Najednou dospivani konéi ve tfiadvaceti, péta-
dvaceti... Odkladaji se pak dalsi pfirozené véci,
jako je odchod z domu, pofizeni vlastnich déti,
nastup do zaméstnani...

Rodi¢e nékdy k Zadosti o odklad vedou

Skola by ditéti neméla klast pfekazky, vyborné
by bylo, kdyby zvladla, aby pfechod ze Skolky
do $koly byl co nejplynulejsi. Mnohdy mame
na dité pozadavky, fikdme, co musi umét,
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a mame dokonce i $koly, které se py$ni tim, Ze
jsou vykonové. Nejsem si jisty, jestli je néco
takového smysluplna prestiz. Skola tim vlastné
¥ika, 7e na déti vyviji tlak, aby dosahovaly
néjakych smysluplnych vysledkd, které ale
v zasadé nejsou Uplné potfeba. Jsou to Skoly,
které vyhleddvaji spise ambicidzni rodice, ta-
kovi, kterym zélezi na tom, aby jejich dité mélo
dobré vzdélani, kde dité v Sesti letech pfichazi
se svym , Zivotopisem* a fika, co uz zvladlo,
co u? umi a co dokaze odrecitovat ve ,tfech
svétovych jazycich”

Vé&tgina $kol ale zapis pojimd nevykonové
a jde jim o to, aby se déti seznamily s prostre-
dim, a nékdy i s ucitelkou. Pro vedeni Skoly je
to prileZitost zmapovat, kolik déti jim nastou-
pi do prvni tFidy, jak maji vybavit uCebny i
zda se jim v jedné tiidé nesejde nékolik déti
s poruchou ugeni. A diky informacim, které pri
zépisu ziskaji, pak mohou rovnou zacit nasta-
vovat podptirna opatfeni pro dali $kolni rok.
V nagem pracovisti se snazime doporucovat,
aby se déti seznamovaly se spadovou Skolou uz
v predskolnim véku. Aby se tam mohly podivat,

uz kdyz chodi do $kolky, a ne pouze béhem
zapisu. Aby do 3koly presly plynule.
Zapis nemé byt pijimacim fizenim. U nas se

Zkolni dochazka zahajuje pomérné pozdé, az
v éesti letech, kdeZto v jinych zemich déti nastupuji
u? v péti letech. Argumentujeme tim, Ze pozdni
néstup kompenzujeme povinnym predskolnim
rokem, ten se ale odehrava v jiném zafizeni nez

ve Ekole. Jsem rad, 7e tahle véc existuje, protoze
napfiklad pro déti ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi to je skvélé, nenastoupi do prvni tfidy
jako nepopsany list papiru. Pokud se $kola nachézi
pFimo v socidlné vyloucené lokalite, vypada nékdy
prvni tfida tak, Ze se déti uéi zakladtim drzeni tuzky
a podobnym zakladnim dovednostem.

Myslite, ze s

promitne i s

3 pandemicka situace

spojena s velkou nejistotou a obavami?
Podle mého nazoru ano, je to pfirozeny me-
chanismus zvladani. Cekdme, jak to dopadne.
Oviem povidame si v lednu a nikdo nam
nefekne, co bude v zaFi, kdyz netusime, jaké
to bude za tyden. Myslim si ale, Ze do hry se
dostanou protektivni postoje rodic, ktefi se
budou snazit své déti chranit. Mozna budou
vychazet z toho, Ze Skolky zlstavaji otevieng,
kdezto gkoly se mohou celé zavfit. Ale mize se
klidné stat, 7e se v pfipadé zhorseni epidemie
zavite véechno. Ovéem ministerstvo Skolstvi se
snaZi, aby prvni a druhd tfida zlstaly oteviené.
Zvy$eny poet odkladd Skolni dochazky je
slozity i pro $koly samotné, nejen pro déti,
o kterych si poviddme. Reditelé Skolek a $kol
se dostavaji do ekonomické nejistoty, protoZe
nikdy nevédi, kolik déti jim v zafi nastoupi. Maji
otevfit dvé prvni tfidy, nebo jenom jednu?
Maji si ucitelku podrzet, nebo ji propustit? Na
Ekolky tlacime, aby pfijimaly dvouleté déti,
a pfitom v nich ,zadrzujeme” déti sedmileté.

Kdyz uZ ditéti nastup do Skoly odloZime, jak
bvchom ten rok navic méli vyuzit?

Méli bychom se zaméfit na rozvoj ditéte, na
oblasti, které identifikujeme jako oslabené.
Kdy? uz méme k dispozici psychologické vy-
Zetfeni, méli bychom na jeho zakladé nastavit
rehabilitaéni neboli rozvojovy plan. Vychadzim
z toho, e mé bavi kognitivni rehabilitace

a trénink, pfijde mi to smysluplné. PFinasi to
ohromné benefity nejen pacientim po urazech
mozku, ale viem, i détem.

Rehabilita¢ni plan neni jen véc kolky,
intenzivné by s ditétem méli pracovat i rodice.
Neméli by ale dité ugit &ist a psat, to je nauci
skola. m

Mgr. Marie Téthalova
Foto archiv Petra Niliuse




