Jarni grafomotoricke
cviceni s pohadkou

O jablonce

Zima je pomalu za nami. Pojdte si s détmi
vyzkouset dalsi grafomotorické cviceni

s pohadkou O jablonice. Navazuje na Clanek
z lednového &isla Poradce a je vhodné pro

déti od 3 do 6 let.

IRENA RYCHNOVSKA

fi nacviku dochazi k rozvoji

jemné motoriky ve spolu-

praci se zrakovou kontrolou,

uvolnéni ramenniho kloubu,
predlokti i zapésti a procviceni sprav-
ného Gchopu kresliciho nacini (tuzky,
pastelky, kridy apod.).

Cetha pohadky o Jabloiice

JARO

,Tuk, tuk.“ Co to fuka? Voda tuka na
stfechu, tuka do okapu. Ze snéhulaka
uZ je hroméadka snéhu. A slunicko hreje

a hreje. Na ploté zpiva ptak. Vitame
té, jaro! - ,Jen si, pejsku, skakej, ale
dej pozor, at nepolames jablonku!*

To je kvitkd! V travé i na stromech.
Jablorika také rozkvetla a vSude bzuci
véely. ,Neudélaji vcely jablonce nic?*
boji se Martinek. ,Kdepak,* fika ma-
minka, ,véely pomahaji jablofice, aby
na ni vyrostla jablicka.”

Tatinek pfinesl stiikacku. ,Kde hofi?*
rozhlizel se Martinek. ,Haf,“ Stékal pej-
sek, ,pojdme hasit.“ - To je stfikaCka
na stromy, smal se tatinek. ,Postfikam
je zvlastni vodou, aby nam brouci neml-
sali jablka, hrusky a Svestky.”
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Grafomotorické cviceni

Jaké potrebujete pomiicky: k tématu jaro:

Martinek se tésil i na jaro. Na zahradé
jim vZdy rozkvetla spousta zajimavych
kvétin riznych barev...

Pfilohy naleznete na portalu
www.poradcems.cz. =

v obrazkové leporelo O jabloice od Eduarda PetiSky s ilustracemi Heleny
Zmatlikove;

v tuzky, pastelky, kridy;

v velké archy papiru, Ctvrtky, pracovni listy;

¥ popr. barevné papiry, nzky, lepidlo. .
Autorka je uditelkou materské skoly
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STRED KYTICKY (aktivita pro déti ve véku 3—4 roky)

Krouzeni stiedu kyticky uvolnénym zapéstim: ¥ deéti krouzi kyticku tuzkou (pastelkou, kfidou apod.) na
¥ nejdrive si déti vyzkousi krouzeni celym uvolnénym velky arch papiru na zemi, mohou pfidat i okvétni listky
zapéstim ve vzduchu kytiCky - Carky kolem kruhového stfedu jako paprsky i
* poté zkousi ,kreslit* stfed kyticky prstem ve vzduchu, slunicka (dle schopnosti déti), pozdé&ji mohou zkusit ‘
mohou zkusit pfidat i okvétni listky; kreslit na ,pracovni list“ u stolecku.

* zkousi kreslit prstem kytiGku kamaradovi na zéda:

Martinek se té&sil na jaro. Na zahradé jim vzdy rozkvetla spousta zajimavych kvétin rlznych barev. Nakresli na Martinkovu
zahradu barevné kyticky (nakruz kolecka), miiZe$ dle své Sikovnosti dokreslit stonek a listky.

»?
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INSPIRACE

STRED KYTICKY Il (aktivita pro déti ve véku 4-5 let)

Krouzeni stfedu kyticky uvolnénym zapéstim: - prstem ve vzduchu krouZi kytiky i s okvétnimi listky (pouze
¥ nejdFive si déti vyzkousi krouZeni stfedu kyticky garky okolo stfedu kytiGky - jako paprsky u slunicka),
ve vzduchu « zkousi kreslit prstem kyticku kamaradovi na zada,
« celou pazi - uvolnéni ramenniho kloubu, ¥ déti krouZi celou kyticku tuzkou (pastelkou, kiidou...) na papir,
« predloktim, prikresli svislou ¢aru jako stonek a nakrouzi z kazdé strany
« celym uvolnénym zapéstim, stonku po jednom listeCku.

\ 'Y

Martinek se tésil na jaro. Na zahradé jim vZdy rozkvetla spousta zajimavych kvétin rlznych barev. Nakresli na Martinkovu
zahradku barevné kytiéky (nakruz kolecka), pokus se dokreslit i stonek a listky.
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STRED KYTICKY I (aktivita pro déti ve véku 5-6 let)

Krouzeni stfedu kyticky uvolnénym zapéstim: * prstem ve vzduchu krouZi kytiCku i s okvétnimi listky
¥ nejdrive si déti vyzkousi krouzeni kruh( ve vzduchu (pouze Carky okolo stfedu kytiCky - jako paprsky

* celou pazi - uvolnéni ramenniho kloubu, u slunicka)

* predloktim, * zkousi kreslit prstem kyticku kamaradovi na zada.

* celym uvolnénym zapéstim,

Martinek se tésil na jaro. Na zahradé jim vZdy rozkvetla spousta zajimavych kvétin riiznych barev. Obtahni nékolikrat (5%)
vSechny kyticky a listeCky, dokresli ke kvétu okvétni listky (Garky kolem kruhu jako paprsky slunicka).
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Pracovni list 1

v déti nékolikrat (cca 5x) obtahuji pastelkou v déti doplfiuji krouzenim chybéjici stfedy kytiCek
predkreslené kruhy - stfedy kyticky, pfikresli okvétni a listecky u stonkd;
listky (Garky okolo stfedu kytiCky - jako paprsky v déti krouzi celou kytiéku tuzkou, pastelkami, dopini
u slunicka), a obtahnou nékolikrat predkreslené nalepenim véelicky a krouZzenim smyCek — ,let
listeCky u stonku; véeliky okolo kyticky“.

Martinkovi na zahradé rozkvetla spousta zajimavych kvétin riznych barev. Co se stalo kytickdm? Obtahni nékolikrat (5x)

véechny viditelné asti kyticek a dokresli (nakruz) kytickam chybéjici ¢asti; dokresli ke kvétu okveétni listky
(8arky kolem kruhu jako paprsky slunicka).
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Pracovni list 2

Martinkovi na zahradé rozkvetla spousta kvétin. Ale kde jsou kvétiny? Nakresli (nakruz) celé KYTICKY tuzkou, pastelkami;
krouzenim smycek od véelicky znazorni ,let véelicky* nad kytickami.
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