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Trpélivost

Jednou z vyznamnych rodicovskych i ucitelskych vlast-
nosti ovliviujicich vysledky edukace ditéte je trpélivost. Ze
stejné skupiny jsou i vytrvalost a dtslednost. Zodpovédnost
téchto ddlezitych dospélych za to, Ze nauci dité konkrétnim
dovednostem, vlastné ani jiny pristup nedovoluje.

Nefika’me proto: ,On se to porad nemlze
naucit,” ale: ,My ho to stale nejsme s to na-
ucit!” Znalosti a dovednosti podstatné pro Zivot
uc¢ime dité tak dlouho, az je naucime. Nékdy
se mu podafi zvlddnout néco hned napoprvé
a od té chvile se mu vede naporad. Vétsinou
vsak musime absolvovat mnoho opakovani,
neuspésnych pokust, prekondvat odpor di-
téte, povzbuzovat je, aby nerezignovalo, chvalit
i odménovat i za pomérné malé pokroky, po-
skytovat faktickou pomoc, ldkat na radostnou
budoucnost... Rozhodné vsak této chvili nepo-
maha okridlend slova ,uz by mél..." Existuji sice
jednotlivé zkusenosti rodicti, podle nichz dra-
maticky jednorazovy natlak z jejich strany nebo
izolovany silny zazitek dovedly dité k trvalému
osvojeni dovednosti, nicméné nejde o feseni sys-
tematicky vyuzitelné. Riziko nelspéchu je pfilis
velké. Podobné funguje pfistup: ,Hodte ho do
vody.” Ten také opravdu v nékterych pfipadech
zapusobi rychle a ucinné, jindy vsak zlistane bez
vétsiho vysledku, oviem obcas ma i fatélni ne-
gativni nasledky. Nékdy se pak s nimi ,postizeny”
jedinec v dilci oblasti netspésné vyrovnava po
cely zivot. Vzhledem k tomu, Ze nedokazeme
spolehlivé predpovédeét, ktera varianta nastane
u konkrétniho ditéte v konkrétni situaci, jde o ve-
lice riskantni az nebezpecny vychovny pristup,
ktery nemohu doporucit.

Pozitivni ocekavani

Samotna trpélivost vsak muze byt nedosta-
tecnd, proto je treba ji dopliovat na strané do-
spélych vytrvalosti, dlslednosti a podle mého
presvédceni i laskavym natlakem. Pro moralni
podporu rodict i ditéte je dobré vsimat si lidi
kolem sebe, ktefi dokézali prekonat zavazné
handicapy pravé trpélivosti, usilovhou snahou,
vytrvalosti, nezmérnym Usilim. Kdyz uz ma dité
za sebou alespon maly kousek Zivota, nezapomi-
name mu pripominat, co véechno uz se naucilo!
Neni marné vzpomenout obcas, kolik usili nas
samotné stalo naucit se i jednoduchou doved-
nost. Samoziejmosti je i trvala vira dospélych
v Uspéch vlastniho ptsobeni i ve schopnosti di-
téte (pozitivni ocekavani, Pygmalion efekt), ktera

jde s trpélivosti ruku v ruce. Pritom vic zdGraznu-
jeme usilovnou praci, prekonavani prekazek nez

vrozené schopnosti ¢i talent. Utvareni charakte-
ristik clovéka totiz probiha cely Zivot a vétsinou

vyzaduje permanentni Usili — ve véku détském

maji plnou odpovédnost dospéli, postupné pre-
bira aktivitu samo dité a v dospélosti uz je vie jen

na ném a na jeho usili. Vysledky se nékdy dostavi

za hodné dlouho (pravda, nékdy taky ne), az je

clovéku lito, ze to nezvladl dfiv.

Dité potrebuje byt rovnéz trpélivé (v nékte-
rych situacich mizeme uvadét, ze dokaze od-
dalit uspokojeni), ale netrpélivy vychovatel je
trpélivosti nenaudi. Spousta problémd tak pfi
vychové vznika zcela zbytecné jen proto, ze my
dospéli nejsme dostatecné trpélivi. Pfitom sami
velmi dobie z vlastni zkusenosti vime, jak snadno
zacneme zmatkovat, kazit, pouzivat silna slova,
nic nechapeme, dokonce se uzavieme do sebe,
kdyz néds nékdo pfi praci znervéznuje nebo ,po-
vzbuzuje" zcela nefunkénimi floskulemi (,délej,
délej, propanal”), kdyz nam stoji za zady a diva
se nam pod ruce. ,Takova jednoduchd véc, to
zvladnes, nic na tom neni, to ses tak bl..., Zze ani
to nedokazes, zkus to jesté jednou a nevztekej
se. Co z tebe bude, ty ses celd mama!” Kolikrat
i ucitelé zhorsuji vykonnost ditéte svou netrpéli-
vosti a zcela nefunkcnimi vyzvami: ,No tak délej
uz, kdo na tebe ma porad cekat, vsichni musime
¢ekat na Pavlika, nez se uraci obléknout.”

Zadny uéeny z nebe nespadl|

Nicméné po samotném ditéti samoziejmé tr-
pélivost vyzadujeme, protoze alespon v této
chvili chapeme, Ze dovednost, kterou jsme sami
u sebe na odpovidajici Groven doved|i za dlou-
hou dobu, nem(ize dité zvladnout za par minut.
Jenze zatimco my jsme si na leccos museli prijit
sami, ditéti ¢asto chceme cestu usnadnit, aby ne-
muselo viechno vymyslet a zkouset samo. Takze
mu poméhame, radime mu, nabizime spravna
reSeni. Kdyz po par opakovénich to ditéti nejde
podle nasich predstav, dokonce si chce délat
véci po svém a navic Uplné Spatné, tak trpélivost
ztratime a za¢neme hledat ddvody, kde je chyba,

nebo rezignujeme. U takto netrpélivych dospé-
lych se jedna o absolutni ztratu paméti (pokud
nejsou géniové, ktefi se dosud viechno naucili
dokonale na prvni pokus) i vciténi do psychiky di-
téte. Netrpélivost by v zadném pfipadé neméla
vyplyvat ani z toho, ze ,uz jsme ditéti stokrat
fekli’, ze ma néco udélat a ono to stejné nedéla.
Podstatny je vysledek naseho vychovného pu-
sobeni a ne vlozeny Cas a energie. Jestlize dité
néco zatim nezvladlo, musime se snazit dal.

Za nasi netrpélivosti také stoji urcité ,teoretické”
chapaéni ditéte. U miminka rozumime tomu, ze
neumi skoro viibec nic, je absolutné netrpélivé,
Ze chce viechno hned, vime, Ze samo se to ne-
naudi, piijimame tedy zodpovédnost za jeho
uceni. Ve chvili, kdy se rozhodneme, Ze dité uz je
velké, coz mize byt i ve dvou letech, zménime
vyrazné svUj pristup. Nékdy jsme i presvédceni,
Ze dité to snad déla schvélng, kdyz se mu opako-
vané nedafi zvladnout takovou jednoduchou ¢in-
nost. Netrpélivost pri uceni ditéte rozhodné neni
osobnostni vlastnost dospélého, jak obcas rodice
vykladaji, ale pravé odraz konkrétniho pristupu
a specifického chapani ditéte. Patrné je v pozadi
pohled na dité jako na malého dospélého - rodic
chépe, ze vse trva trochu déle, ale pak by to mélo
fungovat presné jako u idealniho dospélého.

Hned na zacatku jsem uvedl, Ze ruku v ruce
s trpélivosti musi kracet i vytrvalost (urputnost),
se kterou jdeme za konkrétnim vychovnym ci-
lem. Méla by byt provazena i vciténim a laskavosti,
kterou jsme podrobné probrali v jednom z pred-
chézejicich dilt. Samoziejmé ani v tomto pfipadé
neni Uspéch zarucen, ale udélali jsme pro rozvoj
konkrétni dovednosti, co je v nasich silach. Nékdy
musime kousek ustoupit, na chvili prestat, aby-
chom se se stejnou silou vratili za néjaky cas.
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