- Jak usnadnit détem
prechod ze skolky
 do skoly?

Zatimco Skolka je misto, kde dité zaziva hry, pravidelny reZim, udi se, jak vychazet s ostatnimi
détmi v kolektivu, a pani uditelky maji s détmi blizsi kontakt, Skola je pro dité vyzva. Ve $kolce
byva kolektiv i tfidy mensi, je zde spousta hracek, Satny jsou uzplisobené tak, aby vychazely
vstfic potfebam nejmensich, ve Skole se dité setkava s novym, pro néj ,velkym* svétem. Je to
zména v reZimu nejenom pro samotné dité, ale i pro celou jeho rodinu.
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. Tiprechodu ditéte do Skoly

- hraje roli jeho zralost. Mlu-
vime o zralosti fyzicke,

& psychicke a socialni. Je

nutno podotknout, ze nékteré z nich se

vzajemné pfekryvaji. Pojdme se podivat

na jednotlive znaky zralosti a zpUsob,

jak muze Skolka pomoci.

Obecné plati, Ze u zralos-
ti hraje roli i par mésic(,
divky byvaji v urcitych
oblastech zralejsi nez
chlapci a velky vliv
hraje rodina, nakolik
je jeji prostiedi pod-
netné. Na druhou
stranu i pfes prazd-
niny muze dité rychle
dozrat.

Neni vhodné navrhovat
odklad, pokud to nenf nutné.
Je potfeba dité vidét v kentextu celé
skolni dochazky, ktera se neustéle
prodluzuje. Takze zatimco dfive clovék
odmaturoval a nemusel byt nutné
plnolety, dnes maturuji mladi dospéli
kolem dvaceti let.

Pro mladého Clovéka, pokud je od-
klad zbytecny, to znamena, Ze je stale
na stfedni Skole, ale pfitom citi, Ze uz
by mél i chtél byt nékde jinde. Odklad
jen proto, Ze se to rodicim z néjakého
divodu nehodfi, neni vhodna volba, Nic-
mené pojdme zpét k malému ditéti.

Fyzicka zralost

Dité by mélo byt zralé fyzicky, v kon-
taktu se svym télem, mélo by jej umét
ovladat a postarat se o sebe. V praxi
to znamena, Ze je samostatné pfi
jidle, umi se obléci i sviéci, zavazat
tkanitky (pfipadné mé boty na suchy
zip). zapnout knofliky, zvlada zakladni
fiygienu (myti rukou, smrkani, splach-
ne, pouZiva toaletni papir). Jeho pohyb
Jje koordinovany, béha, skace, chyta

a hazi mic. Ve vSech téchto aktivitach
jej 8kolka zpravidla Gspésné rozviji

a podporuje. Ideédlné umi také plavat,
bruslit, lyzovat. Samozfejmeé v zavislosti
na tom, k éemu jej vedou rodice. Fy-
zickou zralost uréuje pediatr. Skolka
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Neni vhodné
snazit se nasilim
ménit dominantni

stranu téla, jde
0 vrozenou
dispozici.

v téchto oblastech napomaha vyvoji
a Casto supluje rodinu.

Soucasti fyzické zralosti je i late-
rallta. Pri nastupu do Skoly by mélo
byt jasné, ktera ruka (oko, ucho, nohy)
je dominantni. Zda je dité jedno-
stranné dominantni, ¢i je lateralita
zkfizena, coz muze znamenat

problém napfiklad pfi
rozpoznévani nékterych
souhlasek pfi ¢teni.
To, ktera cast téla je
dominantni, mlze
rodic zjistit hrou.
Neni vhodné se
snazit ditéti tuto
vrozenou dispozici
nasilim ménit. Dité by
mélo zvladat koordinaci
ruky a oka, jemnou moto-
riku a pravolevou orientaci.

V praxi to znamena, Ze je schop-
né modelovat, stiihat, kreslit, lepit,
navléka koralky, drZi spravné tuzku,
kterou vede plynule, zvldadne napodobit
zakladni geometrické obrazce. Prvky
fadi zpravidla zleva doprava a levou

Tedy vyslovit hlasky, vypravét pribéh.
Miuvi ve vétach, pouziva vétdinu bézné
pouzivanych slov. Pojmenovava véci
kolem sebe. Zvladne rozhovor s détmi

i dospélymi. Zviada pfirozené never-
balni stranky komunikace. Tedy
mimiku, gesta, fec téla. Reé odpovidé
gramatice. Détsky kolektiv a komuni-
kace s pani ugitelkou tyto dovednosti
pfirozené podporuje.

Do psychicke zralosti patfi i kegni-
tivii zralost. To znamena, Ze dité vi, co
je ¢islo, a umi s nim nalozit. Ukazat ho
na prstech, pocitat po jedné, vi, co éislo
Znamena. Pozna a rozpozna zakladni
geometrické tvary. Pozna kvalitu a ve-
likost pfedmetu a dokaze toho vyuzit
v Ulohach. Chape jednoduché vztahy
a souvislosti v hadankach, vtipech, la-
byrintech. Zvladne ,pfemyslet nahlas®.
Tedy komentuje to, co déla.

Dulezité je, aby se umélo soustie-
dit a ovladalo zamérnou pozornost,
potfebnou k uceni. V tomto véku se
dité soustfedi v priméru deset nebo
patnact minut. DuleZité ale je, Ze je
ochoiné se soustredit a ucit se.

Je dulezité, aby se dité umélo sousttedit, oviadalo
zamernou pozornost, kterou potfebuje k uéent,
a védomé pracovalo s paméti.

a pravou zvladne odlisit. V tomto véku
jesté maze chybovat.

Do fyzické zralosti patfii i schopnost
ditéte rozliSovat zrakové a sluchové
viemy. Co se tyce zraku, najde rozdily
na obrazcich, dopini detaily, rozlisi a na-
Jde pedobnost i rozdilnost ve tvarech,
zvladne odlisit figuru a pozadi. Z tvar(
sloZi obrazek. Co se tyce sluchu, slozi
slovo ze slabik, pozna hudebni nastroje
a rozezna zvuky vSedniho dne, pozna
rozdily v hlaskach, je schopné vytleskat
slabiku.

Psychicka zralost

Dité by mélo byt schopné jazykové,
recové a komunikativni dovednosti,

Védomé pracuje s paméti. Udélost,
kiera se stala, si zapamatuje, vybavi

si ji a vypravi o ni. Je soustfedéné na

to, o €em mluvi, a pfi rozhovoru se
soustredi na dané téma. Umi se naudit
basnicku ¢i pisnicku. Je schopné praco-
vat samostatné a dodrZovat pokyny,
které od dospélych dostalo.

Socialni zralost

Dité by v tomto véku mélo umét rela-
tivné dobfe zvladat emoce, byt s nimi
v kontaktu a ovladat své chovani. Tedy
byt samo bez rodi€a, mit sva] nazor,
umeét fict, Ze se mu néco nelibi, bez
vykyvl nalad, dovede nalozit s frustra-
¢i (umi odlozZit uspokojeni na pozdéji,
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zvladne drobny neudspéch), Ize s nim
dohodnout jednoducha pravidla a dité
je schopné je dodrzovat.

Mélo by umét fungovat samo i ve
skupiné s vrstevniky. V tomto véku
jiZ ma socialni vnimavost a zakla-
dy slusného vychovani. Umi tedy
podékovat, poprosit, pozdravit. Ma

ko (zékladné). Kromé informaci o sobé
ma i zakiadni povédomi o sve rodiné.
Vi, co délaji rodiCe, sourozenci, co ma
kdo rad. Chape rozdil mezi pohlavimi.
Vi, k €emu jsou penize. Pozna dobro

a zlo, at uZ jde o dobré nebo Spatné
chovani (sikana, ublizovani), nebo

o zdravi (koufeni Skodi zdravi).

Do socialni, ale i psychické zralosti patfi schopnost
kreativity a pfijimani kulturnich podnétu,
napr. sledovani predstaveni ¢i zajem o film.

kamarady a umi s ostatnimi mluvit. Je
schopné fict viastni nazor a obhdjit si
ho, ale umi i v ramci hry tolerovat nazor
jiny. Ve hfe umi ménit role. Ve skupiné
spolupracuje, dodrzuje pravidla. Je
empaticke a ohiedupliné vigi ostatnim
détem. Umi pujéit hracky, pohladit, po-
moci mladsim détem. Zaroven zvladne
byt samo bez svych blizkych, samo-
zrejmé po urcitou dobu. | dité, které do
kolektivu §kolky pfijde pouze na jeden
rok, se rychle mdze od ostatnich déti
naucit véci, které neumi. Pro zku-
senéjsi déti je to pak nova zkusenost

v tom, Ze ukazuji ostatnim, jak se ve
skupiné chovat.

Do socialni, ale i psychické zralosti
patfi schapnost kreativity a pfijimani
kuiturnich podnétd. Dité vydrii na
divadelnim predstaveni pro déti, zajima
ho film, knizka apod. Chodi na vylety,
samo si 0 né muZe Fict. Umi o zazZitku
vypravét a pozna, co bylo spravné a co
ne napfiklad v pohadce. V tomto véku
ma své oblibené postavicky a hrdi-
ny. Kromé toho, ze umi byt pasivni
pfijemce tvorby, také samo tvofi. Kromé
klasického stfihani a lepeni se objevuji
i propracovanéjsi hry se soclalnim
prfesahem (na rodinu, cestovani...).

Kromé vySe zminéného by se mélo
orientovat ve svém prostredi. Mélo by
védét, kde bydli, jak se jmenuje, jak se
chodi do Skolky, kde v jeho okoli co je.
Zvladne zakladni socialni dovednos-
ti, jako je placeni v obchodé, drobné
domaci prace, umi telefonovat, vyfidit
vzkaz, umi se postarat o domaci zvirat-
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Prechod do skoly

Dité potrebuje rituaty. Cini svét sro-
zumitelné&jsim, pomahaji udrzovat fad
a slouZi jako prechod z jednoho stavu
do druhého.

Dulezitym ritualem pfi pfechodu
do Skoly je pak zapis. Ne kazdy rodic
jej vyuZije, pro dité je to ovéem dobry

Zapojime-li dité do
rozhodovaciho procesu
pfi nakupu &kolnich
pomticek, Vytvari si
pfedem zodpovédnost
za svou Skolni
dochazku.

krok, jak zveédomovat zménu, ktera jej
¢eka. Vhodné je vyuzit i dny otevienych
dvefi, které skoly nabizeji. Dité se tak
muzZe predem podivat na misto, které
bude po dlouhé roky jeho dulezitym
prostorem. A zapis je pak stvrzeni
tohote prechodu.

Zapis ditéte by nemel byt stresem,
mél by slouzit jako seznameni se s di-
tétem a s jeho vyvojovou Urovni. Zjistuji
se veci, které jsou uvedené vyse. Tedy
lateralita, postoj, schopnost fict bas-
nicku, zda dité vi, jak se jmenuje a kdo

je jeho rodina. Budouci pani ucitelka se
pta na zakladni barvy, matematicke
pojmy, geometricke tvary, tedy véci,
na které je dité vétsinou z domova i ze
Skolky pfipravené.,

Dals§im dllezitym ritudlem jsou
nakupy. Nakup skolni tasky je velka
udalost.

Dalsi duleZity bod je nakup penélu,
svacinové krabicky a lahve na piti. Na-
kupum Skolnich pomucek by dité mélo
byt pfitomno a mélo by byt soucasti
rozhodovaciho procesu, jaké pomucky
se koupi. Ono spolurezhedovani jej
zapojuje do zmény i do zodpovédnost!
za skolni dochazku. Pokud véci rodice
nakoupi bez néj, dité k celé udalosti
a procesu zmény nemusi mit zadny
vztah.

Dité zatim nevi, co jej Ceka. Zatim
si na skolu pouze hraje. Ve hfe tak
muzeme vidét, co o Skole vi z vyprave-
ni, Z médii, od starsich déti. Pokud je
potfeha, stale do téchto her muzeme
jemné zasahovat, aby déti nebyly
zbyteéné vystrasené a demotivované
pfedem.

Nejcastéjsi chybou ze strany rodicu
ditéte je to, Ze jej Skolou strasi. Za-
znivaji véty typu: ,Pockej, az plujdes do
Skoly!*, které dité brzdi v jeho priroze-
ném nadseni,

Pro dité je prechod do Skoly velkou
zméenou. Je to zména, ktera je trvala.
Do Skoly musi chodit kazdy den. Neni
to tak, jak mohlo byt zvyklé ze Skolky,
Ze chodi jen nékteré dny v tydnu, nebo
Je tyden doma. Navic tam musi chodit,
i pokud se mu tam nelibi.

Nastup do skoly nemusi byt
bezproblémovy. Do tri mesicu by se
viak pfipadné problémy mély upravit.
Dulezitad je verbalini podpora ze strany
dospélych. A v tomto, pokud nefunguji
rodice, muze pomoci jiz materska
skola.

Je dulezité détem popisovat reding,
hez pfikras | straseni, co je ceka. Ale
zaroven je podporovat v tom, Ze to
zvladnou.

Skolka pak miZe byt i podporou
socialni, dité pfipravuje na nove
kamarady. Na to, Ze stejné jako tady
se s nekym kamaradi vic a s nékym
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méné. Je dlleiité dité podporovat

v tom, Ze i tady se nakonec s nékym
spratelilo a stejné se to stane ve
Skole. Zaroven je vhodné
dité pripravovat na to, Ze
budou mit novou pani
ucitelku (nebo pana
ucitele), ktera se

jim bude vénovat

jinym zpusobem

nez pani ucitelka

stavajici. nema zadny krouzek, pro néj nové, na-
Rodi¢im muze aby si na novy rezim slouchat mu. Dité
sSkolka pomoci zvyklo. tak uvidi, Ze jste tu

sepsanim jednodu-
chych rad, jak se na
Skolu pfipravit.

Role rodiny

| ve Skolce by mélo byt dité schopné
postarat se o své véci, uklidit hracky
apod, To sameé je vhodné, aby délalo

jednoduchych rad.

doma. | malé dité by mélo mit néjakou
svou povinnost, Je to prvni krok na
cesté k tomu, abychom z néj vycho-
vali samostatného a zodpovédneho
¢lovéka.

Prechod ditéte do Skoly je zpravidla
velkou zmenou pro celou rodinu a role
rodicl je v tomto obdobi velmi dilezita.
Dité je potrebuje jako podpeoru nejen
pfi samotném prechodu, ale | v zagat-
cich, které jsou naroCné. A pak samo-
ziejmé dale a prubéiné, kdy je potfeba,
aby rodice dité chvalili a pomahali mu
vyrovnavat se s neuspéchy, které ve
skole zaziva.

Aby zacatek Skoly nebyl pro rodice
ani déti velky Sok, je vhodné zvykat si
na pravidelny rezim jiZ tyden nebo dva
pfedem. Jde o pravidelné vstavani v ur-
Citou dobu, aktivitu, ktera trva néjaky
cas, a pfipravu na .Gkoly". Nicméné
nemelo by jit o Skolni Gkoly, ale spise
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Je duleZité vést
dité jak k aktivité, tak
k odpocinku. V prvnim
pololeti je lepsi, kdyz dité

0 ¢as vénovany rozvojove aktivité
formou hry.

V prvnim tydnu je vyuka zatim jen par

hodin. Dité si na rezim zvyka.
V tuto dobu je vhodné
se ditéti vice vénovat,
zapojit i Sirsi rodinu,
aby se o dité mél
kdo starat. Bavit
se s nim o tom,
co zaZiva, co je

pro néj a muze se
na vas obracet s tim,
co se mu déje.
Je duleZité vést dité jak
k aktivité, tak k odpocinku. V prvnim
pololeti je lepsi, aby dité nemélo Zadny
krouzek, aby si na zménu dobfe zvyklo.
MEélo by se naucit, Ze pfijde ze Skoly
a chvili si odpocline, nez se bude véno-
vat Ukolim. MGze jit o hodinku ¢ dvé.

Skolka by méla byt pfi pfechodu do Skoly ditéti
oporou, ale pomoci i rodi¢im, napf. sepsanim

Je to stejné, jako kdyZ pfijdeme
z prace. Takeé nejdfive potre-
bujeme vydechnout, nez se
vénujeme dalsim vécem.
Mezi Gkoly pak patfi

i kontrola aktovky, tu-

zek a dalsich pomucek.

Na zacatku tyto aktivity
délame s ditétem,

postupné jej vedeme

k tomu, aby se to

naugilo samo. Vedeme

ho tim k samostatnosti

a zodpovednosti a zaro-
ven posilujeme vztah ke
skole.

Zavérem

Prechod do skoly je pro dité velka véc.

Dulezité je ho motivovat. | pani ucitelka

muze déti podporovat tim, Ze sama
vzpemina, jaké to bylo, kdyZ ona sama
Sla do prvni tfidy, jak se ji tam Iibilo,
co tam bylo pékného, ale mize miuvit
i 0 tom, ¢eho se bala nebo Ze to nékdo
oplakal, a muZe déti podporovat v tom,
aby o téchto pocitech a pfedstavach
samy mluvily. Pokud jde o mensi mésta
a pani ucitelky vi, kam déti budou
chodit do Skoly, muzou byt prochaziy
tematicke, aby déti védély, kam budou
chodit do Skoly ony a kam jejich kama-
radi. MuzZe se jich ptat, co si vezmou
na sebe, jestli budou mit kornout nebo
kyticku pro novou pani ucitelku. Ve
zélezi na zvycich daného mista.
Péknou vzpominkou byvaji ritualy
vypousténi déti do skol. Skolka mize
détem udélat Serpy, pfipravit besidku,
cokoli, co umocni svatecni atmosféru,
ktera z malého ditéte déla Skolaka.
Cim lepsi zaZitky maijf déti ze Skolky,
tim vétsi diivéru maji pozdéji v dalsi
vzdélavaci instituce. NejduleZitéjsi
ovsem pofad zlstava role rodiny. Je
tedy dullezité zapojovat rodinu co nej-
vétsim dilem a motivovat rodice, aby si
tento pferod ditéte nenechali ujit. Je to
udalost, ktera se pozdéji jiz neopakuje,
a je duleZité ji oslavit. =

Vztah ke cteni

DulezZitou roli v rozvoji ditéte i jeho Skolni
dochazce hraje vztah ke ¢teni. Idedlni je,
pokud rodice étou détem pred spanim, tuto
roli ovSem opét muze suplovat pani utitelka
ve Skolce. Pohadka pfed odpolednim

spankem potési kazdé dité. Déti muZou
pohadky pfi ruznych aktivitach i samy
tvorit a vypravét. MuZzeme v nich

tak pfirozené podporovat
kreativitu.

Autorka pusobi jako psychoterapeutka
v centru Psychoterapie Andél
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