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Hypersenzitivni lidé mezi nami Ziji odjakzZiva, jen se jim prilis nevénuje pozornost. | samo slovo
»precitlivélost” je dost casto spojené s trochu negativni predstavou clovéka, ktery si vsechno
~moc bere”, vyZaduje ,,extraburty”, prosté se neumi prizptsobit tak jako ostatni. Teprve

v poslednich nékolika letech se situace pomalu méni k lepsimu.

Mirecek byl trochu jiny uZ od narozeni. Druhé
dité v roding, o¢ekavané a milované, bezproblé-
movy porod — a presto jako by byl vééné neklid-
ny a nespokojeny. Uplné jiny ne jeho o tfi roky
starsi braska. Jako miminko stale kficel, nedafilo
se ho uspat a stacilo, aby v zamku zachrastily
klice, a Mirecek byl znovu s kfikem vzhiru, Se
starsim braskou rodice chodili na détské oslavy,
brali ho do restaurace a na koupalisté. Mireek
si hluénéjsi zabavu vibec neuzival a kazdou
takovou akci zaplatili nékolika dny, kdy byl Gipiné
vykolejeny. Brzy se nautili, ze zkouset s Mi-
reckem plavani kajencl anebo cviceni rodicu
s détmi neni dobry napad. Navitéva Matéjské
pouti se proménila v horor. Détské pfedsta-
ven( s fanfarou, zahranou na zacatku, museli
potupné opustit. Snaha ho ,otuiit” pobytem
v hraci skupince selhala. Opakované zkusenost;
nakonec vedly k tomu, #e ho maminka k velké
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tatinkove nelibosti zacala chranit pred , hlucnym
a barevnym svétem”. Jak to ale bude dal, a2
pujde Mirecek do skolky?

Hypersenzitivita je néco, s ¢im pfichazime
na svét, neni to nase volba ani se ji nemazeme
néjak tréninkem odnaudit. Takové déti se musi
od pocatku potykat se svétem, ktery je jiny nei
svét téch ostatnich, Intenzivnéjsi, barevnéjsi,
hluénéjsi, a take vic zahlcujici, stresujici, vic
bolestivy... Zit s piecitlivélosti je rozhodné ob-
tizné. A to i pro dospélé, natoi potom pro détj,
které se teprve musi naucit, jak s ni zachazet.
Zaroven je to ale dar, nebo chcete-li, specificke
nadani. Zvlastni vioha, kterd umoifiuje vnimat
svét s mnohem vice podrobnostmi. Budete-

li nékdy v situaci, kdy je treba najit nouzovy
vychod, budte si jisti, Ze vas hypersenzitivni
kamarad vi pfesné, kde je. Prosté si vsima

i zdanlivé nepodstatného.

Tak trochu obtizné déti
Hypersenzitivni déti jsou ,jiné" uz od zacatku.
Protoze se snadno dostanou do zacarovaného
kruhu pretizeni a vyCerpani, je pro rodice ¢asto
orisek v klidu je vykoupat a nakrmit, o spanku
nemluvé, Obvykle neleii a v klidu neusinaji
jako podle pfirucek, ale kiici a kfici a vyzadujl
podporu a blizkost svych lidi. Jit s hypersen-
zitivnim miminkem do hlucné restaurace?
Kdeze... moina bude chvili sledovat okoli, ale
nejspis potom proiijete noc place a vycerpani.
Jesté dlouho poté, co bude sousediy synek
usinat sam ve svem pokojicku, bude vase
hypersenzitivni ditko vyZadovat vecerni ritudl,
naprosté ticho, anebo treba stile stejnou
pohadku z pfehravade.

Hypersenzitivni dité ma ,radar” na nepoho-
du a neutajite pred nim zadny konflikt. Prosté
citi, ze néco neni tak, jak fikdte, a bude se to
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nejspis snaiit néjak napravit. Nespravedinost se ho do-
tykd pfimo bytostné. Cheete-li takovému ditéti pfipravit
zaiitek, na ktery opravdu nikdy nezapomene, vypravéjte
mu o ztracenych zvifatkach nebo mu pieététe néco z An-
dersena. A nenechte se mylit, aZ bude za par let stavét na

odiv sviij cynismus,

Nocni mira: kolektiv

Prubifskym kamenem pro hypersenzitivni dét je vstup
do Skolky anebo do riznych pfedskolnich krouzki. Na
plavani kojenctl nevydrii, protoze je tam hluk, zvuky se
odraZeji od stén, pani cvicitelka zpiva faledné a voda je
mokra. Anebo se mu tam chvili libi, a najednou jako kdyz
utne —a pod vodu uz ho nikdo nedostane. Kdo vi, proé¢
vlastné? A ve skolce? Pro déti s vysokou senzitivitou miize
byt pobyt ve skolce noéni mirou. PFilis mnoho déti, Prilis
mnoho zvukd, Pachy z jidelny. Nemoznost si zalézt do
ticha a chvili vydechnout nebo si hrat sam, Vhimané oce-
kavani ze strany rodi¢(l (,Bude se ti tam libit, mné se tam
taky libilo.” ,Pfece nebudes bretet, u? jsi velky kluk..."),
pozadavky ucitelek, boj o vlastni (obtizné vnimané) hrani-
ce mezi ostatnimi détmi...

Hypersenzitivni déti nebyvaji oblibenymi favarity déti
ani personalu. Jsou to typicti pozorovatelg, plsob( £asto
zakfiknuté, ale pfitom ,délaji problémy” tam, kde jsou
jine déti v pohodé, V kolektivu se budou diouho driet
trochu stranou, divat se, co délaji ostatni, a nebudou do
toho nijak zasahovat. Ledaie by usoudily, Ze néjakeé dité
nutné potrebuje pomoct, protoze mu nékdo ublizuje.
Potom se ale zase stahnou. Casto konéi v roli outsiderd,
kdyz maji stésti, najdou si dobrého kamarada a spolecné
se drii stranou. Casem zaénou svou zvy$enou vnimavost
mozna pouZivat k pfizplsobeni; viimnou si, jak se chovaji
silne a respektovane déti, a zacnou je napodobovat.

Mytus mirného tichoslapka

Ctyrleta Libudka je podle roditt dost svéhlava a vynu-
cuje si véci hlava nehlava, Jako zrovna ted: maminka se
s Libuskou stavila pred obédem na chvilku na hfizti. Bylo
tam nékolik déti podobného véku. Libuika se dlouho
osmélovala, ne se odvaiila bliz. Bylo videt, ze by se
chtéla pfipojit ke spolecnému klouzani po skluzavce, ale
i kdyi si uZ koneéné stoupla do fronty, vidycky nakonec
pustila néjake jine dité pred sebe. Nakonec ji déti zacaly
ignorovat... Maminka uZ zavelela k odchodu, ale vtom se
Libuska zacala vztekat. Holcicku pred sebou odklivé odstr-
cila a dostala ,zachvat hysterie”, jak to maminka nazyva.
Ostuda a vzpouzejici se dité na odchodu ze hfisté, .,

S hypersenzitivitou se casto pojl pfedstava ditéte, které
je stale tiché, mirné, empatické a nijak se neprosazuje. To
ale rozhodné nenf pravidlo. | hypersenzitivni déti dovedou
byt protivne, hlasite, ztropit péknou scénu. Dokonce se
stava, a neni to tak vzacng, Ze okoli vnima hypersenzitiv-
niho tlovéka jako egoistu a protivné stvofeni, ktere se
prosazuje na Ukor ostatnich. To proto, Ze hypersenzitivni
lide Casto s obtizemi rozliduji hranice — sve i cizi. Zaroven
jsou zvykli se vcitovat do potfeb a pocitl ostatnich na-
tolik, Ze ztraceji ze zfetele vlastni zéjem. A tak dost casto
usluzne cekaji-a davajl prednost druhym, aZ na né pri

Dité reaguje silné nebo odmitavé na velkou hlasitost

nebo hluk.

Rédo vyrovnavé napéti a stara se o harmonickou
atmasféru.

Vcituje se, kdyz jsou druzi smutni nebo nemocni. Potom na
né samo od sebe bere ohled.

M4 rado spise klidneé hry. (Kdyz se rozzlobi, pak to mize
byt i hlasité.)

Zfetelné vyciti napéti mezi rodici, i kdyZ to pfed ditétem
skryvaji a nic neni feceno.

PFilis mnoho viemd je zastrasi nebo pfilis rychle unavi. Pak
se potrebuje stahnout do Ustrani.

Vyciti i male detaily, které byly zménény,

Zatimco jiné déti se raduji z rychlé a divoké jizdy na
koloto¢i, ono se boji.

Hraje si take rado samo. ProZiva svou hru intenzivné a piné
se ji vénuje.

Nowych véci nebo nowych aktivit se trochu strani. Pozoruje
to z jistého odstupu, nez se pak tieba samo zapoji.

Jevi zdjem a soucasné je trochu opatrné, kdy? je
predstavovano jinym détem nebo dospélym.

Nema v ldsce soutéze, nijak se v nich neprosazuje. Nejde
mu zfejmé o to, aby vyhrélo nebo dominovalo.

Klade na sebe uZ brzy velké naroky. Kdyz zjisti, Ze vysledky
jeho snahy nejsou tak dokonalé, jak si pfedstavovalo, trpi
tim. To jsou chvile, v nichZ dokaze zufit a byt hlasité.

Ve srovnani s jinymi détmi je tiché a klidné, | kdyz miie
dochdazet k vyjimkam, napriklad kdyz je predra'idéné nebo
rozhnévane,

Miluje vyrovnanost a spravedinost, Rado se d&li

o ¢okoladu a susenky. Dava pozor na to, aby vsichni
néco dostali. Kdyz se druhym stane bezpravi, citi se tim
samo zasazeno. Pak se moznd dokonce odvdiné zastane
i vétdich dét.

M4 ¢asto jen jednoho nebo dva kamarady, s nimiz se

intenzivné styka, ve vétsich skupinach je spi§ zdrsenlive,

dri se stranou, nebo se dokonce chova odmitave.

Pokud vice nez poiavinu ~tedy 8 — vypovedi mizete potvrdit, pak by vase dité
mohlo byt hypersenzitivni, Berte viak pfitom v Gvahu, Ze vysledek momentaln{
situace méze byt ovlivnény vadim viastnim vztahem k ditéti a podobné. Vek
ditéte ostatné v tomto testu nebyl zohlednén.

(Prevzato z knihy Rolfa Sellina Hypersenzitivn lidé mezi ndmi)
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symbolickém (i skute¢ném) rozdélovani dortu
nedojde vibec... Teprve ted, kdy? jsou jeho
hranice ddvno pfekrogeny, se zatne hyper-
senzitivni lovék prosazovat, zacne zadat také
néco pro sebe. Ted uz ale silou své frustrace,
tasto agresivné a pro okoli nepochopitelné.
Vidyt otekéval, Ze i ostatni budou vnimat jeho
potieby, tak jako vnima on ty jejich.

Na Spatné cesté?
Mame-li v okoli hypersenzitivni dité, je dobré
védét, Ze tento dar s sebou nese i zvyieneé rizi-
ko, Ze se dité pod vlivem okoli vydd na cesté ii-
votem chybnym smérem. Ne Ze by se z néj mél
stat onen povéstny ,popelar” nebo Ze by meélo
Jrust pro kriminal”, To spis mizZe, vedeno svou
snahou zavdédit se autoritam a nebyt outsider
mezi ostatnimi,
symbolicky uvéznit
samo sebe a zadit
se vnimat jen ogi-
ma téch druhych,

-
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plnit jejich (i nevyréena) ocekavani. Protoze
neynimaji jasné své hranice a ani hranice
ostatnich, casto prestavaji vnimat vlastni télo

a jeho signaly (typicky véas nevnimaji pretizeni,

chlad, Zizen). Zaroven prestavaji symbalicky
vefit vlastnim ocim a usim, daji na to, co jim
o svété tvrdi ostatni. Ziskavaji pfesvédéeni, ze
jsou takovi, jaké je vidi ostatni lidé, a prebiraji
jejich cile a pfani za vlastni.

Hypersenzitivni déti,
hypersenzitivni rodice

Nejen studie na dvojéatech ukazuji, ze
hypersenzitivita ma déditnou slozku, kterou
nemuzeme opomijet. Je pravdépodobne, Ze
hypersenzitivni dité ma nejméné jednoho
z rodi€l také hypersenzitivniho.
Hypersenzitivni rodice, ktefi si se svou
jinakosti zatim nevédi rady, mohou ditéti zivot
velmi ztrp€ovat. Typicky se mohou snazit
ditéti predat své — nepfilis vhodné — zplsoby
zvladani. Stejné jako jsou neviimavi k vlastnim
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hranicim, k viastnim potiebam a svému télu, to
mohou vyZadovat i od ditéte, ,aby ve svété ob-
stalo”, Kdyz si sam rodi¢ neni ani védom vlastni
extrémni citlivosti a jeji projevy odmita nebo
povaiuje za slabost, miZe v ditéti nevédomky
vypéstovat stejné odmitnuti sebe sama. Nebo
ho naopak mohou driet jako v bavince, chranit
pfed obtizemi okolniho svéta, zklamanim

i pred konflikty. Mohou na né pfenést svilj
strach ze svéta, Zaroven pro né muze byt tako-
ve dité samo zdrojem pretizeni...

Opatrné s diagnozami

\ dobé, ktera tak rada lidi hodnoti, testuje

a skatulkuje, je s podivem, jak malo se o hy-
persenzitivité jako takové mluvi. Snad nastésti
to (zatim) neni zédna samostatna diagnosticka
kategorie, zaroven e tu ale riziko, Ze napadné
projevy hypersenzitivity povedou odborniky

i laiky k ¢asto zavadéjicim zavérum. S precitli-
vélosti na urcité podnéty se setkavame i u déti
s diagnostikovanou poruchou autistickeho
spektra, u déti s ADHD nebo s vyvojovou
dysfazii. Specifické projevy, které plynou ze
zvysené vnimavosti k okolnimu svétu, mizeme
v roli odbornika velmi snadno onalepkovat
nelaskavymi terminy jako ,neuroticismus”,
Jhepfizplsobivest”... a mnoha daldimi.

Mgr. Katefina Rodna
Autorka je psycholoika a psychoterapeutka.
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