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Rikd to psycholo?ka Petra Starkovd, se
kterou jsem si povidala nejen o jejich
knihdch, ale také o dusevnim zdravi

malych déti.

Vydala jste nékolik knih, ktere détem
pfiblifuji to, jak se chova nas mazek

a co dokafe, a také svét ditéte s ADHD

a's autismem. Co vas k jejich napsani vedlo?
Psani bylo tak néjak soucasti mého Zivota uz
od stfedni gkoly, jen Zanry postupné trochu
ménim. Po mé prvni knize pro déti, kterd byla
jen" pohadkovym pfibéhem, se mi podafilo
pfivést k Fivotu mij letity sen — sepsat knizku
o psychologil urtenou détem. To jsem si prala
u$ davno, namét na ni zral zhruba deset let, jen
jsem nevédéla, jak na to. Pfece jen je to ency-
klopedie, a psat néco takového je narofnéjsi
nes jen tvofit pribéh. | kdyZ ten tam je taky.
Ve chvili, kdy jsern méla uz velkou ¢ast knihy
napsanou a tapala jsem, co dal, protoZe jsem
tudila, 7e sama se ke zdarnému konci nedo-
stanu, se do toho vioZilo nakladatelstv( Portal
a tvorba dal pokracovala poteé, co jsem celou
knizku prokenzultovala s redaktorkou, ujasnily
jsme si pfesnéji koncepci, co presné v knize
bude a v jaké podobé. To hodné pamohlo.
Pokud jde o obé knizky z editni fady Ma to
hatek (Lukas a profesor Neptun a M{j bracha
Tornado), bylo to svym zplisobem podobné -
méla jsem v hlavé néjakd témata a obecnou
pfedstavu, e jednou bych rada psala o lidech
s nejriznéjsimi psychickymi potizemi, a pak se

ozvalo nakladatelstvi Pasparta, ktere pfipra-
vovalo pravé takovou edici, takie jsme se
domluvili. Pozdéji pfibyl Albatros.
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Nejlepsi prevenci
dusevnich poruch
je stabilni, milujici

Jste psycholozka, Vychazeji knihy z vasl
praxe? Pracujete s détmi, ktere majl
nodobné obtize jako déti z vadich knih?
Samozfejmé. linak by to ani neslo. Pracuji,
kromé dospélych, ktefi také nebyvaji vidy
standardni”, i se spoustou détia mnohé z nich
mé inspirovaly. Neni to nikdy tak, ze podle cho-
vani a Fivota jednoho ditéte bych napsala celou
knfzku nebo alespon jednu postavu. Pro kazdy
charakter, ktery se v mych knihach vyskytuje,
mi je obvykle piedlohou lidi nebo déti hned
nékolik a z nich se pak ta postava sklada. Je to
tak proto, e v mych rukopisech je nejdfive vy-
myélen pfibéh a potom teprve hledam inspiraci
k jednotlivym postavam. Ty musi zapadnout do

Déti's ADHD skuteéné nekay

vynikaji v rychlosti, presnosti

sutistl nejsou Rainmani
Obecné je ale velmi dobre

a potfebneé hledat zejmena

u deti s nejruznejsimi

5ti, ve kterych

diagnozami oni

jsou dobré, nebo cokonce

vynikajl.

u# natrtnutého pribéhu, takie jsou vytvareny
tak trochu ,na miru®.

Napfiklad pisu o chlapci s autismem. Od
zatatku je jasné, ze pljde o lehkou formu PAS,
s dobrymi komunikacnimi schopnostmi, jinak
by takto maly hrdina nemohl v knize pfibéh
vypravét viastnimi slovy. Znam nekolik déti,
které tomuto prafilu zhruba odpovidaji, ale
jedno z nich je divka, druhé chlapec o nékolik
let staréi, dalii je odpovidajiciho véku, ale
nema védecké zajmy, které jsem v knize chtéla
mit zejména proto, aby postava mela déti éim
zaujmout, a tak déle. TakZe vyslednd postava
— v tomto piipadé Lukaé - je nakonec citlivé vy-
vasovanou kombinacl nékolika skuteénych cha-
rakteris. A samoziejmé to, ze se podobné défi
¢asto objevuji v mé praxi, znamend, e mam
moinost je podrobnéji poznat a napfiklad
zjistit, jak se dité s témi kterymi obtizemi chova
v konkrétni situaci nebo jak by fedilo konkrétni
problém, Nékdy i z prace s témito détmi zjistim
néco, co jsem predtim nevédéla a co béiné
netuéi ani Etenafl, a potom se rozhodnu ten
detail nebo styl chovani k uz vytvofenému
hrdinovi pripsat.

Na druhou stranu — ono taky nemusi byt
jednoduché byt kniinf postavou. Svoje by
o tom mohly fict uréité zejména déti, o kterych
pisou blogy, élanky nebo dokonce celé knihy
jejich rodiée. Takové dité se pak miize stat i tak
trochu celebritou: étenafi —mezi nimi napfi-



klad i ucitelé, rodice spoluzaki ditéte, sousedi
a podobné — je v knize poznavaji, poznavat je
mohou i lidé na vefejnosti, sleduji, jak se cho-
va, jestli je opravdu stejné jako v kniice a co
nového vyvede, Pokud je takove dité napfiklad
plaché, citlivé, ma obtiZe v komunikaci nebo
nerado vyvolava pozornost okoli, mohou mu
takove situace dost vadit.

Zastavme se nejprve u deti s ADHD, Co je
jejich nejvétsi obtiil?

To se jednoznacné fict asi neda. Kazdé dité je
jiné — jedno trapi spise hyperaktivita, druhé se
castéji musi vyrovnat s nasledky svého impul-
zivniho jednani, dali je tfeba castéji vycerpane
z napinani oslabené pozornost.

Muze s sebou ADHD nést | ngjake vyhody,
treba ze toho tyhle deti vice stihnou?

Déti s ADHD skutecné nékdy vynikajl v rych-
losti, pfesnosti, nebo maji vyjimecné dobry
postreh. Neni to viak pravidlem, stejné jako
vétsina autistd nejsou Rainmani. Obecné je

ale velmi dobré a potrebne hiedat zejména
u déti s nejriznéjiimi diagnozami oblasti, ve
kterych jsou dobre, nebo dokonce vynikaji.
lednak se témto déetem funguje mnohem
lépe, kdyZ zazivaji Uspéch, védi, e jsou

v nécem dobre, a pak také tyto dovednosti
a znalosti mohou vyuiit pozdéji pro svou
profesni kariéru.

Co se muze stat, kdyz se ADHD neres|?
Kdy7 se obecné nefesi obtize, ktere dité ma,
jsou projevem jeho poruchy a nemuze za ne,
dochazi k nékolika vécem: dité je ¢asto karano,
trestano nebo jinak postihovano za projevy
nemaci, tedy za néco, co nedéld umysiné a bez
pomoci to nedokaze viastni vali ovlivnit.

Dale se pak velmi ¢asto v oblasti ADHD
a pfidruZenych poruch uceni déje to, ze dité si
od zacatku Skolni dochazky zvykd, ze nezvladne
ucebni |atku, cviceni, diktaty a zkouseni tak,
aby dostalo dobrou znamku, i kdyz se velmi
snazi. NezaZziva uspéch, tedy to, ie by jeho
snaha méla kladny dopad. Proto se dfive &
pozdeji stane, e se snaiit pfestane a rezignuje,
ato iv oblastech, které by zvlddnout doka-
zalo. Zacne byt povaZovano za slabého Zaka
s nizkym nadanim, i kdyz jim neni. Dostat se
z této situace je pro né velmi tézke a mnohym
se to podafi az na ucilist, kam se se Spatnym
prospéchem casto dostanou, nebo také vibec.
Podobna situace je v oblasti chovani — dité vy-
rusuje, vykfikuje pii vyucovani a bez citlivého
rozliseni, co déld schvélng, co mize viastni vali
ovlivnit a v éem je mu tieba pomoci, docha-
zi k tomu, Ze je uciteli a nékdy i spoluzaky
vnimano negativné, jako prisvihar, lajdak, ten,
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Obrazek ze SMS interndtni, Louny

ktereho uceni nebavi a nema o né zajem. Podle
toho k nému okoli pristupuje.

Co okoli déti < ADHD? Jak se citi napfikiad
jelich spurozenci?

To zaleii jednak na jednotlivych pfiznacich

— problémech, které se u ditéte projevuji —
a v neposledni fadé i na tom, jak si s diagno-
zou dokazi poradit rodice a nakolik zviadnou

Petra Starkova je ceska
psycholozka, publicistka
a spisovatelka — autorka
odboraych & popularné naucénych
Glank(, fejetontl, povidek
. predevsim z oblasti fantastiky
A détskych knih,
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ditéti pomaci. Sourozenci mohou mit problém
napriklad s vetsi hluénosti a divokosti bratra
nebo sestry s ADHD, s Jejich vznétlivosti, zbrk-
lymi rozhodnutimi nebo nevypocitatelnymi
napady. To viechno jsou ale véci, ktere se daji
fedit — stejné tak jako jakékoliv jiné konflikty

a neshody mezi sourozenci.

Dalsim tématem je porucha autistickeho
spektra. Diagnostika autismu Je mnohem
sloZitejsi, ale presto se reptam, co je pro
déti s autismem nejvétsi obtiii,

Autismus je obecné zavainéjsi diagnoza nei
ADHD, i kdyz na druhé strané i porucha auti-
stického spektra ma lehké formy. Problémem
pro neodborniky maZe byt, e ma spoustu
pfiznaki a cela diagnoza vznika teprve jejich
kombinaci. Priznaky se vyskytuji ve trech
oblastech: chybna sacidlni interakce a socialni
chovani, kdy dité Spatné zvlada spoleéné ¢in-
nosti, nesdili emoce s ostatnimi, ma problémy
pfi vytvdreni vztahl (coz v Zadném piipadné
automaticky neznamena, ze by nechtélo mit
vztahy nebo Ze by necitilo emoce), dile pak

v oblasti komunikace — dité bud'i pfi dohré
inteligenci mluvi $patne, nebo mluvi dobre,
ale mlze napfiklad hare rozumét rodne reci,
pripadné mluvi, ale zvlastne, a treti zasazenou
oblasti u déti s PAS je oblast predstavivosti —
déti sice maji obtize pfi pinéni Ukoll, které
nemaji znazorneény, zato viak mnohé z nich
velkou gast dne ziji ve sloZitych, jejich fantazii
vytvorenych vnitfnich svétech.

Co se muze stat, pokud se nikdo nezahyva

tim, ze dité ma néjake abtize? Jak Yo miie
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vypadat, pokud se autismus nerozpozna

a na dite jsou kladeny stejné naroky jako na
jeho wdrave spoluidky?

Autismus v lehké formé ztstavd mnohdy
nerozpoznan zejmena u divek, které se ¢asto
neprojevuji navenek napadné. Jenze odlisnost
v oblasti psychiky zistava, i kdyZ neni vidét.
Deti s PAS jsou Casto navic velmi citlivé a v pFi-
padné nerozpoznani pficiny problémd trpivaji
mnoistvim nedorozuméni, nespravedinosti,
podcenovanim. Spoluzaky mohou byt vnimany
negativné — jako nékdo, kdo se s nimi nechce
kamaradit (zatimco ony to spife bez pomoci
neumi), €asto vznikaji konflikty plynouci ze
ipatného porozuméni nejriznéjsim situacim ze
strany autisty, navenek podivne chovani nebo
zvlastni pohyby mohou bez vysvétleni vést spo-
luzaky k posmésklm, spolecenska naivita gini
tyto déti velmi rizikovymi z hlediska sikany.

Poruchy autistického spektra maiji Fadu
podob, od nizkofunkéniho autismu po
Aspergeriv syndrom, ktery se Casto
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autismu. Co by dité s autismem mélo
zviadat, aby mohlo chodit do bé&iné skolky
a Skoly?

To nezalezi jen na ditéti samotnem, ale na
celem komplexu podminek — jina situace a jiné
pozadavky jsou napfiklad na dité bez asis-
tenta, jiné na takové, kterému asistent bude
pomahat, potom je otazkou, jaké vzdélani
a osobni kvality asistent ma a jak si s zakem
ssedne”, jind je situace a naroky v preplnéné
tridé bézné skoly, jind treba v alternativni skole
s malym poctem Zak, kde je sice klidngji,
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ale zase se pracuje ¢asto ve skupinkach a na
projektech, coi muie byt pro dité s PAS velmi
komplikovane.

Obecné se ale dd fici, Ze je potfeba, aby

dité s PAS bylo schopné ve tfidé fungovat.
Problémem pfi zaclenéni jsou tedy ¢astéji té7si
poruchy v oblasti chovani nei napriklad nizsi
intelekt nebo sniZena schopnost psanéha &
mluveneho projevu.

I autismus se cith zdrawvi

ovlivni to, jak
sourozenci ditéte s touto poruchou. Jak
jim vysvétlit, Ze jejich sourozenec za své
problémy nemiize?

U teisich forem autismu ani moc vy-
svétlovat nenf potfeba —sourozenci
zietelné vnimajl, Ze jejich bratr &

sestra s autismem jsou jini, ze
nezvladaji mnohé véci stejné
jako oni a jejich kamaradi.
SloZité to mize byt pro sou-
rozence vysocefunkénich
autistl a asperger(, kdy je
tasto i pro v problematice
vzdélaneého dospélého téiké
rozlisit, zac dité s autismem
nemuze a co napriklad déld ze
vzteku, z lenosti nebo naschval,
Zde nezbyvd nei opfit se o dlouhodoby

vztah s dotyénym a zkoumat, zjistovat a zkou-
Set, na cem jsme schopni se domluvit a co
jsme schopni ovlivnit nebo zlepsit,

Jesté bych se rada zastavila u vasi knihy

o psycholeogii pro déti. O tom, ie je vhodné,

kdyz zaklady fungovani nasi psychiky zname

my dospéli, nikdo nepochybuje. Ale neni to
moc tézké tema pro dét?

Ja si myslim, Ze Zadne tema neni pro dét prilis
tezké. Dt od nas dospélych nedéli mira inte-
ligence, ale spis mnoistvi zkusenosti a celkova
zralost. Tomu je nutné pfizpGsobit knizky,
které pro né pifeme. Déti mohou &ist o cem-
koliv, pokud je to podano pro né vhodnym
zpisobem. Navic v détskeé literatufe najdeme
zaklady prakticky viech védnich obortl — od
encyklopedil dinosaur(, knih o starovéku

a vykopavkach pfes kosmonautiku, zéklady
chemie, biologie, mediciny, knihy o technolo-
giich vyroby aZ po détskeé detektivky s popisem
prace kriminalistl. TakZe neexistuje divod,
prot by nemély ¢ist knihy o psychologii.

Daldi véc ale je, Ze pravé psychologické poj-
my mize byt sloZité vysvétlit, protoZe jsou €as-
to pfilis teoretické. Tam, kde se v jinych védach
muZeme opfit o néco konkretniho, ukazat
pojem na obrazku, to v psychologii mnohdy
nelze. Potom je dobré pomoci si pfirovnani-
mi, nebo tfeba pfiklady kniznich ¢i filmovych
hrdini, kterych se dany pojem tyka.

poruch?

Urcité miizeme, a rozhodné bychom méll. Pro
nejmensi détj je nejlepsi prevenci jakychkoliv
dusevnich poruch stabilni, milujici rodina, ktera
zaroveni dokaie citlivé naslouchat jejich potie-
bam, ddvéfuje jim, ma na né priméfené naroky
a dokaZe ocenit jejich snahu. Pak se da mnoho
problému, pokud se vyskytnou, podchytit uz
v jejich zarodku a minimalizovat jejich dopad.
Na druhe strané — takto vyréené to zni
pro mncho lidi docela beznadéjné;
Co kdyi nejsem dokonaly rodié,
ktery je mlady, zdravy, psychicky
v pohodé, ma partnera, socialni
zdzemi a dostatek znalosti
a vedomosti potfebnych k vy-
chove ditete? | tak se da ude-
lat mnoho véci. To, co u nas
neni zaim masove rozsifene,
je napfiklad dlouhodobé psy-
chologické nebo psychotera-
peutické vedeni rodicd a budou-
cich rodicu, kteri takove zazemi
nemeli — z détskych domovd, socialné
slabych rodin, viech, ktefi byli v détstv| zane-
dbavéni, tyrani nebo zneuzivani. Takovouto
pomoc si muze dotycny Elovék, ktery prosel
nécim takovym, zajistit i sam. A miie to velmi

pomoci, aby se nasledky Spatné minulosti
neprenasely na dalii generace. @

Mgr. Marie Téthalova



