PSYCHOLOGIE PRO PEDAGOGY

(Ne)obratni
predskolaci

Stejné jako po miminku nemuZeme chtit, aby
hned po narozeni zacalo chytat hracky do ruky,
nemtzZeme chtit ani po Skoldkovi, aby ihned
zacal psdt. K tomu, aby dité dokdzalo provést
jemny, konkrétni pohyb, potrebuje umét oviddat
nejdrive velké svalové skupiny, a postupem casu
se nauci ovlddat i mensi svalstvo, které mu

umozni drobnéjsi pohyby.

Jedno bez druhého nejde, proto je dileZité
u predskolakl trénovat nejen jemnou, ale
i hrubou motoriku, ktera je zakladem pro
obratnost ditéte.

Pro¢ je pohyb dilezity

Pohyb je jednou z cest, diky které dité poznava
svét. Jakmile batole zaéne chodit, oteviraji se
pro néj nové moznosti poznani a vyvoj nabira
na obratkach. Stejné dlleZity je pohyb i pro
predskolni déti, protoZe podnécuje nervovou
soustavu, jejiz vyvoj jde ruku v ruce s motoric-
kym vyvojem. Nedostatek pohybu mize vést
ke zdravotnim potizim, které mohou vyustit
do civilizatnich chorob, jako je ¢im dal ¢astéjsi
obezita. Dobré pohybové navyky naucené

v détstvi jsou naopak néco, co ditéti jen tak
nékdo nevezme a co se nezapomina.

Hruba motorika jako zaklad

Pohyb je pfinosny i ze socidlniho hlediska,
protoze se Casto odehrava ve skupiné déti,

kde si mohou trénovat vymezeni svych roli,
komunikaci v tymu, feseni spor(i, mohou
testovat své schopnosti, porovnavat, soutézit
a navazovat nové vztahy. Z pohledu skoly je
viak pohyb dulezZity zejména pro trénink hrubé
a jemné motoriky. Hruba motorika jakoZzto na-
cvik rovnovahy, stability, zruénosti a obratnosti
je dlleZitd pro to, aby dité dokazalo ovladat
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své télo a zaméfovat se postupné na jemnéjsi
a presnéjsi pohyby.

K tomu, aby se naucilo psét, jsou sice
potfeba jemné pohyby ruky, ty ale vychazeji
ze stability celého téla. Nedostatky v hrubé
motorice nejsou samy o sobé padnym davo-
dem pro odklad skolni dochazky. Mohou na né
ale navazovat nedostatky v jemné motorice,
pravolevé orientaci nebo pozornosti, které uz
mohou nastup do skoly znaéné zkomplikovat
a mohou tak byt divodem k odkladu.

Jemné pohyby

Pod pojmem jemnda motorika si mnoho lidi
predstavi pouze grafomotoriku, tedy hybnost
jemnych svalovych skupin dlani a prstd, které
nam umoznuji kreslit, psat a malovat. Mezi
jemnou motoriku je vSak tfeba zafadit i hyb-
nost svall kolem ust, rtl a jazyka, souhrnné
nazyvanou oromotorika, kterd je dllezita pro
spravnou vyslovnost hldsek a artikulaci. M&-li
dité mluvit zfetelné, potfebuje k tomu ovladat
tyto jemné svaly, které mu umozni spravnou
vyslovnost. Ta je dlileZita nejen pfi nacviku
Cteni, ale i pfi psani, kdy si dité pro sebe fika
pismeno/slovo, které chce napsat, a pokud

ho nespravné fekne, je pravdépodobné, Ze ho
i nesprdvné napise. A v neposledni fadé mezi
schopnosti jemné motoriky fadime také vizuo-
motoriku neboli koordinaci oka a ruky.

Napadné obtize

PotiZe v oblasti grafomotoriky jsou jedny z nej-
CastéjSich pricin odkladu skolni dochazky. Dité,
které nerado kresli, jeho kresba je oproti vrstev-
niklim jednoducha, tuzku drzi kiecovité a gra-
fomotorickd cvi¢eni déla s odporem, je svou

+ nezralosti ndpadné jak v roding, tak v matefské

Skole. Ne vzdy je potfeba hned hazet flintu do
Zita. Pokud se na potiZe s grafomotorikou pfijde
véas, da se zamérenymi cviéenimi na uvolnéni
ruky, spravny tchop a kresbu béhem piil roku
dosahnout dobrych vysledkd, takze odklad nenf
potfeba. Do toho je ale potfeba zapojit i rodice,
ktefi budou s ditétem doma pracovat na zlep-
eni této oblasti. Nékdy se viak i pfes veskerou
snahu grafomotorika nezlepsi a pak nezbyva nez
nechat dité dozrat jesté o rok déle.

Oromotorika

Pfed nastupem do prvni tfidy by dité mélo
umét spravné vyslovovat viechny hlasky.
Mnoho déti viak stéle zépoli s vyslovnosti,
nejcasté&ji s hlaskami R a R. U nékterych se
vyslovnost upravi sama, s nékterymi je potfeba
na spravné vyslovnosti cilené pracovat. Aby
dité spravné artikulovalo, musi se naucit
ovladat jemné svaly jazyka, rtG a tvafi neboli
oromotoriku. K tomu dobfe slouzi artikulaéni
cviceni, jako je nafukovani tvafi, vyplazovani
jazyka, olizovani rtd, Spuleni pusy apod. Pokud



ma dité v této oblasti problémy, je dobré dopo-

rucit navstévu logopeda, ktery zhodnoti, zda je
v daném pfipadé potieba odklad, ¢i nikoliv.

Ruka a oko

Ke spravnému psani potfebuje dité zkoordi-
novat jemné pohyby ruky a oka, které uréuje
a kontroluje vysledny smér. Pro nékteré déti je
to narocny ukol, ktery zvlddaji jen s obtizemi
a brzy se vycerpaji. Obzvldst pro déti s poru-
chou pozornosti, které se nevydrzi soustedit
pfili$ dlouho, byva koordinace ruky a oka
zpocatku obtizna. Stejné jako grafomotoriku
je moiZné trénovat i vizuomotoriku, idedlné se
zapojenim rodiny a domaécich cvigeni.

Diivody k obavam
V poslednich letech travi predskolni déti ¢&im dal
vice €asu pred obrazovkami mobil(, tabletd a te-
levizi. Podle prizkum( to mize byt i nékolik hodin
denné, které mohly stravit pohybem nebo kreativ-
ni Cinnost, jez by je rozvijela. Vyzkumy ukazuji, 7e
¢im vice Casu déti timto zplisobem travi, tim horsi
jsou jejich motorické dovednosti. Co? je logické,
vzhledem k tomu, Ze sezenim u her & pohadek se
déti kotrmelclim nenaudi. Stejné tak jako u jemné
motoriky je dUleZity prakticky nacvik, ktery na
plochém dotykovém displeji neni mozny. Zaroveri
se zhorsuje i kvalita spanku (pravdépodobné
vlivem svétla, které vyzafuiji obrazovky, je snizena
produkce melatoninu) a tim i odpocinku ditéte.
Zplisob traveni volného ¢asu je samozfejmé
zavisly na rodicich a na tom, kolik ¢asu svému
ditéti vénuji a jak ho vyuZiji. Mnoho rodic( si
neni védomo skodlivosti pfilisného vyuzivani
elektroniky a mozna si ani neuvédomuiji, jak je
potiebné dité ucit drobnym dovednostem, jako
je tfeba zavazovani tkanicek. Ve snaze uleh¢it
ditéti oblékani dostane suché zipy, ale tim mu
bohuzel nepomohou vzhledem k tomu, e ne-
dostatky ve zru¢nosti se zkonité projevi i jinde.

Neobratné déti
Specifickou skupinou co do motorické obratnosti

byvaji déti s hyperaktivitou a poruchou pozornos-

ti. Clovék by Fekl, 7e pokud je dité hyperaktivni,
bude mit pohybu dostatek, a tim padem na tom
bude s motorikou dobfe. Tyto déti sice byvaji
divoké a jejich viude plno, ale bohuzel byvaji také
neobratné a téZkopadné. Problémy jsou vidét
také v jemné motorice. Podle studie z minulého
roku maji déti s ADHD odlisnou strukturu tzv.
pyramidové drahy, kterd zacina v motorické

a senzitivni kGre mozku a konéi v mise. Jeji
funkei je ovladat pravé jemné motorické svaly na
vldken, coz se mize projevit pravé nizsi zru¢nosti,
a proto v pfipadé velkych problému neni odklad
Skolni dochézky na $kodu.
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Vyvojova dysfazie

Problémy v jemné i hrubé motorice se ¢asto
objevuji také u déti s vyvojovou dysfézii, jak pise
klinickd logopedka Eva Kolesova: , Mivaji problé-
my s koordinaci pohybl rukou, nohou (napf. stoj
na jedné noze, poskoky snozmo, na jedné noze,
stfidavé pohyby obéma rukama, kli¢kovani mezi
kuzely, dité miva problémy s jizdou na kolobéz-
ce, na kole, lyzich).” Vzhledem k tomu, Ze potize
s motorikou jsou u téchto déti zastinéné problé-
my v oblasti feci, dostava dité odklad vétsinou

z jiného dlvodu, ale i tak pfijde ¢as navic pro
dozrani jemné i hrubé motoriky vhod.

Pravoleva orientace

Pro tspésny start ve 3kole je mimo jiné
potteba, aby se dité orientovalo v prostoru

a rozlidovalo pravou a levou stranu. Odmali¢-
ka je dobré vést dité k tomu, aby sledovalo

a fadilo véci zleva doprava, ¢imz si navykne na
dany postup a usnadni si pocétky &teni a psani.

Mezi jemnou motoriku

je treba zaradit i hybnost
svalt kolem Ust, rtl a jazyka
souhrnné nazyvanou
oromotorika, kterd je dulezita
pro spravnou vyslovnost
hlasek a artikulaci. Ma-li dité
mluvit zfetelné, potiebuje

k tomu ovladat tyto jemné
svaly, které mu umozni
spravnou vyslovnost.

Ne vechny déti zvlddnou v pred$kolnim véku
rozliSit pravou a levou stranu, ale co si budeme
povidat, zndm nékolik dospélych, co s tim maji
problémy dodnes. Dilezitéjsi pro $kolni vyuku
je vyhranénd lateralita, jinymi slovy zda se vi,
jaka ruka a oko je u ditéte dominantni.

U vétsiny déti je to jiz v pfedskolnim véku
jasné, ale presto se mliZe stat, Ze dité pfi kres-
leni ruce stale jesté stfida. Pfedtim nez dité
nastoupi do Skoly, je potfeba, aby védélo, ktera
ruka je dominantni a kterou bude vyuzivat
k psani. Pokud si dité stale neni jisté, je moiné

‘v pedagogicko-psychologické poradné nechat

dité vysetfit nejen kvili odkladu $kolni dochdz-
ky, ale také z divodu zjisténi laterality. M{ize

se stat, Zze nevyhranéna lateralita je jen jednou
z oblasti, ve které je dité nezralé, a ze bude

v daném pripadé lepsi nechat dité ve kolce

o rok déle. Stejné tak se vSak miize ukazat, 7e
dité je po vSech strankach na kolu pfipraveng,
jen patfi do té malé skupinky déti, které nemaji
vylozené dominantni ani jednu ruku.

Dobré zaklady

Pred ndstupem do prvni tfidy musi dité zvlddnout
mnoho véci, nékteré dokaze ,levou zadni” aniz
by si uvédomilo, ze se néco udi, na jinych musi
pracovat, aby si dané dovednosti osvojilo. Jemna
a hruba motorika jsou zékladem, na kterém dité
buduje dalsi dovednosti, z nichZ pak vychazi pfi
uceni detailngjsich a pfesnéjsich pohybu. Cim
pevnéjsi a stabilnéjsi tyto zklady budou, tim
snadnéjsi bude pro dité stat v zafi na startovni
¢are a vyrazit kupfedu vstfic novym zazitkim. m
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