PSYCHOLOGIE PRO PEDAGOGY

Umorné vééné diskuse

Na kaidou zadost nebo prikaz ma odpoved. Misto aby udeélal, co se po ném zadd, rozebira pokyny ze vsech
stran. Prosadit cokoliv je nadlidsky tkol a jako by se nikdy nepodarilo dosahnout dohody. Take to zndte?

Je tvrt na osm a Janicka md nejvyssi éas se
obléknout a najist, nez s maminkou vyrazi do
skolky. Vzharu uz je aspon étvrt hodiny, sedi
na posteli a nevrle zird na nakupené oblecent.

V oblékani nepokrocila jesté ani k ponoZkam,
misto toho vede s maminkou debatu o tom, co

si vezme (tedy spis co si rozhodné nevezme) na
sebe. Uréité to nebudou pfipravené kalhoty a to
cervené tricko, protoZe ona nemd rada tricka

a chee baletn( sukni, Nebo Saty. Maminka sice na-
mita, Ze venku je dnes zima a jdou se skolkou na
wylet, to ale Janicku nijak nevzrusuje. Ona ma na
vyjednavani ¢asu dost. A to se jesté s maminkou
nedostaly k dalsimu oblibenému bodu programu,
ke snidani. Maminka nokonec rezignuje, Janicka
se navlékd do puncochacd a tylove sukné a zacing
vyjedndvat o tom, co bude ke snidani. Maminka
tusi, 7e dnes jako obvykle do skolky dobéhnou
mezi poslednimi.

Moina to také znate. Nekonecne diskuse
s ditétern, které jako by nikdy nevédélo, kdy ma
prestat vyjednavat a radéji rovhou poslechnout.
Podle momentalni situace mizeme na dité
hledét s hrdosti a pychou (,Ten se neztrati, ten si
svuj nazor obhdji) anebo s frustraci aZ beznadéji
(, Kdyby tak jednou prosté udélal, co se mu fek-
ne, to by se nam zilo...”). Jsou déti, které jako by
nikdy nebyly ochotné poslechnout nebo uznat
nazor dospélého, snad jako by byly programové
v nekonéici opozici.
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Co vlastné chceme?

Déti to na nas zkousi, Maji to ostatné v popisu
prace a bylo by divné, kdyby to nedélaly. Obdobl
vzdoru uz od druhého roku, puberta... postupné
budeme mit dost pfilezitosti zkfizit s ditétem
mece. Kdy? Uz u predskoldka narazime na

tvrdy a neustaly odpor proti tomu, co pa ném
chceme, je to nervy drasajici 2aleZitost. Rodicim
a vychovateliim moc nepomaha neprehledna
zéplava radcl a knih o dobre wchové, které si
tasto protifedi, anebo alespon wyiadujl dukladné
studium a pripravu na roditovskou roli, Svadi

ta k tomu, vzit si od kaidého trochu, a logicky
nakonec nemusi fungovat uz vibec nic.

Castou pasti, do které se
chytame jako rodice nebo
jako vychovatelé, je to,

ze vlastné Uplné nevime,

o ¢em se domlouvat da a co
uz jsme rozhodli predem.
Déti na nasi nejistotu
samozfejme okamzité
prijdou a zacnou smlouvat.
Kdyz vim, o ¢em s ditétem
budu klidné vyjednavat, je
diskuze na misté.

O co ndm jde?

Prvnim krokem ke zlepseni situace je proto
zamyslet se nad tim, jak vlastné chceme dité
vychovavat. Jak konkretné jsme to zaZili my
jako déti. Co bylo dobré, a co bychom v idd-
ném piipadé nechtéli predavat dal. Moina
zjistime, Ze to, co povazujeme ve vychové za
samozfejmé my, druhy rodic za samoziejme
vibec nepovaiuje. Nemusime se shodnout na
viem, ale néjakou zdkladni spolecnou , linii®
nebo predstavu bychem mit méli. Tim pfrede-
jdeme hlavnimu zdroji nejistoty pfi vychove
a pro dité omezime pokuseni nds jako rodice
nebo vychovatele tak trosku zmanipulovat
pro sve cile.

O ¢em kdo rozhoduje?

Soutdsti naseho zamysleni je i spolecna pred-
stava 0 tom, kdo a jak urcuje pravidla pro rdz-
né situace. To, co zni tak samozrejmé, vibec
samozrejme byt nemusi. Jsou véci, o kterych
je dacela v pofadku s ditétem vyjednavat.
Mizeme si udélat jasno v tom, Ze o tom, jestli
se o vikendu pojede k babicce nebo nékam
jinam, rozhoduji rodice. Déti ale mdzou mluvit
do toho, jestli se u babictky vydame na houby
aneho si stavét mlynek na potok, pripadné

v jakem pofadi, V nékterych rodinach panuje
velka nejistota o tom, co kdo urcuje, a hranice
jsou nejasné a piekrocitelné.
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Castou pasti, do které se chytame jako rodice
nebo jako vychovatelé, je to, Ze vlastné Lplne
nevime, o cem se domlouvat da a co uz jsme
rozhodli pfedem, Déti na nasi nejistotu samoziej-
mé okamiité pfijdou a zatnou smlouvat, Kdyz
vim, o ¢em s ditétem budu klidné vyjednavat,
je diskuze na misté. Dité neni robot, a pokud
se md nautit postupné prejimat zodpovédnost
za svoje rozhodnuti, musime mu dat prostor.
Navic rozhodnuti, ke kterym jsme dosli spolecné,
a pravidla, kterym dité rozumi a na kterych se
v idealnim pripadé podilelo, maji vétsi vahu.

Sami si ale nabéhneme, kdyz pfipustime
diskuzi o nécem), o éem jsme ui stejné rozhodli
sami. Jestli vim jisté, Zze Maruska pljde po obédé
na plavani, zatimco Maruska by dnes radsi
s kamaradkou na hfisté, nema smysl ztracet se
ve vysvétlovani, ze plavani prece chtéla, ze byl
kurz docela drahy, Ze by se hodina tézko nahra-
zovala a tak déle a tak ddle. Cim déle budeme
diskutovat, tim hif pro viechny. Nakonec stejné
prosadime svou (protoie jsme se ui pfedem
rozhodli}, ale dité bude rozzlobengjsi, nez by
bylo, kdybychom mu svou nejistotou a ochotou
k diskuzi nedali falenou nadéji, ze nas muze
presvedcit.

Nebat se ustat odpor ditéte

Jakmile jsme si jisti, Ze o nécem rozhodujeme
my jako dospéli, a mame pro to dobry divod,
nezbyva nez ustat pochopitelny odpor ditéte. Ne
ze bychom museli krotit dravou zver, jde prosté
jen o ,,obycejnou” dislednost. Rozhodnout

o tomhle konkrétnim tématu je nade (rodicovska)
kompetence a hotovo. Tady neni prostor pro
vyjednavani, a proto se nebudeme zaplétat do
nekonetného vysvétlovani, Mdzeme ditéti pre-
dem v klidu wysvétlit, pro¢ chceme, aby Slo pres

prechod za rukuy, ale jakmile jsme u prechodu,
u neni prostor pro diskuzi. Cim méné &asu pro
omilani argumentl v takove chvili, tim lépe.

Proc rodice casto ustupuji?

je to unavné. Neustéle vysvétlovat, argumen-
tovat, pfesvedcovat, motivovat, to by umorilo

i Komenského. Nikdo neni dokonaly a rodice také
ne, takze obcas nebo ¢astéji nakonec ustoupime.
To je normalni. Mozna chceme mit uz konecné
klid. A také chceme, aby bylo dité spokojene, aby
nas mélo rado, misto aby se s nami jen hadalg,
aby nam spolu bylo dobre. Rodife samotné
nékdy prekvapi, kdyZ si uvédomi, Ze za sklonem

k véénému ustupovani je jejich potfeba byt
+hodna” mama nebo ,,hodny” tata. Mit klid, byt
oblibeny a prijimany rodic...

Prilis mnoho volnosti malym détem nepro-
spiva, mozna jim dokonce pfimo Skodi. Ne Ze
bychom museli nastolit tvrdou diktaturu. Prece
jen jsme se uz ve vychové déti nékam posunuli
a vime, Ze | batole si zasloudi mit nas respekt. Ale
kdyz nechame malé déti, aby s nami dlouze dis-
kutovaly o viech nasich rozhodnutich, poskytuje-
me jim medvédi sluzbu. Nejen dospéli, ale i déti
potfebuji hranice, nezapominejme na to. Jen
diky hranicim se mize malé dité citit v bezpedi.
Nemusi vécné ztracet energii argumentovanim
a vztekanim se. Prosté vi, ze kdyz mama fekne,
7e o vikendu se jde do zoo, tak se tam opravdu
pljde, a to dava Zivotu Fad a jistotu, m

Kdyz je dité vétné v opozici a jeho nejcastéjsl re-

akci na nage navrhy je ,Ale..” nebo rovnou , Nel”,
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CESTA DO PEKEL

S partnerem nemame aspon zakladni spolecnou predstavu o wychové. Co je zasadni pro me,
o tom partner diskutuje. Nemusime byt jednatni ve vsem, v zalladnich vécech ale ano, jinak
si na sebe pleteme bic. Je v poradku, kdyz u babicky nektere veci neplati, pokud tedy nejde

o neco zasadniho, Ale je jasne, ze doma plati néco jiného.

Prenasime na dité zodpovédnost za rozhodnuti, ktera mu neprislusi. Snazime se vysvétlovat
a vysvetlovat i v situaci, kdy tim dite pretézujeme. Jsou rozhodnuti, ktera jsou na nas.

Vlysvétlovanim se snaZime za kazdou cenu dosahnout toho, Ze dité nejen pochopi, pro€
chceme to, co chceme, ale také prijme nas pohled a bude s tim souhlasit. Samozrejme je to
chvélyhodné a je dobfe, kdyz dité dostane rozumné argumenty a nechceme po ném slepou
poslusnost. Ale smifme se s tim, ze nekdy proste dité o nasich duvodech nepfesvédcime.
Muize mit jiny nazor. Ale rozhodnout nakonec musime my. Takze je podle profesionall

v pofadku, kdyZ dame najevo, ze chapeme argumenty a pocity ditéte (,Ja vim, Ze jsi nastvana,
kdyZ se nemuzes divat vecer na televizi). A pak trvame na svém (,Ted'je ale dulezite, abys sla
vcas spat. Takze dnes televize nebude.”)

Viycitame ditéti jeha chovani (,Ty uz jsi zase neuklidil pokojicek! ) aneba pokladame
nesmyslné otazky , Proc...?", kterymi chceme dosahnouit.., éeho viastné? (,Proc musis porad
délat takovy neporadek?!”) Opravdu je pravdépodobné, Ze dité na nas vykrik zareaguje
promptnim uklidem, anebo nam rozumné wysvetli, z jakého divodu kolem sebe trousi véci
a neuklizi je? Nejspis ne. Moudfi radi zachovat klid, dat na vybranou (,,Uklidis ty kostky sam),
anebo se mnou?"), dat tri moznosti napravy a pak uz nediskutovat. (OK; kdyz je neuklidis
do vecernicku, uklidim je ja a pljdou i s krabici na skiin.”) Potom Spunty do usi a odejit do
vediejsiho pokoje. Uz znovu neobhajovat, proc jsou kostky mimo dosah.

VyhroZujeme tresty a diisledky, které nikdy nenastanou anebo jsou nepfimérené. (,Dobre, uz
nikdy nedostanes Zadnou cokoladu!”) Maleé dité se na chvili zarazl, vétsi uz velmi dobie vi, ze
povolime; Takze si pomysli své anebo necha nase vykriky proplout kolem usi.

Sami vahame a nevime, o cem s ditétem checeme rozhodovat spolecné a o cem ne. Davame
ml tak falesnou nadéji, ze se mu podafi zménit nade rozhodnuti, ackoliv vime, ze Uz jsme se
rozhodli.
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