ADHD v suknich

Témér v kazdé tridé zdkladni i materské skoly se setkd-
vdme s détmi - vétsinou chlapci, které pro jejich hyper-
aktivitu a impulzivitu nelze prehlédnout. Rodice a ucitelé
bojuji s jejich neklidem. Kdyz se ADHD objevi u divky, bo-
juje se svym neklidem vétsinou ona sama. U divek md to-
tiz tato porucha vétsinou jinou podobu.

Demonstruje se Castéji pravé poruchami
pozornosti, kognitivnimi deficity, poti-
Zemi s rozhodovanim, socidlni komunikaci
a oslabenou volni slozkou. Projevy hyperakti-
vity nebyvaji tak casté jako u chlapcu. Velké
mnozstvi divek s ADHD (uvadi se 50-70 %)
tedy nebyvd sprévné diagnostikovano.
Mnohdy se o jejich potizich nikdo nedozvi
a ony zlstavaji se svymi trapenimi samy.
Rodice a ucitelé z nich casto maji zvlastni po-
cit, néco se jim na nich ,nezda", ale nedokazou
presné popsat a rozpoznat, co. Divky tedy Ziji
se svymi potizemi dal. V pribéhu dospivani
a dospélosti se u nich mohou objevovat dalsi
pridruzené problémy. Tato dévcata se tedy
ocitaji v zacarovaném kruhu nezdarenych po-
kust, netispéchu, nepfijeti od okoli i od sebe
sama. Divky, u kterych se projevuje forma
ADHD s prevahou hyperaktivity a impulzivity
byvaji zase velmi negativné hodnoceny jak
vrstevniky, tak dospélymi - u chlapct je jista
mira zlobeni obecné ocekavana. Kdyz se ale

takové chovani objevi u divky, je to socidlné
nepfipustné.

ADHD se tak promita do celého Zivota dév-
¢at a zen. VEasné rozpoznani a spravny pfi-
stup pomulze predejit vzniku pfidruzenych
potizi nebo je alespon zmirnit (poruchy pri-
jmu potravy, rizikové sexudlni chovani, zneu-
zivani ndvykovych latek, deprese, potize v za-
méstnani a partnerském Zivoté). Podivejme
se tedy na to, jak se projevuje ADHD u dévcat
od predskolniho a skolniho véku, zaméfme
se na jejich prozitky a potieby.

Jak uz bylo uvedeno, ADHD u divek ma sva
specifika. K. Nadeau a P. Quinn (2006) déli
divky s ADHD do ¢tyf skupin:

1. TYP - Vyborné studentky se skrytymi
problémy. ADHD u téchto divek je velmi ob-
tizné identifikovat. Byvaji vysoce inteligentni,
se stimulujicim rodinnym zazemim. Jsou

velmi zaméfené na vykon a svou snazivosti
a pili zakryvaji své potize se soustredénim,
planovanim a organizovanim prace, studia
i Zivota. Jejich potize se zacinaji projevovat
az ve vyssich ro¢nicich, kde z divodu velkého
mnozstvi uciva prestavaji zvladat naroky.
Reaguji na to depresemi, tizkosti, so-

cidlni izolaci.

2. TYP - Zasnéné divky.
Tyto divky své potize
s pozornosti demonstruji
dennim snénim, dniky do
fantazie. Maji potize s dokon-
¢ovanim ukold, casto zapominaji,

pracuji velmi pomalu, nedokazou byt
pfi feseni tkoll flexibilni.

3. TYP - Upovidané divky. Tyto divky se
projevuji velkou upovidanosti, intenzivné
vyhledavaji socialni vztahy, nedokédzou je ale
udrzovat. Maji potize rozlisovat emoce dru-
hych lidi, orientovat se v jejich chovani. Déla
jim potize naslouchat, casto skacou ostatnim
do feci. Maji potize s predvidanim chovéni
druhych a také jejich chovani je ¢asto nepfed-
vidatelné, velmi emotivni. Byvaji snadno po-
drazdéné. Casto se u nich stfidaji nalady. Maji
potize s planovanim a stanovovanim cili. Své
potize casto kompenzuji rizikovych chové-
nim (alkohol, drogy, koufeni, rizikové sexualni
chovéni apod.).

4.TYP - Divky, které se chovaji hrubé. Tyto
divky spliuji diagnosticka kritéria pro ADHD
u chlapcu. Je pro né typicka hyperaktivita,
impulzivita. Casto i hrubé a agresivni chovani.
Potize s chovanim, nezodpovédnost, nedo-
chvilnost apod.

Prvni dva typy maji blizko ke katego-
rii ADHD - s pfevahou poruch pozornosti.
Treti typ se blizi ADHD - kombinovany typ
a ¢tvrty ADHD - s prevahou hyperaktivity
a impulzivity. Je viak tfeba dbét na vyse po-
psand divéi specifika.

Ceho si viimat aneb Screening
ve skolce a skolnich lavicich

Ucitelky v MS i ZS a vychovatelky v druziné
prozivaji s détmi velkou ¢ast dne, vidi je pfi hie,
praci, komunikaci s vrstevniky. Jejich pozoro-
vani je pro to pro stanoveni diagnézy a plano-
véni postupu prace velmi dulezité. Viimat by
si mély samoziejmé typickych priznak ADHD
(podle véku jsou prehledné rozepsané napf. na
webu www.adehade.cz). Pfiznaky specifické
pro divky zahrnuje nésledujici dotaznik auto-
rek P. Quinn, K. Nadeau, slouzici pro screening
ADHD u divek skolniho véku. Prestoze jsou po-
dobné projevy u déti pomérné bézné, u déti
s ADHD byva toto chovéni dlouhodobé a stale

a vyrazné ovliviiuje skolni vykonnost i socialni
vztahy. Pokud u divky sledujeme popisované
chovani, méli bychom situaci probrat s rodici
a doporucit navstévu u odbornika (psycholog,
psychiatr, neurolog).

1. | kdyz se snazi soustredit, nejde ji to.

2. Casto zapomina a ztraci r(izné véci.

3. Je pro ni tézké dokondit rozdélanou
praci.

4. Najejim stole byva ¢asto nepofadek.

5. Nékdy se ji zda, ze neni v nicem
dobrd, podcenuje se.

6. Chodi ¢asto pozdeé.

7. Casto byva smutna i bez konkrét-

niho dlvodu.

8.- Malo se snazi.

9. Chova se jinak nez ostatni dévcata.

10. Snadno se ji pokazi nalada

Uvedené body je vétiinou mozné sledovat
u dévéat s ADHD uz od pedskolniho véku.

Divka s ADHD mezi ostatnimi

Pro divku s ADHD muze byt velmi naroéné
zafadit se do kolektivu vrstevniki. Symptomy
ADHD se vice shoduji se socialné stereotyp-
nimi predstavami o chovani chlapci. Od
chlapct se neocekava, ze budou tisi a klidni.
Nikoho neprekvapi, kdyz jsou chlapci hlucni,
hrubi a méné slusni. Nékteré vyzkumy do-
konce prokazaly, ze chlapci s AD/HD jsou
svymi vrstevniky pfijimani pravé kvuli proje-
vim ADHD. Mladé dama ma byt klidna, ovla-
dat se, prizplisobovat se ostatnim, napliovat
ocekavani a byt mild a slusna. Pokud divka
tato ocekavani nenapliuje, byva kritizovana
rodici, uciteli i vrstevniky a uz v raném véku
zacind byt se sebou nespokojena. Pro déti
s ADHD byva narocné zorientovat se v social-
nich situacich a adekvatné na situaci reagovat.
| v pfipadé, ze se u nich nevyskytuji projevy
hyperaktivity ¢i impulzivity, mize byt u nich
napadné to, ze nemaji poradek ve vécech,
plsobi, Ze jsou myslenkami jinde, nebyvaji
dostatecné socialné citlivé, maji potize s pla-
novéanim, dodrzovanim slibli, dokoncovani
ukold... Toto vie jim mize situaci v kolektivu
komplikovat. Je tedy tieba situaci vcas pod-
chytit a pracovat jak s divkou samotnou, tak
i s tfidnim kolektivem.

Podle P. Quinn a K. Nadeau divka

s ADHD muze ¢asto prozivat:

« pocity neprijeti

«obavy, ze nebudou tak dobré jako ostatni
« strach, Ze se na né ucitelé budou zlobit
« pocity trapnosti pred vrstevniky

« kazdodenni snaseni kritiky

Dlouhodobé potize se vyrazné promitaji
do kvality Zivota divky a mohou vést k pri-
druzenym problémum, jako je napf. zvysena

uzkost, nejistota, sebeposkozovani, psycho-
somaticka onemocnéni. V pozdéjsim véku
také zneuzivani navykovych latek, poruchy
pfijmu potravy, deprese, rizikové sexudlni
chovani atd.

Co usnadiiuje divkam s ADHD
zZivot (nejen) ve skole a ve skolce?

Dulezité je respektovani zakladnich doporu-
ceni pro praci s détmi s ADHD, které jsou do-
stupné v mnoha publikacich. Cim lepsi je spo-
luprace skoly, rodiny, poradenského pracoviité
a dalsich odpornik, tim je prognoza lepsi.

Citlivé naslouchani jejim pocitim a potfebdm
— ADHD muze divkam i jejich okoli velmi znepii-
jemnovat Zivot. Je ale pozitivni, Ze mnoho potizi
Ize ovlivnit a minimalizovat. Prvnim krokem je
udélat si ¢as na povidani s divkou, naslouchat
jejim potizim a prozitktim. Cim dfive divka do-
stane pomoc a podporu, kterou potiebuje, tim
vyssi je Sance na to, ze se spolecné dokazete pre-
nést pres véechny potize, ze bude prozivat spo-
kojeny Zivot a ze dokaze naplnit sviij potencial.

-Velmi dilezita je prace se tfidnim kolek-
tivem. Je tfeba si uvédomit, ze komunikace
s ditétem s ADHD muze byt narocna i pro
dospélého. Proto mohou byt reakce spolu-
24kl na chovani ditéte s ADHD pochopitelné.
Je tedy potieba détem prostiednictvim
dlouhodobé prace pomoci. S problemati-
kou ADHD je pribézné nendsilné a pfimé-
fené véku seznamovat. Je dilezité nebat se
0 ADHD u divky mluvit. Protoze byva obecné
povazovana za typicky chlapecky problém,
byva casto rodici divky tato diagnéza odmi-
tana. Ve spolupraci s rodici a poradenskymi
pracovniky objasnéni ADHD pfiméfené véku
- mozné vyuzit pribéhy, obrazky. Je dulezité
pri vysvétlovani potizi dbat na to, Ze je tieba
predstavit divce ADHD konstruktivné a s du-
razem na pozitiva, kterd mize ADHD pfinést -
u malych déti vilbec nazev ADHD nemusime
pouzivat. Kdyz ji na prvnim stupni ZS citlivé
vysvétlite, jak ADHD ovliviuje jeji $kolni
praci a budete spolecné pracovat na tom,
aby se jeji potize snizili, mGzete tak predejit
rozvoji negativniho sebeobrazu.

Dités ADHD 2 ADD

doma i ve ikole

aby se vsichni naucili pracovat se ,svym -
jejich ADHD", nez aby proti nému bojovali.
Dulezité je téz hledat a vyzdvihovat pozitiva.
Divky s ADHD ¢asto potiebuji ,doplnit cito-
vou nadrz". Hledat a podporovat ¢innosti, ve
kterych by divka byla uspésna, je téz velmi
podstatné. Divka potfebuje nabyt presvéd-
ceni, ze ma ve $kolce nebo ve kole své misto
a je potrebna pro ostatni. Pomoci k tomu
mize i vhodné zvolend volnocasova ¢innost.

Je tieba vést divku k tomu, aby ona sama
uméla vidét své pozitivni stranky. Détsky psy-
cholog Prof. Zdenék Matéjcek ¢asto uvadél, ze je
tieba uzpusobit prostredia situace tak, aby v nich
dité mohlo byt iispésné. | kdyz je to velmi slozité
a narocné, je to casto kli¢ k détem s podobnymi
potizemi. Jakmile dité pociti, ze je Uspésné a uzi-
tecné, ziska silu i chut na dalsi pokroky. Dulezitd je
motivace divky prostfednictvim prozitku — smys-
lového, pohybového... a hry. Casté poskytovani
citlivé zpétné vazby - zaméfujme se na pozi-
tiva -~ mluvme s divkou o tom, co udélala nebo
méla udélat a ne neudélala, neméla udélat...
Napomocné pro $kolni praci mohou byt pfe-
hledné kalendare, didre. Je viak potieba dlouho-
dobého vedeni divky k tomu, aby se je naucila vy-
uzivat a mohly ji pomahat. Inspirativni pro skolni
déti a dospivajici mize byt program ,Scoach”

- www.scoach.com. V USA jsou duikladné propra-
cované systémy podpory pldnovani a coachingu
divek a zen s ADHD. Mize byt prinosné se jimi
inspirovat.

Prestoze déti s ADHD museji v Zivoté
prekonavat velké mnozstvi prekazek a fesi
spoustu potizi, je dobré podivat se také na
jejich pozitivni stranky. Tara MC Gullicutty
(www.livindgwithadd.com) vyzdvihuje u lidi
s ADHD jejich originalitu, aktivitu, bezpro-
strednost, intuici, nadseni, odolavani pred-
sudktm. Doporucuje tyto jejich klady dale
rozvijet, stavét na nich.

Nechme se tedy détmi inspirovat a u¢me
se od nich, prozkoumavejme s nimi svét

z riznych GhlG pohledu.

Mgr. Dana Tvrdochovd




