Emochni inteligence

v kontextu pohadek

Jak rozvijet emocni inteligenci u déti pfedSkolniho véku co nejpfirozengjsi formou'? Uplné

snadno a zcela jisté to tak uz délate - prostrednictvim pohadek. Pohadkovmu symbollku Si
totiz déti uméji vyloZit v kontextu bézného zivota.
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it mUzZzeme proZivat pouze
v kontextu asociace, respek-
tive predstavy, se kterou se
fetézi dalsi a dalSi predstavy,
jez jsou puvodni mysSlenkou vyvolané.
Vjem, udalost ¢i skutecnost vyvola
v emocnim mysSleni pfedstavu, vzpo-
minku, kterd oslovila nase city, jak
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tomu je v pisnich, romanech, filmech

i poezii, dramatu Ci opere. Zkratka

v uméni. Uméni oslovuje nase city.
Ejhle, zde jsou emoce, a nakonec

i jadro emocni inteligence. Nabozenské
ritualy, pohadkové pribehy, ale i vypra-
véni a bajky jsou jazykem emoce, citu,
ktery neoslovuje jen mozek, jeho Sedou

kuru, aby si vybavila konkrétni data,
spojila predstavy, dedukovala informa-
ce a zaveéry, ale hovofi pravé jazykem
srdce, kterému nase emocni centrum
rozumi.

Détska realita je symbolicka, pina
vlastniho uchopeni objektivni reality,
kterou spojuje se skute¢nosti, neni
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definovana objektivni identitou, ale
vnimana ditétem vytvari viastni emocni
obraz a identitu véci (podle Golemana;
2011), vytvaii v emocénim svété holo-
gram vznikajici z jedné ¢asti v obraz
celku.

Epstein Seymour (2014) zdlUraznuje,
Ze racionalni mysl spojuje pficinu a na-
sledek jako dvé strany jedné mince,
ale emocni mysleni nerozliSuje, pouze
spojuje véci a situace, které se sobé
napadné podobaiji.

Pomérné slozZity proces, vedeny
emocnim centrem, amygdalou, je od-
povédny za nase emocni reakce, které
jsou naucené. Ale kde se bere nauc¢ené
emocni chovani? Jde mu jit naproti
a formovat jej?

Na moznosti formovani odpovida
uvédoméni si podstaty, prijeti trans-
cendence a pochopeni hlubokého
vyznamu mytl a pohadek pro déti v ut-
|ém détstvi, které podle toho formuji
zaklad emocni inteligence, a to zvé-
doménim a pfijetim mytu jako prvotni
zkuSenosti s prozivanim druhych, jez je
ditéti predkladana v podobé, jiz rozumi
v jazyce srdce. BezCasovost tématu
nesobecké lasky, sebeobétovani, je
vSudypfitomnym motivem ve svétovych
mytech.

Naopak proti tomu stoji hnév, podle
Paula Ekmana (2015), nejnebezpec-
néjsi emoce, ktera je pricinou hlavnich
problém{ ve spolecnostech, plsobici
jako rozkladny prvek, jenz nas mobili-
zuje k baji.

Téma nas vede k existencionalismu,
resp. k védomi vlastniho byti, nalézani
lidského byti, ale i nejvétsi potrebé.
Smysl Zivota se objevuje pozdéji, spolu
se zralosti, ale neznamena to, Ze zrnka
smyslu v souladu se souc¢asnou drovni
nasi mysli a chapani nepotrebujeme
nalézt v kazdém véku.

Nalézani smyslu Zivota

Po celéa staleti, stejné jako dnes, je
pfi vychové déti nejtézsim Ukolem po-
moci jim nalézt Zivotni smysl. RUst se
neobejde bez zkuSenosti, dité zacina
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rozumeét samo sobé, tim je schopno
¢im dal vice porozumét druhym, aby
nakonec dokazalo vytvaret i uspokojivé
a smysluplné vztahy. Hledani hlubsiho
smyslu je spojeno s prekrocenim Gzké
hranice sebestfedné existence a virou
v to, Ze prispéje Zivotu nécim vyznam-
nym.

A kde hledat zdroj pro Zivotni smysl,
velky Ukol ¢i vybudovani vnitinich
zdrojl, formovani pocitl a predstav
i rozumu?

Dité je v Zivoté ¢asto zmatené - tim
vice potrebuje porozumeéni pro slozity
svét kolem sebe i sebe samého v ném.
Potfebuje zdroje, jez mu pomohou
usporadat prostor uvnitf sebe sama.
Druh smyslu je opfen o mravni jednani
a moralni vychovu, ktera neni vystavéna
z abstraktnich pojmu, jez si dité neumi
predstavit. Mravné jednani protago-
nistl, které je pro dité pochopitelné,
se objevuje v hmatatelnych pribézich
pohadek a mytu.

Pohadky jako navod

B. Bettelheim (2017) popisuje vyznam
pohadek, které pomahaji prekonat
praveé zivotni krize, psychické problémy
rustu, narcistni zklamani, oidipovska
dilemata, sourozenecké zarlivosti

kolektivni nevédomi, obsazené v my-
tech a pohadkach, je varovanim a skry-
tym poselstvim, jez ovliviiuje nevédomé
obsahy, k nimZ ztracime kli¢, a védoma
mysl je ovlivnéna mnoha skrytymi
tématy, se kterymi se celoZivotné snazi
vyrovnat a porozumeét jim.

Poselstvi pohadek je v objasnéni
smyslu boje s krutymi zivotnimi nesna-
zemi, které jsou nevyhnutelné a patfi
k lidské existenci. Soudobé pfibéhy,
jak zminuje Bettelheim (2017), se
existencialnim problémm i stinnym
strankam lidské osobnosti vyhyba-
ji. Pfinaseji svét bezpeci a nevaruji
dité pfed nastrahami. OvSem dité
potfebuje dostat symbolickou formou
navod, jak tyto slozité situace resit, jak
vypada ¢lovek, ktery je nebezpecny,
jaké muze mit vlastnosti, které je tfeba
vCas definovat a vystavét proti nim
obranu.

Soucasné pfibéhy nevypravéji ani
o smrti, ani starnuti, omezuji byti a za-
mlc¢uji touhu po véEném Zivoté - proti
tomu pohadky stavi dité tvafi v tvar
Zivotnim krizim Clovéka.

Pohadky prenaseji dité prostrednic-
tvim vypravéce do zemé za devatero
horami a devatero fekami, ¢imz vytva-
feji bezpecny prostor, ktery nikterak
nesouvisi s jeho bytim, ale presto
nesou hluboké obrazy.

Prostrednictvim pohadek dité ziskava
symbolickou formou navod, jak resit slozité
situace a nebezpecné nastrahy.

i schopnost vzdat se détskych zavislos-
ti, prozit pocit nekonecné jedinecnosti,

hodnoty a smyslu pro moralni zavazky.

Pohadky nabizeji détské predstavivosti
jedinecné dimenze, které by dité nedo-
kézalo samo objevit.

Stavba a tvar pohadek nabizeji
obrazy ke strukturaci snii a udavani
Zivotniho sméru.

U ditéte i dospélého jsou pohadky
stale pfibéhem, ktery, jsa zasunut do
nevédomi, podvédomé silné ovliviiuje
chovani. Nevédomi, jak fika C. G. Jung,

Zacinaji Casto smrti matky Ci otce,
starnutim krale ¢i kralovny, ktefi se
rozhodnou predat misto dalsi generaci,
ale pred tim stanovi ukol, jenz musi byt
spInén. Ukol asto zahrnuje stradani,
obavy, boj ¢i odepreni si vlastnich
pozitku a potfeb. Pokud Ukol splni,
dojdou iniciace, dospéji, ukazou svou
chrabrost, statecnost ¢i odvahu, pak je
pro né trun pripraven. Jejich druhové
Casto neprojevi potfebné vlastnosti

a schopnosti, a proto naplnéni nedo-
jdou.
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Zretelné rysy pohadkovych
postav

Pohadkové postavy jsou vykresleny
zfetelng, lidské vlastnosti se projevuji
ve vizazi postav, obsahuji symboliku
hluboce skrytou v archetypech (vik, prin-
cezna, vila, Carodgj, netvor, kral, drak
apod.). Zlo symbolizované ¢arodéjnici,
Istivou kralovnou ¢i obrem ma docasné
prevahu. Do té doby, nez hrdina dozraje
k myslence postavit se mu. Moralni
zazitek vitézstvi dobra, ztrestani zla,

)

se symbolicky projevuje v prekonani
vlastnich obav a prfekonani sebe sama.
Mravnost je provazena strastmi boje,
které posiluji vnitfni svét ditéte v potre-
bé zapasu za dobro. Zlo je vzdy potres-
tano a pripadné radosti ze Isti si dlouho
neuziva. Pohadky a myty podporuji volni
procesy ditéte, formuji jeho osobnost

a identitu ve slozitém svéte.

Moralni protiklady pohadkovych po-
stav umoznuji ditéti porozumét rozdilu
mezi dobrem a zlem, vytvareji zaklad-
nu pro porozumeéni rozdilim mezi lidmi
a nutnost stavét sv(j osobnostni vyvoj
na polarizaci obsazené v pohadkach.

Pohadky i myty maji mnohé spolec-
né, vzdy ukazuji niterny konflikt hlavni-
ho hrdiny, ktery musi volit mezi dobrem
a zlem, odolat blizkému uspokojent
potreby, lesku a nadherné, lec nejisté
budoucnosti, ale téZ lakadlu natolik slib-
nému, Ze by jej mohlo pfipravit i o dusi.

Obr v pohadce muze pro dité sym-
bolizovat dospélého, dité posloucha
drasticky pfibéh o obrovi, ktery sni
kazdy den jednoho Clovéka. Dité muze
snit 0 moZnosti pfechytracit dospélé-
ho stejné, jako je tomu v pohadkovém
piibéhu. Bettelheim (2017) se odkazuje
na ujisténi ditéte v jeho moci, kterou
mUzZe vyzrat na obra, obelstit jej, tropit
si z néj legraci, coz jej ¢ini mocnym
a nezavislym a buduje jeho osobni silu,
kterou bude disponovat i v dospélém
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véku, aC se samo stane pro své déti
pohadkovym obrem.

Symbolika pohadek

Kouzlem mytu, pfibéh( a pohadek je
vnaseni fadu do chaosu, vnitfniho fadu,
védomi pfi€iny a nasledku, jeZ se ditéti
v pfibézich ukazuje. Zvédomeéni pFicin
ohroZeni pro nevhodnou davéru v jablko
od Garodéjnice ve Snéhurce; nejistota
davéry ve vika; neuposlechnuti rodice

Moralni protiklady pohadkovych postav umoznuiji
ditéti porozumét rozdilu mezi dobrem a zlem.

a ztraceni v Sirém lese v Pernikové cha-
loupce; podlehnuti détské zadostivosti
v touze po sladkém; piibéh o dospivani
v Sipkové RiZzence, kde symbolické
vieteno ukazuje Udél Zenského svéta

a nevyhnutelnost dospéni a odpoutani
od rodi¢l, symbolizovana stoletym span-
kem, kdy se do ného uvrhne s celym
svétem, aby nemusela opustit rodny
dam. Sourozenecka rivalita ukazana

v Popelce, odvrzeni divky ke Spinavé
préaci v domacnosti oproti povzneseni
sester ji nakonec vede k vitézstvi nad
sestrami a obdivu i vaznosti.

Pohadka je kouzelné zrcadlo, které
ukazuje nékteré stranky vnitfniho
svéta. Je ukazatelem na cesté ve vyvoji
od nezralosti ke zralosti. Pro odvazné
hledace je tichou hlubokou studankou,
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ve které se zrcadli véechny nase nejis-
toty a temna trapeni, neklid nasi duse.
Ale ukazuje téz cestu, kterou lze projit
ke smifeni sama se sebou.

Pohadka je jako ukazatel na cesté
Zivotem. Rozcestnik na cesté k rozvoji
emocni inteligence. Co je emo¢ni inteli-
gence? Uvédomeéni si vlastnich tézkych
emoci, vnitfnich boju, zloby i nejistoty,
ktera se prostfednictvim pfibéhl, mytd ¢i
pohadek dostava ven, do védomi, iden-
tifikuje se s ni, pripusti jejich existenci,
coz umozni, podobné jako princ Bajaja,
se poprat s drakem. Drak symbolizuje
vnitfni neklid, nejistotu, kterou proziva
mlady muz. Zabit draka je symbolikou
vnitfniho zapasu se sebou samym
a ustanoveni rovnovahy. Poznat draka
a zabit jej je objevit vlastniho démona.
V nas vSech je pfitomen pocit derouci
se na povrch - nezfizena zadostivost
v Otesankovi, sourozenecka rivalita v Po-
pelce, odmitani starnuti ve Snéhurce, ve
Zlatovlasce zapas stafi a mladi Ci strach
z dospivani v Sipkové RuzZence.

Je-li rozvoj emocni inteligence syno-
nymem pro moralni rozvoj ditéte, pak
pohadka, mytus i biblicky pfibéh je
srozumitelnym nastrojem, jenz ukazuje
proces boje s démonem a povznase-
jici pocit z vitézstvi, jeZ je po zasluze
odménéno laskou, pfizni i bohatstvim.
Betsabé, vyvolena krale Davida, ve
starozakonnim biblickém pfibéhu, je
pfislibem nalezeni pravé poloviny ¢love-
Censtvi zaslibené Clovéku, o kterém se
i v dosp&lém véku stale sni. =]
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