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Dite s porucho
plynulosti reci
v materske sko

balbutikem pracov

-4

k avost. Vite ale, jak s malym
eho byste se méli rozhodné

vyvarovat? Co je viibec pficinou koktavosti a jaké jsou

zasady jeji terapie, prozr

matefskych Skolach se se-
tkavame s détmi, u nichz
Ize pfi spontanni produkci
feCi vysledovat naruseni
jeji plynulosti. Poruchy plynulosti feci Ize
povazovat za stav, kdy dochazi budto
ke zrychleni tempa feéi - mluva je pre-
kotna a ¢asto obtiZné srozumitelna
(tumultus sermonis), nebo je fec¢ ditéte
prerusovana zaskuby ¢i kfeCemi svall
fonacniho Ustroji a mluvidel, dochazi
k prodluzovani ¢i opakovani hlasek i
slabik na zacatku slova (balbuties).

Vzhledem k Cetnosti vyskytu téchto
naruseni komunikaéni schopnosti
u déti predskolniho véku se budeme
primarné zabyvat balbuties, tedy kok-
tavosti.

Balbuties (koktavost) patfi k nejtéz-
§im druhtm narusené komunikaéni
schopnosti (dale NKS), jeZ ma negativni
vliv na rozvoj osobnosti ditéte. Kokta-
vost Ize pokladat za syndrom komplex-
niho naruseni koordinace organi
participujicich na mluveni, ktery se nej-
napadnéji projevuje charakteristickym
nedobrovolnym (tonickym, klonickym)
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ime v Clanku.

prerusovanim plynulosti v procesu mlu-
veni. Ma velmi negativni vliv na rozvoj
osobnosti ditéte.

Podle statistik procento zastoupeni
lidi s balbuties v populaci stale na-
rista. Zatimco dfive byl uvadén 1,5%
vyskyt koktavosti v détské populaci,

)

dnes se vyskytuje u skoro 5 %. U vétsi-
ny déti s balbuties se projevy neplynu-

se tyCe pohlavi, koktavost se mnohem

Castéji vyskytuje u chlapct nez u divek,
atovpomeérul:4.

Priciny koktavosti

Drive byla koktavost povazovana za
,heurdzu feci“, dokonce se spekulo-

Jako ucitel balbutika si musite poradit narocnych
situacich, jako jsou posmeéch, izolace koktavého
Zaka nebo podcenovani.

valo o tom, Ze je vyvolana negativnimi
vychovnymi vlivy rodinné vychovy. Mo-
derni koncepce vSak toto popiraji! Tato
porucha fec¢i mlze vzniknout z jedné
priciny, ale Castéji se jedna o dvé a vice
pficin najednou. Mezi mozné priciny
balbuties Ize zaradit: dédi¢nost, socialni

vlivy, psychické procesy, organové
odchylky, vyskyt jiného druhu narusené
komunikacni schopnosti, dale se jedna
i 0 levorukost, nemocnost ditéte, emoc-
ni zmény, bilingvismus atd.

Projevy
Podle pfiznakd, které se projevuji v feci,

Ize rozliSit tonickou, klonickou a tono-
klonickou formu balbuties.
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Tonicka forma

Tonicka forma balbuties se projevuje
prefonacnim spasmem. Tim je zpU-
sobené zvySené napéti artikulaénich
svalll a nékterych vnéjsich krénich
svalu. Zaroven dochazi k respiraénim
problémm, kdy se zkracuje fonaéni
doba v dusledku rychlého vydechu.
Casté&jsi nadechy pak pasobi rusivé
a porusuji plynulost feci. U balbutik(
Casto dochazi i k nadechiim upro-
stfed slov.

Klonicka forma

U klonické formy balbuties dochazi

k repetici (opakovani) hlasek a slabik
zejména na zacatku slov. Klonicka
forma se u balbutikd objevuje pomé&rné
vzacné.

Tonoklonicka forma

Tonoklonicka forma balbuties se
objevuje nejCastéji. Jedna se o symp-
tomatologickou kombinaci tonické
a klonické formy balbuties. Spojuje se
opakovani slabik se zvySenym prefo-
nacnim spasmem.
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S ohledem na vyskyt projevu balbu-
ties je tfeba podotknout, Ze jednotlivé
pfiznaky koktavosti se méni podle
aktualni situace a zdravotniho stavu,
mUZe zaleZet také na stupni Gnavy.
Neékdy se pfiznaky objevi za konkrétni
situace nebo u konkrétni osoby.

Symptomy

Typické symptomy balbuties Ize rozdélit
na symptomy v feci, symptomy v chova-
ni a télesné symptomy.

Symptomy v reéi

PFiznaky v feci se u déti objevuji samo-
volné a nedobrovolné. Ze zaGatku si
dité neuvédomuje, Ze doslo k né&jakym
zménam. Pokud si ale dité uvédomuje
feCové potize, zaénou se symptomy
projevovat i v chovani.

Na drovni respirace je narusené
dychani, konkrétné vydech. Do oblasti
fonace Ize zafadit hlasové napéti.
Hlas zni pferyvané a je nepfirozené
vysoky. Mira hlasového napéti se méni
podle situace. Do oblasti artikulace
patfi jiz vySe zminéné formy koktavos-
ti - tonicka, klonicka, tonoklonicka.
Naruseny byvaji i prozodické faktory
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feCi - tempo, rytmus, melodie, pfizvuk
atd. PFi téchto poruchach maze znit
mluva monotonné, tempo feci mize
byt zrychlené. Zpomaleni tempa Feéi
mUZe vést ke zlepSeni kvality FeGové-
ho projevu. Tempo se ovSem nesmi
zpomalovat formou prikazu, ale jeho
systematickym nacvikem. DalSim pfi-
znakem mohou byt také embolofrazie
neboli vsuvky - dité je vyuziva, jelikoz
si uvédomuje své fecové potize. Vétsi-
nou se jedna o souhlasky a slova (no,
jo, ehm apod.). Dité si tak napomaha
vyslovovanim danych slov a k uvolnéni
napéti. V neposledni fadé jsou dalsim
pfiznakem parafrazie, které dité vyuzi-
va, aby se vyhnulo slovu s konkrétni
hlaskou, ktera mu pfi vyslovovani gini
velké potize.

Symptomy v chovani

Nejznaméjsim priznakem v chovani

je jiz vySe zminéna logofobie neboli
strach z mluveni. MUze k ni dojit, kdyz
se dité blizi k vysloveni konkrétniho
slova, se kterym ma potiZze a ma s nim
negativni zkuSenosti. Dité na to ¢asto
reaguje placem. Nemusi se obavat
pouze konkrétnich slov, nybrz i riznych
komunikacnich situaci nebo fecové
komunikace jako takové.

Jednotlivée symptomy balbuties:

muzikalnost

pfimérena

obvykle zhorSeni

obvykle utlumena
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Prevence balbuties

Za zakladni kroky v ramei prevence vzniku balbuties &i pFi zachyceni projevi
neplynulosti feci Ize doporugit plan, jehoZ zakladem je vhodné tempo

a pravidelny denni rezim. Dale je v zajmu zmirnéni tlaku na feé doporucovano:
* vytvorit bezpecné prostredr:

¢ klast ditéti mensi mnoZstvi otazek;

* nevyZadovat nasilné mluvni projev / rozhovor;

* neskakat ditéti do Feéi;

* pfenést na dité veSkerou svoji pozornost:

e eliminovat situace, které ditéti pfinaseji stres:

* nevytvaret nahlé zmény pfi Zivotosprave.

Z konkrétnich preventivnich metod déle uzivanych v praxi Ize uvést nacvik
spravnych technik dychani, rytmizaéni a pohybova cviceni (fikanky a pisnicky
s pohybem), hru na zobcovou flétnu.

Komunikace s détmi s diagnozou balbuties v prostfedi MS:

I'v prostfedi matefské Skoly je vhodné dodrzovat alespon nékteré ze zasad,

Jimiz by se méli Fidit také rodice ditéte s koktavosti. Je vhodné:

* spojovat fe€ s prijemnymi ¢innostmi;

* mluvit s ditétem pfirozenym, pozitivné ladénym zplisobem:

* povzbuzovat dité ke spontannimu mluvnimu projevu;

* povzbuzovat dité k verbalnimu i nonverbalnimu vyjadfovani pocitd (pozn.:
komunikacni partner by se mél vyjadfovat stejnym zplsobem);

* predcitat ditéti klidné, s trochu pomalej§imi zagatky, nez je obvyklé (pozn.:
tento zpusob iniciace &teni, komunikace budeme pozadovat i po ditéti,
je proto vhodné, aby prolongaci povazovalo za pfirozenou i ze strany
komunikacnich partnert);

* nezadat dité, aby prestalo mluvit, kdyz kokta (pozn.: a zacalo promluvu
Znovu);

* nechtit po ditéti, aby opakované korektné (tj. bez projevd koktavosti)
opakovalo, co chtélo fici;

¢ chovat se ditéti stejn€, at se u ného momentainé neobjevuji ¢i objevuji
projevy koktavosti;

* se v pfitomnosti ditéte s balbuties vyhybat jeho oznadeni jako .Koktavého*;

* pokud chceme v pritomnosti ditéte s balbuties hovofit o jeho problémech
v komunikaci a dité si neni samo poruchy védomo, je vhodné tyto
komunikacni problémy oznacovat jako blokady, nesnadnou feé atp. (pozn.:
pokud si je dité poruchy védomo, Ize hovo¥it o balbuties - koktavosti);

* zajistit optimalni FeGovy vzor (pozn.: jedna se o klidny, uvolnény projev
Vv pomalejsim, ale ne extrémné pomalém tempu, pficemz i dité s balbuties
by mélo mit mozZnost poznat, Ze i v komunikaci jedince bez NKS se obéas
objevuji projevy neplynulosti Fegi);

* uvedomit si, Ze koktavost je dlsledkem vice faktord, nad nimiz dité i dospéli
maji malou nebo Zadnou kontrolu.
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Dale se u déti s balbuties setkavame
s narusenym koverbalnim chovanim.
Objevuji se zde rlzné grimasy, gesti-
kulace, kyvani, mrkani, houpani se ze
strany na stranu, sahani si do vlasu

a celkovy motoricky neklid. Déti se
vyhybaji oénimu kontaktu, kdyZ si uvé-
domi svuj feCovy problém.

Télesné symptomy
U déti' s koktavosti je uvadéna nepfimé- |
fena unavitelnost, zvydeny krevni tlak

nebo nespavost. Syndrom balbuties je
velice rozmanity. Pfiznaky tohoto NKS
jsou patrné na prvni pohled nebo jsou
odhalitelné aZ po komplexni diagnos-

tice.

Klasifikace balbuties

Z hlediska ¢asového pribéhu vzniku

a eliminace projevl balbuties Ize rozlisit
koktavost incipientni, fixovanou a chro-
nickou.

Incipientni koktavost neboli zagina-
jici se objevuje zejména u déti predskol-
niho véku. Incipientni koktavost vznika
tehdy, kdy se k dysfluencim pfida také
nadmérna namaha. Nadmérna namaha
je spojena s projevujicim se nepravi-
delnym rytmem opakovani, nenadalym
zakonCenim opakovani a zvydenym sva-
lovym napétim. Pokud se s terapif inci-
pientni koktavosti zacne jiz v poGatcich,
mUZe dfive dojit ke zlepSeni mluvniho
projevu a zkraceni doby I€Ceni.

Pokud se k nadmérné namaze pfida
i uvédomeni si fecového problému
a samotna psychicka tenze spojena
s mluvnim projevem, hovofime o kokta-
vosti fixované. Fixovana koktavost se
nejCastéji objevuje v obdobi mladsiho
skolniho véku. Jedna se o obdobi zadat-
ku Skolni dochéazky, kdy dochéazi k zmé- r
nam. Nejvétsi potize mohou nastat pfi
verbalni komunikaci (Gstni zkouseni,
reakce na vyzvu ucitele, komunikace se
spoluzaky atd.). Hlavni roli maji uéitelé,
ktefi musi byt dostate¢né informovani
o specificich balbuties a poradit si
tak i v narocnych situacich, jako jsou
posméch, izolace koktavého Zaka nebo
podcenovani. Na rozdil od incipientni
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koktavosti si dité pIlné uvédomuje
neplynulosti v feCovém projevu a zacina
mit strach ze zakoktani.

O chronickou koktavost se jedna
tehdy, kdyz se jedinec dlouhodobé
potyka s existujicimi pfiznaky balbuties,
vlivem narusené komunikacni schop-
nosti mUze byt ovlivnéna i osobnost
jedince. Koktavost se stava vaznym
problémem, ktery muze ovlivnit i kvalitu
Zivota Clovéka s touto diagnozou, mize
vést ke vzniku Gzkosti a depresim.
Chronicka balbuties je typicka pro
dospélé a seniory.

Diagnostika balbuties

Na diagnostice balbuties by se mél
spolupodilet cely tym odbornikii - lo-
goped, foniatr, psycholog, psychiatr,
rodic atd. Z hlediska komplexni
diagnostiky je dllezitad snaha patrat

po pfi¢inach vzniku koktavosti. Na
zakladé spontanni feci jsou hodnoceny

zakladni tfi symptomy, tj. psychicka
tenze, nadmérna namaha a dysfluence
(neplynulost).

Terapie balbuties

ProtoZe se na koktavosti nepodili pouze
jedna pricina, je obtizné zvolit vhodny
terapeuticky postup. V predskolnim
Véku se vyuZivaji tzv. nepfimé terapie,

které se podplrné zaméruji na celkovy
psychomotoricky vyvoj ditéte.

U postupu terapie zalezi na tom, zda
si dité své obtize v feci neuvédomuje,
zacina uvédomovat nebo si jich je pIné
védomo. Zalezi také na pfiCinach, které
koktavost zpUsobily. Nejprve je nutné
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vov

snazit se odstranit pfi¢inu nebo ji
alespon castecné eliminovat, aby se
mohlo Uspé3né navazat s terapii. Casto
je mj. dulezité ze strany rodicl redu-
kovat naroky na dité, zajmové krouzky
eliminovat na minimum.

Pokud si dité obtize v feci
neuvédomuje

Jednd se predevSim o vyvojovou
koktavost, ktera vznika mezi tfetim az

U vétsiny déti s balbuties se projevy neplynulosti
objevuji jiz v predskolnim véku.

patym rokem Zivota, kdy dité ziskava
mnoho podnétu. Dité zacind mluvit
rychleji, rychle se rozviji jeho slovni za-
soba, ale jeSté neni schopno pohotové
vyjadfovat delSi mySlenkové pochody.
Rodice by neméli dité vystavovat nepfi-
jemnym situacim, pfi kterych by je nutili

INZERCE

Specialni akce pri porizeni nové Hyly
do skolky v r. 2021 - mala Cisticka HYLA AERA v cené 5000 K¢ zdarma!

Lol

Hyla je unikatni multifunkéni Gisti¢ vzduchu a prostoru. Pracuje na principu

vody a samocisticiho rotacniho separatoru, takze Skolky, které ji maji, uz nikdy
nemusi shanét a nakupovat sacky nebo filtry. Ovéfena Zivotnost pristroji Hyla

v CR je 20 let. Hyla dokaze stahnout ze vzduchu prochazejicim pristrojem

prakticky vSechny Skodliviny. Verifikaci zachytu aerosol(, polétavého prachu
velikosti PM1 aZ PM10 a organickych tékavych latek provedla SIMA - Italska
spolecnost pro enviromentalni medicinu se sidlem v Milané. SIMA je jedna

z nejdiivéryhodnéjSich autorit.

Podle zkusenosti reditelek stovek

materskych Skol v celé Ceské republice

Hyla pomaha v téchto oblastech:

* SniZuje se nemocnost personalu a déti

* Snizuji se provozni naklady na Gklid,
odpada nakup sacku a filtra, Hyla ma
také nizkou spotiebu energie

« Uklid trva kratsi dobu a je mnohem
efektivnéjsi .

¢ Koberce neni potieba prat, protoze kle-
pac od Hyly umi jit do hloubky koberce
a odstrani i starou zaschlou Spinu

* ZvySuje se zivotnost kobercl a koberco-

vych ploch az na dvojnasobek

» Uz se zakladni sadou uklizecky dokona-

le odstrani Gerstvé skvrny

Nechte si udélat nabidku

Cenove se Hyla dokéaze flexibilné prizpu-
sobit pozadavkim od malych jednotfid-
nich Skolek po velké s nékolika pavilony.

V nabidce jsou dvé zakladni fady pfistroju,
které umoznuji pouzit penize na investice
i velmi GUsporné pofizeni rozlozené v Case.
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Zasady pro uéinnou terapii:

V kontaktu s ditétem s balbuties udrzujeme o&ni kontakt i v momenté
zakoktani. Odvraceni zraku ve chvili, kdy se projevi neplynulost, mizZe byt pro
déti s balbuties signalem jejich komunikaéniho selhani.

Dité s diagnézou balbuties nikdy neokfikujeme, nekritizujeme za to, 7e

se v feCi zarazi. V bézném miuvnim styku ho nikdy nenutime opakovat
»nezdafrila“ slova nebo véty. Neopravujeme ho a ani neprerusujeme radami
typu, ,jak ma mluvit plynule®, nebot tyto rady zpravidla byvaji ditétem

s balbuties zvlasté pred tfidnim kolektivem vnimany jako ponizujici,
stigmatizujici. Pedagog by mél zamé¥it svou pozornost vice na obsah akova
sdéleni nez na jeho formalni stranku.

Jedince s balbuties se snazime trpélivé vyslechnout a sousasné mu
poskytneme dostatek ¢asu na vlastni vyjadfent, pfi némz mu mizeme
nenapadné pomahat dopinénim vhodného vyrazu, popf. doplnénim véty
(pozn.: pokud jsme si 100% jisti, Ze vime, o &em chce dité mluvit, co chce
odpoveédet - napt. to vyplyva z kontextu dané situace!)

Vlastni terapii balbuties by mél pedagog ponechat v rukou erudovanych
odborniki - logopedd, konzultovat s nimi spravnost pristupu k dité&ti

s balbuties, popf. na zakladé jejich metodického vedeni integrovat prvky
terapie do vyuky.

Do edukace je vhodné integrovat rytmizacni cvicent, cviéeni s pohybem,
popf. i prvky muzikoterapie, a to nejen do hodin hudebni vychovy, ale i napf.
i do hodin Ceského jazyka ¢i matematiky.

Pedagog by mél i ostatni spoluZaky vést k tomu, aby si vzdy ponechali

jednu az dvé sekundy na promysleni toho, co chtéji Fict. Eliminuje se tak
Casovy tlak, ktery déti s balbuties, ale i déti intaktni (nekoktavé) vnimaiji jako
stresovy.

Pokud je ve tFidé dité s diagnézou balbuties, mél by pedagog zvazit zarazeni
fecovych soutézi s asovym faktorem (limitem) do vychovné-vzdélavaciho
procesu (napf. ,Kdo prvni fekne...?“, ,Kdo nejrychleji vyjmenuje...?“ atp.).
Popf. pfi takovych soutéZich najit pro dité s koktavosti optimalni roli -
vedouci, rozhod¢r atp.

Vzdy se snazime zabranit vzniku posméchu a nezadouct pozornosti ze
strany socialniho okoli. Dité s balbuties se snazime zapojit do vSech innosti
(pracovnich, volnoGasovych atp.). Ma-li zajem, nevyluéujeme ho ani z vefejné
produkce, ale nikdy ho k ni nenutime.

Je tfeba reflektovat specialni potteby, je7 s komunikaénimi problémy ditéte

s balbuties souviseji. UCitel by se mél v tomto ohledu Fidit zejména svym

pedagogickym taktem.

napriklad k recitaci pfed hosty nebo se
néjakym zplisobem vefejné projevovat.
Nesméji na dité klast vysoké naro-

ky a nutit ho, aby dané slovo &i vétu
opakovalo do té doby, dokud ji nefekne
Uplné spravné. Rodi¢ musi védét, ze si
déti neplynulosti v fe¢i neuvédomuii,
proto na né nesmi upozorfovat. Pokud
chce ditéti se zadrhavanim pomoci,
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snazi se ho chvalit za jakoukoliv snahu
mluvit, dodrzovat pravidelny denni
rezim a vyuzivat dechova a rytmizaé-
ni cviéeni. Pomoci malych zmén se
mohou zafadit prvky terapie, které se
pfedevsim podobaji hram. K témto
cvicenim patfi: prodluzovani vét (dité si
vybere obrazek a vymysli vétu: Kdo je

to? Maminka. Co déla? Maminka pece.

Co pece? Maminka pece buchtu atd.),
cviceni na ovladani tempa feci a ryt-
mizace spojena s pohybem (basnicky,
pisnicky), které zpomali feé a ta se tak
stane plynulejsi.

Pokud si dité své obtize v reci
zacina uvédomovat

Dité si zacne vSimat, Ze navstévuje
logopeda. Rodi€ by ditéti mél vysvétlit,
Ze se jedna o bézZnou prohlidku, jako
napfiklad u zubare, kde se kontroluji
zuby, avSak tady se kontroluje fe¢. Zvolf
se stejné postupy, ale logoped je bude
zaménovat za Ukoly, které budou mit
podobu her. Ukoly se musf ale délat
pravidelné kazdy den. V Gkolech se
objevuji dechova cviéeni zamérena
zejména na rytmizaci (bublifuk, foukani
pomoci bréka atd.), mékky hlasovy
zacatek Ci prodluzovani vét k vypravénr,
kdy se kazdy den pfidava jedna véta.

Dité si je pIné védomo svych obtizi
v Fedi

V této fazi Ize ditéti vysvétlit pojem kok-
tavost. Pokud si je dité neplynulosti vé-
domo, Ize spole¢né vybrat nejvhodnéjsi
postupy v terapii. Je nutné diskutovat

0 moznostech feSeni a dbat na volbu
ditéte. Je dulezité dbat i na asové
moznosti rodiny.

U déti je nutné zaméfit se prede-

vS§im na dechova cviceni, rytmizacni
cviceni, nacvik mékkého hlasového
zaCatku, cvi€eni na podporu plynulos-
ti fe€i, cviCeni ctenim, automatizaci
pomoci asociacnich cvieni, feénicka
cviceni a déle také rozhovor zpocatku
nacvicenymi frazemi a pozdéji pridanim
nahodnych prvku. Jedna se o komplex-
ni cviénou terapii. U téchto cvigeni je
dllezita pravidelnost a automatizace,
i kdyZ se ditéti cviCeni dafi. Logoped by
mél namotivovat dité a vybirat materia-
ly, které budou odpovidat jeho z&jmtm
a véku.

Dechova cvic¢eni

Dechova cviceni se zamé&fuji na zklid-
néni dechu a na rytmizaci nadecht no-
sem a vydechu Usty. Lze zafadit cviceni,
kdy ke stimulaci nddechu a vydechu
uzivame hry s peficky, s bréky a se
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sklenici vody, bublifuky ¢i vétrniky, aj.
Vhodné je také vyuZiti zpévu - zpév je
nejlepsim dechovym a zaroven fonac-
nim cvicenim, pfi kterém je vyuzivan
mékky hlasovy zacatek.

Rytmizacni cviceni

Rytmizacni cviceni mohou balbutika
povzbudit a motivovat. Cviceni Ize
provadét pomoci hudebnich nastroj
nebo jinych pomucek, jako jsou napfi-
klad dfivka, knofliky, Spejle apod. Lze je
realizovat i bez pomtucek, a to pomoci
dupotu, vytleskavani a vytukavani ryt-
mu. ZpocCatku se zacne jednoduchym
postupem, kdy logoped (Ci kotera-

peut - rodi¢, pedagog MS) predve-

de rytmicky vzor pomoci zvolenych
pomucek. V dalSim postupu logoped
predvede rytmicky vzor, dité si vybere
vhodné pomucky a napodobi rytmicky
vzor po logopedovi/koterapeutovi. Do
cviceni se mohou zapojit i prvky Orffovy

)

spolecné s predlozkou a dalSi postupy
se zvySenou narocnosti. Lze vyuzit

i feCnickéa cviceni, pomoci nichz Ize
eliminovat strach z mluveni. Mezi
feCnicka cviceni patfi také logopedic-
ké hry, ale Ize vyuzit i popis déjovych
obrazk( s kladenim otazek, popis
predmétu, popis pracovniho postupu
aZ po zapojeni détské fantazie, kdy dité
z vylosovanych dvou obrazkl vymysli
vétu, pribéh. Poslednim terapeutickym
postupem je rozhovor.

Podpurné je k eliminaci balbuties
vyuZivano zejména psychoterapeutic-
kych metod - autogenniho tréninku,
relaxace, jogy, muzikoterapie, ale tfeba
i oxygenoterapie, hypnoterapie apod.

Komunikace s détmi s koktavosti
vychazi ze zakladniho principu: netabui-
zovat komunikacéni problém! Zejména
u déti je tfeba upravit vychovné (rodin-
né) socialni prostredi. Tridni kolektiv,
jehoz soucasti je i dité s balbuties, je

Pokud si déti neplynulosti v fe¢i neuvédomuiji,
nemeéli byste je na to upozornovat. Radéji zarad'te

vhodna cviceni a chvalte jejich snahu.

metody, kdy logoped k vytleskavani
pfida i slovni doprovod a dité pouze
vytleskava. Cviceni mohou pokraCovat
pres rytmizaci slov, vét, vytleskavani
rytmu pisné az po poznani pisné podle
daného rytmu.

Hlasova cviceni

Hlasova cviceni se u balbutik(l vyuzivaji
ke koordinaci dechu a feci a nacviku
mékkého hlasového zacatku. Nejprve
musi balbutik rozliit tvrdy a mékky
hlasovy zacatek. Doporucuje se zacit
nejprve se samohlaskou U, pred kterou
vloZime tzv. hiat. Cviceni na plynulost
feci navazuje na predchozi cviceni.

K plynulosti Ize dojit pomoci klouzani
hlasu mezi jednotlivymi samohlaskami.
Zpocatku logoped vybira obrazky sam

a chce po ditéti, aby je zopakovalo. Poté
déti opakuji dvé slova spojena spojkou
,a“a ,i“ (jablko a/i Svestka), opakujici
se tfi slova, opakovani jednoho slova
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tfeba vést k tolerantnosti k odchyl-
kam, vysvétlit détem, Ze kazdy Clovék je
svym zpusobem odlisny.

Zavérem

Je tieba respektovat nékolik zasad,
jejichz dodrzovani zvySuje Gcinnost
terapie balbuties a podporuje i spravny
psychicky vyvoj jedince s balbuties.
Sekundarné slouZi také jako prevence
vzniku logofobie (tj. obavy z nedspéchu
vlastniho fe¢ového projevu).

Dalsi poruchou plynulosti feci je
tumultus neboli breptavost. Jak se pro-
jevuje a jaké zasady komunikace u déti
s touto diagnézou byste méli dodrZzovat,
se doCtete na webovém portalu casopi-
su Poradce feditelky materské Skoly. H

Autorka pracuje na PdF UPOL a PdF
UHK a ma viastni logopedickou praxi.

Potrebujete
dvojjazycného
asistenta
pedagoga?

Bc. Kristyna Chmelikova

Dvojjazycny asistent pedagoga (dale
DAP) je asistent pedagoga, ktery oviada
néjaky dalsi jazyk - v nejlepSim pripadé
materstinu ditéte s odliSnym mater-
skym jazykem, které mame ve tridé.

V tu chvili muze v béZném dni zastoupit
tlumocnika a my se pak s ditétem sna-
ze a rychleji domluvime. Dalsi vyho-
dou je, Ze muzZe pomoci s adaptaci
ditéte. Dité se v prvnich dnech, nékdy

i tydnech, citi velmi osaméle a DAP mu
muZze pomoci naucit se zakladni slovni
zasobu, navazat vztahy ve tfidé a za-
Clenit se do kolektivu. Také muze ditéti
pomoci zapojit se do aktivit bézného
dne v MS. Je to prava ruka pedagoga

a podporuje vSechny déti ve tfidé. Diky
druhému jazyku, ktery DAP ovlada, nam
muze vypomoci pfi komunikaci s rodi-
¢i, ktefi nerozuméji cesky.

Tato pozice je skvélou prilezitosti
pro migranty, ktefi v zemi pivodu
pracovali jako ucitelé a v CR se kvdili
jazykové bariéfe nemohou ke své
putvodni profesi vratit.

Pokud o zfizeni této pozice u vas
v MS uvazujete, zde jsou cesty, jak na
ni muzete ziskat finance: podpurna
opatreni (3. stupen) z § 16 Skolského
zakona, rlzné projekty a Sablony (vyzvy
OP VWV, MSMT a OP PPR, MHMP - po-
zice Skolniho asistenta nebo dvojja-
zyEného AP). Financovat tuto pozici
muZete i z béZného skolniho rozpoctu.

Kvalifikacni predpoklady jsou:
pedagogické vzdelani podle zakona
¢. 563/2004 Sb. (nebo nostrifikace
pedagogického vzdélavani), znalost
ciziho jazyka na komunikativni Grovni
a znalost ceského jazyka podle zakona
¢. 563/2004 Sb.

Kurz pro DAP pofadaji pravidelné or-
ganizace META, o. p. s., a InBaze, z. s.

Autorka pusobi v organizaci META,
odbor predskolniho vzdélavani.

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY I




