Svedomi

Malému ditéti stanovujeme my dospéli, co je sprdavné a co
spatné. Ze zacdtku o vsem plné rozhodujeme my a jed-
noduchymi slovy a gesty mu sdélujeme, Ze tohle je fuj, to
se nedéld, nenene a za tohle se na né naopak usmivdme,
mdme je jesté radéji nebo mu udéldme mald.

mravnosti chovani ditéte v podstaté roz-

hoduji rodice. Proto také za jeho chovani
ajednani plné odpovidaji - neméli by je poustét
z dohledu, protoze pak nemohou rychle zasah-
nout a zabranit prestupku. O prevenci nemuize
byt v takovém pripadé vibec fe¢. Nemohou mu
viak v takové rozhodujici chvili ani poskytnout
pomoc, aby se mohlo zachovat slusné, ani je
efektivné posunout k napravé. Proto také na-
sledné sahaji k tresttim. Dité v Zzadném pfipadé
neni pouhy pasivni objekt ptsobeni rodicd,
necekd, az mu nejprve vylozi, co viechno ma
délat lépe a jak postupovat spravné, ale je ak-
tivni, samo zkouma svét kolem sebe, ,0sahava”
hranice svych moznosti. Pfi tomto zkoumani se
obcas nevédomky a pozdéji ¢asto i védomé do-
pousti prohfeskd proti normam svéta dospélych
— zkousi jejich trpélivost i pevnost nastavenych
pravidel. Rodice by neméli moc brzy uplatiovat
na dité dospéla oznaceni a zplsoby hodnoceni
dospélych a posuzovat jeho bézné (i ty umy-
sIné) prestupky jako nemravné. Mnohem vhod-
néjsi je pokladat je za nedorozuméni, neznalost,
ale také jako dsledek podlehnuti bezprostfed-
nim ldkadlim. Na druhé strané by rozhodné
neméli ponechavat tyto ,prohfesky” ani u velmi
malého ditéte bez odezvy. Tato jejich reakce by
méla byt pfiméfena véku ditéte — ani nejvétsi
prestupek predskoldka nemulze mit stejnou
zévaznost a vyznam jako podstatné mensi pro-
hreSek u starsiho skolaka. Nejvhodnéjsi je, kdyz
nase odezva zazni nejsilnéji v cinech - ditéti
fyzicky zabranime, odvedeme je, pomizeme
mu (,donutime” je, aby odcinilo, co pokazilo,
aby udélalo na oplatku néco hezkého), zatimco
slova predstavuji po néjakou dobu spise ,orna-
mentélni” doprovod. Dlouhd a opakujici se vy-
svétlovani nepredstavuiji u predskolniho ditéte
efektivni vychovny nastroj. Soucasné by méla
viechna tato opatfeni sméfovat do budouc-
nosti, tedy ke zlepseni budouciho jednéni ditéte.

Dité se chova tak,

jak si preje dospély

Viibec nevadi, ze malé dité se chova ur¢itym zp(-
sobem témér vylucné proto, Ze si to tak prejeme

my dospéli. A ze se tak chova v pouze v nasi pfi-
tomnosti. Kdyz se nedivame nebo kdyz nejsme
pritomni, tak reaguje podle svého. Jak zraje a vy-
spiv4, tak s nasi pomoci zvnitinuje nejen pravidla
bézného Zivota, ale zacleruje do nich i zplsoby,
situacich. JestliZe si ze zacatku vétsinou musi uvé-
domit, co fikali rodice nebo dalsi autority, nebo
mu to pfipomenou sami, po mnohonasobném
opakovani dojde k automatizaci téchto pravidel.
U déti vic v této souvislosti mluvime o slusném
chovéni (také bychom mohli mluvit o praktické
etice), u dospélych o mravnosti a svédomi. | kdyz
ani u nich neustupuje pozadavek naplnéni oby-
cejného slusného chovéni. Postupné vsichni
v priibéhu Zivota zvnitimujeme podklady a normy
toho, co je obecné nebo v konkrétni dobé
spravné a Spatné. Zatimco dité aplikuje pravidlo
Casto presné na specifickou situaci, postupem
doby je zobecriuje i na jiné pripady. Jestlize se
konkrétni situace dostatecné casto opakuije a sou-
Casné prichazeji pozitivni reakce od dospélych,
dochédzi k automatizaci chovani uz u ditéte. Takze
pak ani jako dospély clovék napriklad nikdy nelze
(az na vyjimky), témér nikdy nepodvadia nekrade,
ma nacvicené, ze i jako vedouci poprosi své pod-
fizené, podékuje jim i za samoziejmou praci atd.

Vzor je rozhodujici

Jak tedy utvareji dospéli svédomi u ditéte?
Predevsim svym vlastnim vzorem. Dité ma
rodice (patrné i ostatni dospélé) nejprve jako
vylupky ctnosti. Pokud si to rodice piilis nekazi,
tak jim to muze vydrzet dost dlouho. Proto taky
rodice nabadam, aby détem nelhali. Pro nacvik
mravného chovéni u déti je rovnéz podstatna
konzistentnost rodicovskych pfistupti, alespon
minimalni shoda slov a ¢inl a také zasadni jed-
nota mezi ddlezitymi dospélymi. Nestaci jen, ze
ditéti slovy sdélujeme, jak se ma chovat, Ze nepfi-
znivé reagujeme, kdyz treba zalze, ale musi vidét,
Ze imy sami se snazime chovat ¢estné. Soucasné
viak se ditéti musi mravné chovéni osobné vy-
platit. Odmala by mélo zazivat, ze pravda a pocti-
vost, byt jsou sebenepfijemnéjsi, nevedou k od-
mitnuti ze strany dospélych, k trestani (k cemu

trestat, kdyz uz se néco stalo?), k vycitkam, ale
vzdy je dlraz polozen na pomoc a na napravu.
Presnéji feceno, ¢in, prestupek bychom pocho-
pitelné odmitnout méli, ale nikdy nesmime od-
mitnout samotné dité. Jednou, dvakrat nam to
odpusti, nékteré casem dojde k presvédceni, ze
je samo zdrojem problémd, ale mnohem obvyk-
lejsi je, ze hleda promyslenéjsi postupy, jak zalhat,
jak se vykroutit, jak svést prestupek na objektivni
okolnosti. | kdyz posledni postup je uz piilis do-
spély, déti byvaji i pfi podvadéni priizracnéjsi.
Zpocétku jsou jejich reakce na prohresek sku-
tecné jednoduché, velmi rychle se viak nauci, ze
neprijemnym situacim se Ize vyhnout napfiklad
tim, ze feknou, Ze to udélal nékdo jiny, ze ,se to
stalo”. Je na nas, abychom vedli dité, se¢ nam sily
staci, k tomu, aby pfijimalo odpovédnost za své
ciny. Hodné tomu napomahaji nase podpdrné
a konstruktivni reakce na prohresky. Jestlize se
nad rozlitym mlékem rozcilujeme, hubujeme,
vycitéme, trestame, zvysuje se pravdépodob-
nost, ze pristé dité sdhne po nepiilis vhodném
zpUsobu reakce na problém. Dulezité také je, aby
sidité mohlo urcité reakce mnohokréat zopakovat.

Kdyz se pak u dospélych osob setkéme s bez-
citnym chovanim vGci bezbrannému ditéti,
starému clovéku, zviteti nebo i véci, klademe
si otazku, jak k takovému chovani mohl do-
ty¢ny dospét. Jsme presvédceni, ze nemuize jit
o normalniho ¢lovéka. Netroufam si to vyloucit,
ale osobné vic sdzim na vychovu a vzdélavani
doma a ve $kole. Vzdélavaci systém, ktery pro-
gramové nemysli na podporu a rozvijeni mrav-
nosti, neodpovidd pozadavkim soucasnosti.
Vzdyt vsichni ti manazefi Enronu, Lehmann
and Bro, nasi podvodni ,manazefi’, méli nepo-
chybné vynikajici znalosti, dokazali myslet kri-
ticky a v souvislostech, jen byli nemravni.
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