PSYCHOLOGIE PRO PEDAGOGY

Zrejme nikdy v historii neméli rodice k dispozici tolik rad a informaci o tom, jak maji vychovdvat
své déti, jako maji nyni. Knihkupectvi i internet doslova pretékaji tituly a ¢ldnky o tom, co ktery
autor povazuje za tu spravnou cestu k vychové a co je naopak nepripustné.

Nazory se rozprostiraji z jednoho radikalniho
konce naprosto benevolentni vychovy pres rizné
kompromisy aZ po autoritarskeé tipy, jak dité
,srovnat do laté jako za starych ¢asG“, V podstaté
vsechny tyto rady se vsak toci kolem jednoho
kouzelného sltivka, a to jsou ,hranice”,

Hranice
Jak détem takové hranice nastavit? Kde maji
byt? Cim je maji rodice vymahat a ma viibec
cenu néjaké hranice nastavovat? Neni dité jiz
od malicka vlastné osobnost, které by se méla
nechat svoboda a dostatek prostoru k tomu, aby
se sama rozvinula? Michael Winterhoff, némecky
détsky psychiatr, je toho nazoru, ze pokud jsou
rodice prilis benevolentni a nenastavi détem
hranice, i nevyzaduji jejich dodrzovani, prenaseji
tim na déti pfilis velkou zodpovédnost. V podsta-
té tim prenechavaji vychovu na ditéti samotném
v domnéni, Ze je dostate¢né zralé k tomu, aby si
samo urcilo, co je a neni spravné.

Tim vsak znesnadnuji vyvoj jejich osobnosti,
ktera se teprve vyviji, ackoliv rodi¢e nékdy omlou-
vaji chovani svych predskolnich déti vyroky typu:
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»Moje dité je silnd osobnost, prosazuje si svou,
protoze vi, co chce.” Ve skutecnosti vsak nejde

0 projevy osobnosti, ale o bézné chovani malych
déti, které ,zkousi”, kde jsou mantinely, o které se
mohou opfit. A kdyz na Zadné nenarazi, stavaji se
z nich podle Michaela Winterhoffa tyrani.

Dité, nebo maly dospély?
Pokud se k détem budeme chovat jako k ho-
tovym osobnostem, které nepotrebuji Zadnou
regulaci a ochranu, stavime je tim do rovnocenné
role dospélych, na kterou viak nejsou pfiprave-
né. Na zakladé své praxe a pozorovani popisuje
Winterhoff tfi poruchy vztah( mezi rodi¢em
a ditétem, které maji vliv na vyvoj détské osob-
nosti a také na vztahy v roding, a to partnerstvi,
projekci a symbidzu.

Ve vsech pripadech jde o vztah mezi ditétem
a rodi¢em, ktery je pokfiven snahou rodice za
kazdou cenu byt s ditétem zadobre, ¢imz mu
predava moc a narusuje prirozenou hierarchii
v rodiné. V nékterych pripadech je dité stavéno
do rovnocenné role s rodici a je tim padem na-
priklad nadmeérné zatézovano tématy, od kterych

by v béZném rodinném vztahu bylo uchrdnéno
(prikladem muZe byt rozvod v rodiné, kdy je dité
zatahovano do manzelskych problému).

Neustalé diskuze

Prvni ze tfi poruch, kterou Winterhoff nazval
partnerstvi, by se dala popsat jako diskuzni,
benevolentni vychova, kdy rodii zalezi na tom,
aby byl s ditétem v souladu, a tudiz neustale
ditéti vSe vysvétluje a diskutuje o tom, co a pro¢
se musi udélat. Tyto diskuze stavi dité do role
rovnocenného partnera, ktery pak ztraci diveru
v dospélé a vzhledem k tomu, Ze na takové
jednani neni jesté pripravené, je podle Winter-
hoffa ohrozen i vyvoj nékterych psychickych
funkci, jako je svédomi, odolnost v(ici stresu ¢i
schopnost spolupracovat. Rodic by podle néj mél
dité chranit pred pfilisnym tlakem zodpovédnosti
a nutnosti rozhodovat o vécech, na které jesté
nema kompetence a neni na né pfipravené.

Rodic zavisly na lasce
Druhym stupném poruchy vztahd je projekce,
kdy rodic¢ napfiklad nema zadné blizké vztahy,



které by naplnily jeho potfeby uznéni, a stava se
tudiz zavislym na ditéti a na jeho lasce. Dalo by se
fict, Ze vyuziva dité k tomu, aby uspokojilo jeho
vlastni touhy. Kazdy rodi¢ je samoziejmé rad,
kdyz mu dité projevi svou lasku, v tomto pfipadé
viak jde o to, Ze rodi¢ je odkdzan pouze na lasku
ditéte, neustdle se obava, Ze svymi pozadavky
proti sobé dité postve, a ve strachu, aby mu dité
neodeprelo svou pfizen, udéla cokoliv, co ditéti
na ocich vidi. Tim se ztraci jakdkoliv struktura ve
vychové a opét dochdzi ke zméné moci, kterou
dostava do rukou dité. To poté Zije v domnéni, ze
v3e je stejné jako v dobé, kdy bylo jesté kojencem
Ci batoletem a ,,ovladalo svét”.

Symbidza

V nejnarusenéjsim vztahu nazyvaném symbidza
psychika rodice splyva s psychikou ditéte. Vie, co
se stane ditéti, bere rodic, jako by se stalo jemu
samému. Své Stésti zaklada na $tésti ditéte a stej-
né tak, pokud nékdo osoci dité z nevhodného
chovani, bere to rodi¢ jako Utok na vlastni osobu.
Dospeély, ktery se nachdzi v této formé poruchy
vztahu, neni schopen rozpoznat nespravné
chovéni svého potomka a v pfipadé, Ze ho na to
nékdo jiny upozorni, md vzdy po ruce néjakou
omluvu, proc za to dité nemdize (vina je na strané
ucitele, spoluzéka apod.). Pokud je rodi& nucen
pfiznat, Ze dité opravdu udélalo néco $patné,
vétsinou argumentuije tim, Ze to potomek udélal,
protoZe potfebuije vic pozornosti/péée/trpélivos-
ti, které se mu nedostalo apod.

Kde je pravda?

Zajimavym prikladem této poruchy vztahu je
situace, kdy rodi¢ povazuje vechny vyroky svého
ditéte za pravdivé a nema snahu si je alespori ¢s-
tecné ovérit. Na zdkladé téchto nepodlozenych
vyrokd pak vedou rodice spory s uiteli nebo

s jinymi rodici, jako napfiklad maminka ditéte

v 7. tfidé, kterd v pozdnich vegernich hodinach
telefonovala ucitelce, aby ji vycinila, pro¢ dala
jejimu ditéti Spatnou zndmku za vytvoreni her-
bare, kdyz ho dité prece odevzdalo véas a podle
jeho slov v porddku. HerbaF viak ona sama viibec
nevidéla, a Ze nesplriuje zakladni podminky,
neobsahuje popisky, které mél mit, a palka rostlin
je plesniva, ucitelce nechtéla véfit, prestoze zjistit
pravdu by bylo naprosto jednoduché.

Zaslepenost ditétem

Podobny nazor jako Winterhoff mél i ¢esky pro-
fesor psychologie Zdenék Helus. Ten ve své knize
Dité v osobnostnim pojeti pise o ,zaslepenosti
ditétem”, kdy rodic¢ ditéti ve viem vyhovi, vidy
postupuje podle toho, co si preje dité, nehledé
na okoli, a ve véem mu davd za pravdu. Tato
snaha je pravdépodobné vedena touhou vytvofit
ditéti bezpetné zdzemi a oporu v rodiné. Jenze je
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praktikovéna tak nestastnym zplisobem, Ze ditéti
naopak brani ve zdravém vyvoji osobnosti a neu¢i
ho podstatnym vécem, jako je pfiznat sviij omyl,
nést odpovédnost sam za sebe, dét za pravdu
druhym nebo vynaloZit Usili v okamZiku, kdy je to
potfeba, a prekonat samo sebe.

Utoéici rodi¢

VSichni rodice pfirozené chrani své déti a sem
tam pfehlédnou néjaké potomkovy nedostat-
ky na dkor ostatnich. Rodice, ktefi jsou svym
ditétem ,zaslepeni, zachazeji v ochrannych
strategiich dal nez ostatni a vznikaji tak dys-
funkéni vztahy, které jsou nejen mezi ditétem

a rodiem, ale také se prenaseji mezi dité

a spoluzaky nebo dité a pedagoga. Jednim ze
tfi postoj, které Helus popisuje, je Gtoény po-
stoj, ktery rodic zaujimd a kdy Gto¢i na viechny,
kdo podle néj ditéti ublizuji ¢ krivdi. Casto
jsou tudiz v konfliktu s uciteli kvali Spatnym
znamkam, ,zasednuti®, nebo naopak nadriova-
ni ostatnim détem. Dité je pak bohuZel vrhano
pod ochranna kridla rodi¢t, protoZe ztraci
dlvéru v ostatni.

Trpitelsky postoj
Opacnym pdlem utociciho postoje, je postoj
soucitici, kdy rodi¢ vnima kritiku ditéte jako ne-
spravedInost okolniho svéta, ktery ditéti kFivdi,
a on jako rodic stoji trpitelsky pfi ném. Dité pak
prejima nazory rodi¢d a vidi v chovani okolnich
osob nespravedInost a kfivdu. Ztraci tim
pozitivni vztah ke skole, pedagoglim i spoluza-
kiim a do budoucna si vytvéi trpitelsky postoj,
ktery v kolektivu déti nebyva pfilis oblibeny.
Nékdy situace mlze dojit tak daleko, Ze
ackoliv se okoli snazi ditéti pomoci, rodi¢ nevé-
domky brzdi vyvoj svého potomka, kdyz udrzu-
je sebe i dité v pocitu kfivdy a nespravedinosti.
Prikladem muze byt jedna maminka télesné
postizeného syna, ktery dosel do faze, kdy se
mohl zacit osamostatiiovat a zaclefiovat se do

kolektivu, avSak ochranitelskd pé¢e maminky
tomuto vyvoji branila. A to i pres doporuéeni
pediatra, socidlni pracovnice, psycholozky

i pedagozky, ktefi vidéli mozny posun ve vyvoji
a snaiili se ditéti pomoci.

SluZebnicek

Poslednim typem naruseného postoje rodi¢d
k ditéti je podle Heluse postoj sluzebny, kdy se
rodice snazi ditéti ve vSem vyhovét a zaujimaji
podfizeny postoj. Moc se tim vklada do rukou
ditéte, ze kterého se podle jeho slov ,stava
diktdtor, ktery ovldda rodice a diktuje jim“. Pro-
blém nastavd, kdyz se dité dostane do jiného
prostredi, kde nefunguji stejnd pravidla jako
doma. KdyZ se ocitne v kolektivu déti, které si
s nim kvili jeho panovaénosti nechtéji hrat,
nebo kdyZ musi nastoupit do matefské $kolky

‘a pani ucitelka nevytahne bonbony pokazdé,

kdyz si dité rekne.

Co délat?
Problémy jsme si popsali, ted co s nimi?
Zadné zazraéné fedeni samoziejmé neexistuje
(nebo ho alespon zadny z vy$e zminénych
panl neprozradil). Naopak, cesta ven je z téch
sloZitéjSich — je totiZ potfeba, aby si kazdy sdm
uvédomil, jaky vztah k ditéti ma, zpytoval své
svédomi a pfiznal si, jestli mu nékteré popsané
situace nepfipominaji vlastni zkusenosti. Kazdy
se mlize zamyslet nad tim, jestli pFili§ nelpi
na pfizni svého ditéte a jestli od néj na jeho
vék nevyzaduje pfilis, a pokud ano, zatit se po
malych krickach snazit najit rovnovéhu.
Moina jsou takto narusené vztahy jen vyji-
mecné a autofi lehce pfehanéji. A moZna nam
naopak tyto teorie mohou pomoci pochopit
vztahy nékterych déti a rodicl, které se odra-
Zeji i pfi vyuce. A do budoucna nezbyva nez
doufat, Ze jde opravdu jen o vyjimky... m
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