- HYGIENA A STRAVOVANI

Spotrebni kos

a nove trendy
ve skolnim

stravovani

fiprava jidel ve Skolach se

skutec¢né musi fidit spo-

tfebnim kosem. Je to dano

platnou legislativou, ktera
stanovuje vyzivové normy a zpusob
jejich vypoctu - ve Skolnim stravovani
se tomu zjednodusené fika spotrebni
koS. Predepisuje, kolik a jakych potravin
se v praméru za mésic musi v jidelnée
spotiebovat. Skolni jidelny ho musi
dodrZovat a jeho pInéni je kontrolovano
jak Ceskou Skolni inspekci, tak hygie-
nickymi stanicemi.

Spotrebni koS vznikl asi pred 25 lety
a od té doby byl jen velmi malo upra-
vovan, coz mu maiji za zlé jeho kritici.
Castedné maji pravdu, skuteéné by se
dalo diskutovat napfiklad o normé téch
potravin, které détskému organismu
dodavaji bilkoviny.

Daly by se vést spory o mnozstvi
tuki a cukru, které tato legislativni
norma predepisuje. Nebo se naopak
muzeme ptat, pro€ v kosi nejsou

zahrnuty obiloviny nebo sul. Ovsem
zakladni myslenka spotfebniho kose
spociva v tom, Ze déti maiji jist pestie
a véechno. Tedy jak maso, mléko

a mlécné vyrobky, tak zeleninu, ovoce

nejlépe védi, co jejich ditéti prospiva,
a chtéli by, aby je v jejich snaze nikdo
neomezoval. Je vSak dobré si uvédo-
mit, Ze rodi¢ hradi jen ¢ast nakladu

na Skolni stravu, rozhodné méné nez

Rodi¢ hradi jen ¢ast nakladi na Skolni stravu,
rozhodné méné nez polovinu.

nebo lusténiny. A v tom se zasady
zdravé vyzivy nezmenily a hned tak se
meénit nebudou.

Spotrebni kos zbytecny, nebo
potiebny?

Rada lidi povaZzuje spotfebni kos za
zbyte€ny a omezujici. Argumentuji, Zze
pomoci ného stat nemistné zasahuje
do Skolniho stravovani. Nebo Ze rodice
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polovinu. Na zbytek nakladl pfispiva
stat, ktery dotuje mzdy, a zfizovatel
Skoly (obvykle obec), ktery hradi vécné
rezie. Oba tedy maji pravo se vyjadro-
vat ke Skolnimu stravovani. Regulace
Skolniho stravovani ve formé vyZivovych
norem nebo poZadavkl na skladbu ji-
delnicku existuje v fadé dalSich zemi,
kde stat nebo region Skolni stravovani
dotuje. Staci se podivat na Slovensko,
kde jsou vyzivové normy mnohem pfis-
néjsi nez u nas.
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Pro¢ existuje spotrebni ko$

Spousta sporu o Skolni stravu vznika

z toho, Ze jedna nebo druha strana nevi

presné, co to je spotfebni kos. Zby-
te¢na nedorozumeéni jsou nejen mezi
kucharkami a stravniky nebo jejich rodi-
¢i, ale i mezi kuchatkami a uciteli nebo
vedenim $koly. Co je G¢elem spotiebni-
ho koSe najdete v boxu vpravo.

Spotfebni ko§ ma vyznam i pro jidel-
nu. Dnesni rodice maji na stravu déti
fadu pozadavkU, ¢asto velmi rozdilnych,
obcas nereélnych, nékdy az ,ujetych” -
a tento nastroj pfredstavuje obranu proti
podobnym predstavam. Kdyby neexis-
toval, vedouci jidelny by se jen tézko
branila.

Pravni predpisy

VyZivové normy a postupy, jak s nimi
pracovat, jsou podrobné popsany ve
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vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. Ovsem
upozornéni, ze ve Skolnim stravovani
se tyto normy musi pouzivat, obsahuje
uZ i Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.

v 8§ 121 odst. 2 av § 122 odst. 4, kde

je vyslovné uvedeno: ,Skolni stravovani

se Fidi vyzivovymi normami.“ Dal$im
pravnim predpisem, ktery popisuje nut-
nost pouZivat vyzivové normy ve $kol-
nim stravovani, je zakon o ochrané
vefejného zdravi ¢. 258/2000
Sb. § 24 odst. 1.

Dulezité je védét, Ze vyzi-
vova norma v néjaké skupiné
potravin predstavuje mésiéni
prumér za stravnika a den.
Jestlize je tedy norma masa
pro dit& v MS 55 g, nezna-
mena to, Ze kazdy den musi
dité dostat na talif 55 g masa.
Nékteré dny dostane vice (napf.
maso, které se hodné spece),
nékteré dny méné (napf. v polo-
masitych pokrmech) a v nékteré dny
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nedostane maso viibec (protoze bude
rybi, bezmasy nebo sladky pokrm).

Finance a vyZivové normy

Soucasti vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.

je i rozpéti financéniho normativu na
stravu. Nizky finan¢ni normativ mdze
byt divodem toho, Ze jidelna nedoka-
ze splnit vyZivové normy (nebo je pini,
ale trvale prodélava). Casto se to tyka
zeleniny, nékdy mlécnych vyrobku. Pro
jidelnu to musi byt impuls, aby zvysila
cenu stravného. V tomto by feditel Skoly
a vedouci jidelny méli spolupracovat

a rodicm umét zdvodnit zvyseni
stravneho - vySSifinance jidelna vybira
na kvalitni stravu pro jejich déti.

Potravinové skupiny

Potravinovych skupin je celkem 10:
maso, ryby, mléko, mlécné vyrobky,
cukr, tuk, ovoce, zelenina, brambory,
lusténiny. Kromé nich existuje jesté
skupina vejce a rostlinné maso, pocita
se s nimi ale pouze v laktoovovegeta-
rianském spotrebnim ko$i, jenZ se prak-
ticky nepouziva. DGvodem patrné je,
Ze podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sh. by
s nim museli souhlasit vSichni rodice.
Neplati, Ze kaZzda potravina musi byt
zapogitana do nékteré ze skupin, fada

Spotrebni kos

je nastroj pro fizeni a sledovani
nutljiéni kvality Skolniho stravovant.
~ Jeho G&elem je:
e se detem podava strava podle

: ’

na nakup potravun dostatecnou
- financni astku;
« dat urgity navod, jak by mél
- jidelnicek vypadat.

~ PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY




- HYGIENA A STRAVOVANI

Jak se pocita spotrebni kos

Vypocet spotiebniho koSe probiha takto:

1. Potraviny spotfebované za mésic se rozdéli do skupin popsanych ve

vyhlasce.

2. Secte se spotreba vSech potravin v dané skupiné.

2. V nékterych pfipadech se mnoZstvi potraviny jesté nasobi urcitym

koeficientem.

4. Celkové mnozstvi se podéli potem podanych porci.

5. Vysledkem je spotfeba na zaka a den, a to pro kazdou skupinu potravin.
. Toto Cislo se porovnava s normou z vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. a rozdil se

musi pohybovat v uréitém rozmezi.

Tento vypocet se provede pro kazdou VékOVdU‘ skupinu uvedenou ve vyhlasce

o Skolnim stravovani.

potravin se do uvedeného vypoctu
nezahrnuje (napf. obiloviny, téstoviny,
sul, koreni).

Tolerance dodrzovani norem

PInéni spotfebniho kosSe se sleduje

v jednotlivych skupinach potravin oddé-
lené. Normy neni nutno dodrZovat na
100 %, u vétSiny skupin plati tolerance
plus minus 25 %. U cukru a tuku je nut-
no plnit normu na 75-100 %, u ovoce,
zeleniny a lusténin nejméné na 75 %,
pficemz horni hranice neni omezena.
Tato rozpéti je vhodné vyuzivat. Napfr.
denni norma v MS 300 ml mléka je ob-
tizné splnitelna, ale pfi 75% plnéni jde
uzZ jen o 2,25 dcl a zkusenosti ukazuji,
Ze kdyz se mléko pouZiva pfi pripravé
teplych pokrmu a pravidelné se ve
vhodném objemu zafazuje jako napoj,
da se tato norma dodrZet.

Nutri¢ni doporuceni — néco
navic ke spotrebnimu kosi

Je zfejmé, Ze aby jidelna splnila spotfeb-
ni ko$, musi do jidelnicku zafadit urcité
pokrmy v dostate¢ném poctu. Jestlize
napr. norma lusténin €ini 1 dkg na strav-
nika a den, za mésic jde o 20 dkg a ta-
kového mnoZstvi Ize dosahnout tak, ze

se do jidelnicku zafadi dva lusténinové
pokrmy, nékolik polévek s lusténinami
a v MS i néjaka lusténinova pomazanka.
Podobné praktickym dopadem normy ry-
biho masa je, Ze dvakrat za mésic musi
byt v jidelniCku ryba. Protoze se vSak
spotfebni ko$ pocita z objednanych
jidel, nesméji se stravnici ze stravovani
odhlasit (coZ se bohuZel ob¢as déje at
uz z divodu nemoci, nebo z divodu
malé obliby nékterych pokrm).
Navrhovat jidelnicek tak, Ze se
Z norem spotfeby odvozuje pocet jidel
v mésici, je velmi slozita véc. Mnohem
Castéji se proto pouZivaji tabulky dopo-
rucené cetnosti pokrmu, které se daji
najit v Nutriénim doporuceni Minister-
stva zdravotnictvi ke spotfebnimu kosi.
Jsou v nich uvedeny pokyny k mésicni-
mu jidelnicku, jako napf. 2x rybi pokrm,
4x bezmasy pokrm (z toho jeden aZ dva
lusténinové). Jestlize jidelna bude tyto
pokyny dodrzovat, s velkou pravdépo-
dobnosti spini i vyzivové normy.
Nutriéni doporuceni obsahuje celou
fadu dalSich pokyn, a to zejména
k tomu, co vyZivové normy nezohledriu-
ji, a dava odpovédi tém rodicum, ktefi
si na spotfebni koS stézuji. Vyjadfuje se
napf. k pouzivani soli a cukru, k pouzi-
vani téstovin a obilovin, ke kombinovani
rtznych potravin nebo pokrm( v menu,
k napojum a jejich slazeni atd. Téchto
rad je dobré vyuZzit.
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Néktera uskali vypoctu

Vypocitat spotfebni kos je dosti slozite
a pracné. Dnes ma nastésti vétsina
jidelen pocitac, ktery cely vypocet
usnadnuje. JenZe k tomu je potfeba ke
kazdé potraviné vloZit celou fadu udajd
(napf. hmotnost kusu, obsah potraviny
ve vyrobku, rizné koeficienty), a ty se
navic mohou ¢asto meénit (podle toho,
jaky vyrobek jidelna koupi).

Vedouci jidelny je samoziejmé muze
zjistit (z dodacich listt, z Gdaji na oba-
lech), ale ne vZdy to jde snadno. Denné
ji projdou rukama desitky vyrobkd a na
kontrolu dodacich listl Ci etiket psanych
drobnym pismem nemusi byt ¢as, ze-
jména kdyz se pripravuji naroéna jidla.

Je-li potravina dodavana v kusech,
musi byt na skladové karté uvedena
hmotnost kusu. Protoze vyrobci baleni
vyrobku ¢asto méni, mdZe dojit k tomu,
Ze vedouci jidelny ma ve skladu sice
jeden druh vyrobku, ale s riznou hmot-
nosti a na vice kartach. Tomuto mize
vedeni Skoly zabranit tim, Ze poskytne
vedouci jidelny ur€itou volnost v tom, aby
mohla nakupovat tam, kde je to vyhodné
po vSech strankéach, nejen financéné.

U potravin v nalevech (kompoty,
sterilovana zelenina, lusténina apod.) je
nutné uvést pevny podil, tedy kolik z cel-
kové hmotnosti €ini hmotnost potraviny.

Kazdou potravinu je tfeba spravné
zaradit do jedné ze skupin. Pfibyva
ovSem vyrobkd, které obsahuji smes
riiznych potravin (napf. jogurty s ovo-
cem, smési na vyrobu tést nebo cela
hotova jidla). To se da fesit zafazenim
do vice skupin, ovSem je nutno spravné
stanovit jejich podily.

V pfipadé nékterych potravin se
jejich mnoZstvi nasobi definovanymi
koeficienty (napf. sterilovana zelenina
1,42, ale kompoty nebo sterilované
lusténiny 1). V. mnoha pfipadech se po-
uzivaji koeficienty, které vyjadfuji podil
potraviny ve vyrobku (napf. maslo 0,8,
pomazankové maslo 0,3).

Nékteré z téchto Gdaji muze vyrobce
bez upozornéni ménit. Vedouci jidelny
tedy musi byt ostrazita, vSe hlidat
a musi také mit znalosti, aby tyto udaje
spravné stanovila. Vedenim kol Ize jen
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doporucit, aby vedouci jidelen obéas
poslala na néjaky kurz, kde se dana
problematika probira.

Zarazeni potravin do skupin

Nejvetsi téZkosti dnes je zafazeni
potravin do skupin spotfebniho koge.
Potravinarsky trh nabizi nepreberné
mnozstvi produktl a nad jejich sprav-
nym zafazenim nékdy vahaji i odbornici.
K volbé skupin existuje asi 25 let stara

)

metodika MSMT, ktera podrobné uvadi
vyCet potravin a k nim skupinu a koe-
ficient. Tento nédvod oviem obsahuje
vyrobky, které byly tehdy na trhu, a sou-
Casné vyrobky ne. Ale pro zakladni ori-
entaci a pro zakladni potraviny je velmi
dobry. K zafazeni novéjsich potravin se
vyjadfuje publikace Statniho zdravotni-
ho dstavu Radce Skolni jidelny 2, ovéem
zase ne ke vSem. M4 ale vyhodu v tom,
Ze v pfiloze obsahuje i zminénou meto-
diku spotfebniho kose. Tato pfirucka
je sice rozebrana, ale da se ,vygooglit*
na internetu, na strankach Zdravé
Skolni jidelny, na strankach Statniho
zdravotniho Ustavu, Jidelen.cz i jinde.

Zkusenost rozhodné veli nezara-
zovat vyrobky podle nazvu. Nazvy
potravin jsou dnes velmi matouci, Gasto
se nevyjadfuji o podstaté vyrobku a né-
kdy o slozeni vyrobku nefikaji zhola nic.
Jako priklad muze slouzit tfeba smaze-
ny hrasek, mlécny fez nebo pepitky.

Cestou, jak zvolit spravnou skupinu
pro nové a neznamé vyrobky, je sezna-
mit se s jejich sloZenim na obalu. Napf.
u jednoho druhu pepitek najdeme na
etiketé, Ze obsahuje 95 % Cocky a 5 %
mrkve, patfi tedy do lusténin. Nebo na
obalu mlé€ného fezu ¢teme, 7e obsahu-
je pfevahu cukru, oleje a jen malou &ast
suseného mléka - do mléénych vyrobk(
rozhodné nepatfi. Vyznat se v etiketach
je ale slozité, nicméné v dnesni dobé
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velmi potfebné a kurz rozhoru etiket
potravinarskych vyrobkii si vedouci
jidelny rozhodné zaslouzi. Zejména ty,
které prichazeji do Skolniho stravovani
nové a nemaji potfebné zkusenosti.

Nestaci jen kvalitni jideInicek

Dobré vysledky spotfebniho kose
nespocivaji jen ve spravné navrzeném
jidelni¢ku a ve spravnych tdajich na
skladové karté. Spotfebni kos se poéita

Nizky finanéni normativ mize byt diivodem toho,
ze jidelna nedokaZe splnit vyzivové normy.

z objednanych obéd, a proto rozhoduje
i to, jestli si stravnik jidla objedna. To
je ¢asto mimo moznosti vedouci jidelny.
Plati to zejména v z&kladnich a stfed-
nich Skolach, kde se stravnik obvykle
sam rozhoduje, zda bude &i nebude
obédvat. Ale setkaji se s tim i matefské
Skoly, kdy napf. z dGvodu nemoci v&tsi
mnoZzstvi déti nepfijde do Skolky. Je-li
ten den rybi jidlo, mnoZstvi ryb ve vydej-
ce se prudce snizi a primérna spotieba
vyrazné poklesne. A protoze se ryba
podava obvykle jen maximalné dvakrat
meésicné a jidelni¢ek se pFipravuje
dopredu, vedouci jidelny neméa moznost
nizkou spotfebu ryb napravit.

Na tom, aby byl denné dostate&ny
pocet objednavek jidla, mnoho vedou-
cich usilovné pracuje a oproti ocekava-
ni jejich snaha mifi k motivaci a vycho-
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vé stravniki - tedy jinam k pfipravé
jidla. MUzZe jim v tom pomoci i vedeni
Skoly. Napfiklad v matefské skole je
velmi duleZité, aby ucitelky motivovaly
déti k jidlu a Sly jim pFikladem. Ugitelka
musi jist stejné jidlo jako déti a véude
plati, Ze ucitelé jidlo pfed détmi nesméji
shazovat. K motivaci déti se daji s (ispé-
chem pouzit rizné psychologické finesy
a triky. V fadé Skolek maji zkusenost,

Ze pokud si dité pokrm pfipravi samo
(napf. pomazanku), zapomene na to,

Ze ho nema v oblibé. Nebo se vyuzivaji
pohadky, v nichZ si princezna pochutna-
va na jidle, které déti nerady.

Spotrebni ko§ by nemél byt bi¢ na
stravniky. Jestlize kuchafka neumf
dobre pripravit nebo ochutit hrachovou
kasi, ryby nebo lusténinovou poma-
zanku, nemUZe se ohanét tim, Ze to je
z divodu pInéni vyZivovych norem. Ty se
daji plnit a jidlo pfitom mGze byt chutné
a lakave - o tom nés presvédéuje fada
Skolnich jidelen.

Zavérem

SpotFebni kos je zaloZen na pestrosti
stravy. To je mySlenka, ktera platila v mi-
nulosti a bude platit i v budoucnu. Pre-
depisuje ve Skolnim stravovani pouzivat
spoustu druhU potravin, ale rozhodné
nezakazuje jist hodné zeleniny, podavat
obilné kaSe, ani pouzivat ofisky, semin-
ka nebo bylinky. Snazme se vyuzit jeho
moznosti a prostor, ktery nabizi. B

Autor je vedoucim redakce portalu
Jidelny.cz.

Nejéastéjsi dotazy byvaji na tyto potraviny:

« Pomazankové maslo - skupina tuky, koeficient 0,3

© Smetany - do 12 % tuku skupina mlé&né vyrobky, nad 12 % skupina tuky,
ale s koeficientem podle obsahu tuku

* Oleje na smazeni - skupina tuky, koeficient 0,6

* Lusténinové mouky - skupina lusténiny, koeficient podle obsahu lusténiny

* Hrach a hrasek - vyzraly bob hrachu patfi do lusténin, zeleny hrasek je

zelenina.
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