TRENDY VYCHOVY A VZDELAVANI

V utery prvniho zdri zacne novy skolni rok a my vsichni nepochybné doufdme, Ze se ponese

v pozitivnéjsim duchu neZ ten soucasny. Desetitisice predskolnich déti ten den poprvé projdou dvermi
své materské skoly, kterd v nékom vzbuzuje radost, v nékom ocekdvani, v nékom nejistotu, v nékom
bdzeri a v nékom dokonce strach.

Na rdzné déti pisobi prostfedi matefské
Skoly rGizné, a jak si nejsou dva lidé podobni,
tak si nejsou podobné ani reakce jednotli-
vych déti na predskolni zafizeni. Tak jako tak
nastane kazdému ze Skolkack( obdobi zvané
adaptace.

To trva u kazdého jinak dlouho, u kazdého
je jinak ndrocné a kazdy se s nim srovna jinak
dobre. Pripadné Spatné, to je ta horsi varianta.
Kazdy, kdo zaZil prvni den s novou t¥idou, musi
uznat, ze $kala reakci na tfidu, pani ucitelku,
spoluzaky... je maximalné pestra. Cim to je,
muUzeme jenom hédat. Vliv rodiny? Moznd.
Vnitini nastaveni jedince? Asi také. Vizuélni
stranka tfidy, prvni dojem z pani ucitelky,
osobnost ditéte, domaci pfiprava na skolku
(rozhovory, navstéva néjaké matefské skoly,
logickd argumentace...), sourozenec ve $kolce,
snad i momentalni nalada? Pravdépodobné
vsechno.

Jisté je ale jedno. Nékdo vejde do tFidy zcela
samoziejmé, jako by Sel do dobre zndmého
prostredi, sam se pedagoglim predstavi, jde
si sam hrat, prosté se chova zcela nenucené.
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Nékdo opatrné zkouma, kde se ocitl, ale také
reaguje v pozitivnich ramcich. Pak je tu ovsem
skupina déti, mnohdy nemala, ktera vstup do
matefrské skoly nezvlada.

Témto détem bytostné vadi odlouéeni od
rodiny, nechtéji odejit z domova, odpoutat se
od maminky a tatinka, prosté chtéji byt doma.
Pro tyto déti je obdobi adaptace nejnaro¢néjsi.
Nakonec si na Skolku zvykne kazdy bez vyjimky,
naprosta vétsina si ji zamiluje, ale zacatky...
zatatky byvaji misty krusné.

Praktické zkusenosti

Nyni uvedu pér prikladd ze své praxe, kdy

jsem se déti zdmérné zpétné ptal na obdobi
adaptace. Jejich odpovédi mé misty prekvapily,
misty dojaly a bez vyjimky potésily. Zjistil jsem
totiz, ze pokud se nékde v procesu adaptace na
matefskou Skolu uddla néjaka chyba, nezapfici-
nil jsem ji ja s kolegyni.

Ladik se kazdy den rozlouéil s maminkou,
zplisobné pozdravil a $el si na deset minut zalézt
do rohu za détskou kuchyriku, kde plus minus
deset minut plakal. Pak s ismévem pfisel,

normalné se zapojil do jakékoli ¢Cinnosti, aktivity,
reZimu. Proc ale rano vidy plakal? Takrka se
strojovou presnosti... Nékdy v bfeznu toho skol-
niho roku, kdy k ném pfisel, jsem se ho zeptal:
,Lado, pamatujes, kdyz jsme tu spolu zacinali?
Pamatujes, jak jsi kazdy den brecel? Ted' uz to
davno nedélds, ale mé by moc zajimalo, proc jsi
to délal, abych se pfisté k novym détem mohl
chovat lépe.” - ,J4 jsem ale nebrecel kvdli tobé,
ja jsem se jenom bal, Ze mé tu maminka nechd.
Nikdy mé tu ale nenechala, tak jsem prestal, uz
jsem védeél, Ze si pro mé vidycky pfijde.” Tady
tedy mdme jedno mozné vysvétleni — dité se
prosté boji, Ze uz ve skolce zlistane navzdy, ze
ho tam rodice nechaji. Pozitivni zkusenost vsak
tento strach spolehlivé znici.

Bohousek odmital chodit do skolky a délal
kvali tomu scény v satné a pak i ve tfidé.
Kricel tak, az skoro modral, vélel se po zemi,
kopal, mlatil a obecné ohrozoval sebe i ostatni.
Kazdy den celych ¢trnact dni se tohle chovani
opakovalo jednou az tfikrat. Nebudu Ihat, kdyz
feknu, Ze to tehdy bylo ndrocné. Pak znice-
honic prisel treti pondéli do Skolky, Usmév na



rtech, pozdravil, Sel si hrat a za cely den s nim
nebyl jediny problém. Dalsi den zase a pak zase
a zase... Nékdy v pulce fijna, kdy uZ jsem si de-
finitivné potvrdil, Ze se nic podobného nebude
opakovat, mu fikdm: ,,Bohousi, ja jsem si viiml,
Ze uz se tady ve $kolce viibec nevztekds. To mé
moc tési, jen by mé zajimalo, co se zménilo?“ -
,No jd jsem to tady na za¢atku neznal, ale ted’
uZ to tu znam, tak dobry.” Bohou$ova obtiznd
(i kdyZ relativné kratkd) adaptace méla pficinu
predevsim v Uzkosti z nového mista. Jakmile se
s nim szil, problém razem odeznél. V kombinaci
s jeho citlivou dusi pro néj byl pfechod z do-
mova do $kolky extrémné naroénym Zivotnim
obdobim, které se ovsem nakonec zvladlo.

EliSka pfisla prvni den do $kolky, s Gsmévem
pozdravila, odesla si hrat a od té chvile se
stala nejméné problémovym ditétem z celé
tfidy. Pro zajimavost, byla o mésic mladsi ne?
Bedfich a o tfi Ctvrté roku nez Lada, takze je
vék ocividné pouze podruznou veli¢inou v této
problematice. Je$té ten samy den jsem se ji
zeptal, protoZe mi to prosté nedalo, jak mlze
byt nékdo tak v pohodé. ,Ty, Elisko, povéz mi,
mné pfijde, Ze se ti tady ve Skolce libi, podle
toho, jak se pofadd usmivas.” ,Jo, je to tu super,
ja jsem se tésila cely prazdniny a méla jsem
davno sbalenej batlzek.” Na jeji zafivy Usmév
se té3im kazdy den. A hadejte, jakou znagku
ma v $atné? Hm? No ano, slunicko.

Anetka pfisla do skolky, vyZzadovala chovani
v naruci (coz je v poctu 28 zapsanych déti
opravdu nemozné), odmitala se najist, odmi-
tala chodit ven, nechtéla se oblékat, a kdyz
se o hol€i¢ce kolegyné radila s maminkou,
dostala pani ucitelka spoustu ,uzite¢nych“ rad,
jak s Anetkou pracovat. Maminka nechapala,
Ze AnetCiny potiZe nejsou zplsobeny bezrad-
nosti ucitelky, ale predevsim tim, Ze je divka
jesté nezrald, a navic vi, Ze je maminka doma.
Anetce bylo na zacatku zafi dva a pl roku.
Rozhovor s holci¢kou se neudal, protoZe jeji vy-
jadFovaci schopnosti nemély takové parametry,
abychom spolu mohli vést plodnou diskuzi.

Doporuceni - jak to zvladnout?
Podobnych, extrémnéjsich, Gsmévnych

a vielijakych dalSich adaptaci urcité zna kazdy,
kdo pracuje v matefské skole a zazil néjaky
ten prvni den, potazmo mésic, dost a dost.
Jaké si z toho celého ale vzit ponauéeni? Co
mUzeme udélat, aby se déti v nasich tfidach
citily dobfe? Aby se jim ve $kolce libilo? Aby si
co nejdfiv zvykly na chod $kolky, co? je v jejich,
aivnasem zajmu?

Nejprve pfindsim ujisténi. At uz jsou zalatky
jakékoli, bude lépe! Véfte mi, opravdu bude.
Jako kdyZ se narodi miminko a place a place
a najednou se naudi lézt”sméje se, reaguje na
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nas a viechny ty narocné hodiny jsou zéistajas-
na zapomenuty. Tak to bude i s détmi ve tfidé.
Jednou to bude super. Ne tfeba zitra, mozna
ne za tyden, ale maximalné v fijnu uZ bude
vétsina déti docela dobfe aklimatizovana.

Presto se obcas najde i nékdo, u koho budou
adaptacni problémy pretrvavat. Pak vézte, 7e
norma jsou Ctyfi mésice, tedy do Vanoc. Zni
to asi trochu stradidelné, ale je to , pouze” par
mésicu. A co tedy my?

J& jsem se vzdy bal, aby tfeba déti nereago-
valy na Skolku Spatné kvGli mné, coz se nastésti
nikdy nepotvrdilo. Tohle je prvni krok. Nasi
osobnosti a pristupem nastavit pozitivni klima
ve tfidé. Usmév je nae nejsilngjsi zbran —
musime dat détem najevo, Ze jsme radi, ze
jsou ve Skolce, Ze je ndm s nimi dobfe, a 7e
tady spolecné budeme mit skvély den. Ano, zni
to utopisticky, moznd idealisticky, nicméné pro
déti je to opravdu dulezité.

Druhym krokem je ujistovani. ,Neboj, ma-
minka pfijde.” ,,Ano, opravdu si pro tebe pfijde,
vzdyt to rano slibila. A porusila nékdy svdj slib?
Ne, tak vidis.” ,Podivej, ted'si pljdeme pohrat
na zahradu, pak si ddme obéd, pak se vyspinkas
a hned, jak vstanes, uz tu bude tata.” Ujistovani,
protoze jednou ze zékladnich lidskych potieb
(Maslowova pyramida potfeb) je potfeba
bezpedi a jistoty. Pokud se bude dité ve $kolce

Dité se prosté boji,

Ze uz ve Skolce zUstane
navzdy, Zze ho tam
rodiCe nechaiji. Pozitivni
zkusenost vsak tento
strach spolehlivé znici.

citit bezpecné a jisté (3kolku si ,,0saha”), zmizi
spousta problém(, presné jak to popsal Bohous.

Tretim krokem je nase vyjadreni, Ze ché-
peme pocity déti. Nesmime jejich trapeni
zlehcovat, popirat, naopak ho musime chépat,
protoZe pro nékteré déti je vstup do 3kolky
opravdu obrovsky stres. Pochopeni ditéte
funguje i na bazi rozhovoru: ,,Chtél bys byt
ted sam?“,,Chtél bys, abych byl s tebou? atd.
Zaroven je nevhodné déti nutit do &innosti
typu komunitni kruh a podobné. Dité si jednou
zvykne, jednou do kruhu pfijde. Jestli ne ted,
nic se nestane.

Ctvrtym krokem, ktery se mi velmi osvéddil,
je spoluprace s rodici. Pokud nas totiz rodice

. (a's nimi i dité) nevidi jako autoritu, pfipadné

instituci, ale prosté jako ,Ondru“ ,Janu“...,
navdzou s ndmi mnohem jednoduseji vztah,
ktery jim zajisti potfebné bezpedi a jistotu.
Samoziejmé neskodi néjakd hracka z domova,
polstarek, plysak, kdy si dité do 3kolky pFinese
kousek svého pokojicku.

Patym krokem, misty nezbytnym, je
adaptacni rezim. Dité se mGze do $kolky pijit
jenom podivat, mGze ho na néjakou dobu do
tfidy doprovazet rodi¢, maze do $kolky docha-
zet jen nékdy... Prosté netlacit na pilu, protoze
détem nic neutece. VSichni totiz mame jediny
cil, aby ze Skolky do $koly odchézel jedinec
vybaveny viemi kompetencemi, schopnostmi,
dovednostmi, hodnotami a znalostmi, a spor-
tovni terminologii , pfepalit start” rozhodné
nicemu nepomdaze.

Nespéchejme, obriime se trpélivosti, méjme
pochopeni, usmivejme se, vydrzme. Bude to
dobré, staci si jenom pockat. Tot celé kouzlo
adaptace. m
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