
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Od 07. 09. do 11. 09. 2026 
 

   Pondělí 07. 09. 2026 

 Přesnídávka   pšeničnožitný chléb Vrchlice, sýrová pomazánka, ovoce, mléko/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 oběd zeleninový krém s celozrnnými krutony, špaldové lívance s ovocem, džem a bílý jogurt 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 svačina celozrnná houska „špaldynka“, máslo, plátkový sýr, ovoce/zelenina, ovocný čaj švestka/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

   Úterý 08. 09. 2026 

 přesnídávka Středův žitný chléb, tuňáková pomazánka, ovoce, ochucené mléko/voda 
 obsahuje alergeny: 01,04,07 

 oběd polévka s noky, vepřové na česneku, bramborové knedlíky, špenát 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09 

 svačina pšeničný rohlík, žervé, ovoce/zelenina, ovocný čaj lesní plody/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

   Středa 09. 09. 2026 

 přesnídávka rohlík s marmeládou, ovocný talíř (3 druhy ovoce), kakao/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 oběd luštěninová polévka, krůtí na žampionech, celozrnné těstoviny mix 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09 

 svačina pšeničnožitný chléb Triumf, lučina s pažitkou, ovoce/zelenina, ovocný čaj divoká třešeň/voda  
 obsahuje alergeny: 01,07 

   Čtvrtek 10. 09. 2026 

 přesnídávka pšeničnožitný chléb Vrchlice, šunková pomazánka, ovoce, caro/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 oběd dýňový krém, kuřecí směs se zeleninou, mix rýže jasmínová/černá natural, mrkvový salát 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 svačina špaldový celozrnný rohlík, pomazánkové máslo, ovoce/zelenina, ovocný čaj malina/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

    Pátek 11. 09. 2026  

 přesnídávka bílý jogurt s lesní ovocnou směsí, ovoce, čaj divoká třešeň/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 oběd vývar s máslovou jíškou, zeleninovo-luštěninové placky, brambory, zelný salát 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09 

 svačina celozrnný toustový chléb, smetanový sýr, ovoce/zelenina, mléko/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 

              Ovoce/zelenina ke svačině: možný výběr ze dvou druhů. 
 

                                          „změna jídelníčku vyhrazena.  

                                                      Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.“  
                                                                                     Přeji dobrou chuť. 
 
 


