Rozvoj predskoiniho

ditéete z pohledu pediatra

Predskolni obdobi je mnohovrstevnaté a zaroven velmi kiehkeé. Vyvoj ditéte je v tomto veéku
velmi rychly, proto je potfeba k nému pfistupovat nejen citlivé, ale i profesionalné. Podivejme
se na néj i z jiného Uhlu pohledu, oéima détské Iékarfky MUDr. Karoliny Kolacné. Jak vnima IT
technologie v Zivoté déti? A s jakymi vyvojovymi problémy se ve své praxi nejcastéji setkava?

MGR. MIROSLAVA STRAKATA

Mnoho prednich détskych psycholo-
gil uvadi, ze predskolni vék ditéte je
nejdiilezitéjsi etapou pro rozvoj jejich
osobnosti. Souhlasite s timto nazo-

rem? Pokud ano, pro¢ pravé tento
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vék hraje tak zasadni roli pro dalsi
vyvoj ditéte?

Myslim si, Ze pro rozvoj osobnosti déti
je zasadni celé obdobi jejich vyvoje.
V kojeneckém a batolecim véku je nej-

zasadnéjsi stabilni a laskyplné prostredi
doma, fad a duslednost rodicl v nasta-
vovani zakladnich pravidel. V predSkol-
nim véku pak dochazi ke zméne, kdy
do Zivota déti zacne vstupovat mnoho
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novych lidi - spoluzak( ve $kolce, ka-
maradl na krouzcich & pedagogtl. Toto
obdobi je velmi dulezité v tom, Ze dité se
ma naucit fungovania komunikaci mimo
rodinu, ma se ¢astec¢né osamostatnit od
rodi¢l a prevzit dil zodpovédnosti samo
za sebe. Je velmi dulezité, aby tento
proces probihal v bezpeéném prostredi.
Dité v tomto véku jiz touZi po spoleénos-
ti ostatnich déti a ochotné se ugastni
novych aktivit. Toto obdobf je zasadnim
predélem mezi pinou ochranou rodiéi
a prvnimi kroky k samostatnosti.

Zijeme v dobé, kdy nas obklopuji nej-
riiznéj$i IT technologie. Dospéli se
bez nich patrné neobejdou, ale zaji-
ma mé vas nazor na IT technologie
v predskolnim véku. Ve kterém ve-
kovém obdobi by se s nimi mély déti
seznamovat? A patfi vithec IT tech-
nologie do rukou predskolnich déti?
Ktera pozitiva a ktera negativa z toho
vyplyvaji pro tuto vékovou skupinu?
Osobné si myslim, Ze Gpiné malé déti se
bez IT technologii obejdou zcela. Mnoho
studii jednoznac¢né nabada rodice, aby
dité do tfi let véku nemélo moznost sle-
dovani telefonu, hrani her atd. V pred-
Skolnim véku jsou jiZ pravidla mirngjsr,
ale mdj osobni nazor je, 7e &im méne,
tim lépe. Cas straveny timto zpiisobem
béZi rychleji, nez se zda. Pokud by rodi-
Ce presné zméfili Gas, ktery dité za den
timto zplisobem stravi, mozna by byli
pfekvapeni, o kolik minut & hodin se ve
skuteCnosti jedna.

V pfedskolnim véku by tyto aktivity
mély byt vzdy piné pod kontrolou rodi-
¢, co se tyka ¢asu i obsahu. PFedem
nastavena a dlsledné dodrZovana pra-
vidla jsou nejlepsi prevenci pozdéjsich
konfliktd. Dité by mélo chapat a respek-
tovat, Ze telefon Ci pocita¢ je pracovni
a komunikaéni nastroj a nikoli hracka.
Vlastni telefon Ci tablet je v tomto véku
naprosto nevhodny. Pokud détem ome-
zime mozZnost travit Cas timto zpiso-
bem, povede to jednoznacéné k rozvoji
jejich schopnosti stravit ¢as aktivné -
¢tenim, sportem, malovanim. Déti, které
jsou zvyklé naplnit sv(ij Gas bez pouziti
IT aktivit, jsou zdravéjsi, Stihlejsi a krea-
tivnégjsi.

Zajima mé také socialni vyvoj pred-
Skolnich déti — navazovani kontaktii
a vztahii s vrstevniky, chovani k do-
spélym apod. Jsou zdravé socialni vaz-
by ve vyvoji déti diilezité? Jak ovliviiuji
tyto vazhy jejich dalsi Zivot? Méla hys-
te néjaky priklad ze své praxe?

Pfi vstupu déti do $irsi spolecnosti hra-
je roli jednak jejich osobni nastaveni
a jednak zkuSenosti a zvyklosti z rodiny.
VétSina déti po tfetim a7 Gtvrtém roce
Zivota jiz velmi touZi po kontaktu s vrs-
tevniky, ale i s novymi dospé&lymi. Dité
v této dobé aplikuje na své okoli zvyky
a zkuSenosti nasbirané v rodiné. Proto
je tak nesmirné dulezité, aby predchozi
Vyvoj byl zdravy, aby se dité citilo sebe-
jisté a milované. Potom vstupuje do spo-
leCnosti se sebejistotou a s pozitivnim
ocekavanim. Primarni nastaveni vztah(
a chovani v raném véku je pro nas uréu-
jici po cely zivot.

Ve své praxi mam desetiletého chlap-
ce, on i jeho rodice se potykaji' s velkymi
problémy. Kluk Sikanuje a terorizuje své
okoli, mé velmi Spatny prospéch a obrov-
skou nadvahu (80 kg pfi vysce 150 cm).
Od raného détstvi ho rodi¢e nechavaji
rozhodovat i o vécech, pro které jesté
neni kompetentni. Pokud jsou upozor-
néni, Ze oni jsou rodici, tedy maji rozho-
dovat a zodpovidat za chlapclv vyvoj,
dostane se nam odpovédi: ,0On to tak
ale chce a neumite si pfedstavit, jak moc
se zlobi, kdyZ mu nevyhovime.“ Ve své
rodiné je chlapec kralem, ale do Zivota
vstupuje s obrovskym handicapem.

V materskych $kolach se ¢asto se-
tkavame s logopedickymi problémy
déti. Jaké mate zkuSenosti ve vasi
ordinaci v této oblasti? Pro¢ myslite,
Ze logopedickych problémii u pFed-
Skolnich déti v dnesni dobé pFibyva?
A jak jim efektivné predchazet, jak
je fesit, jakym zpiisobem rozvijet feé
u deéti?

V algoritmu preventivnich prohlidek je
velmi dlleZita pétiletd preventivni pro-
hlidka - tedy vySetfeni predskolniho
ditéte. Kromé fyzikalniho vySetieni se
u ni klade velky duraz pravé na vysetie-
ni $kolni zralosti. Toto neni tak podrobné
jako napf. v pedagogicko-psychologické
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poradné, ale je zasadni pro zjisténi hru-
bych patologii. V tomto véku se s rodiéi
domlouvame o eventualni nutnosti lo-
gopedickeho vySetieni a vedeni. Nasled-
né je velmi dulezité, aby rodice s ditétem
dany logopedicky jev pravidelné denné
procvicovali. Dité, které nastupuje do
prvni tfidy s trvajicim problémem, je vel-
mi handicapované pfedevsim pfi uceni
se Cteni i psani.

Prevenci vzniku logopedickych pro-
blém je Cas, ktery détem rodice vénuji
ve formé povidani, ¢teni a zpivani. Jiz od
raného véku je dobré na dité mluvit bez
Sislani a vyhnout se jakymkoli alternativ-
nim formam komunikace (napf. jeden
Cas moderni znakova fec). Je dillezité tr-
pélivé opravovat eventualni chyby v fedi.
Davodem, proé problémidi pribyva, je jisté
i pfetizeni hlukem ve formé trvale pus-
téné televize ¢i nadmérné dostupnych
telefon(, tabletd a poéitaée. Ani dobfe
koncipované pofady pro déti nenahradi
prirozenou komunikaci a hru.

Jaky vyznam ma v predskolnim véku
psychicky vyvoj? Jsou dnesni déti psy-
chicky odolné? Jsou psychicky vyrov-
nané s ohledem na sviij vék? Nebo
jsou spiSe napfiklad agresivni, nebo
naopak pasivni? Co ovliviiuje psychi-
ku déti? Jak Fesit pripadné odchylky
v psychickém rozvoji predskolniho
ditéte?

Z mého pohledu je stale vétsina déti
psychicky v pofadku s vyvojem pfimére-
nym véku. Vétsina rodin funguje dobe,
rodice se détem vénuji a maji o né velky
zajem. Vtomto véku se zd4, e i rodni za-
tizeni ve spojitosti s covidovou pandemii
déti zvladaji dobfe. Vliv na psychiku déti
ma nejvice situace v rodiné a vzajemny
vztah rodicu. Déle je zasadni predskolni
zarizeni, které navstévuji, a v nemengi
mife zajmové aktivity. Pokud se vyskyt-
nou néjaké problémy, je tfeba nejdfive
zjistit pfi¢inu a pak se snaZit o kauzalni
feSeni. Velkou pomoci jsou pedagogic-
ko-psychologické poradny.

Jsou dnesni déti fyzicky zdatné? Mam
na mysli jejich fyzicky vyvoj a v sou-
vislosti s tim vyvoj jejich hrubé a jem-

né motoriky. Pokud se nevyviji jejich
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fyzické predpoklady tak, jak by mély,
na které stranky jejich vyvoje to miize
mit negativni dopad?

Déti maji obecné méné pohybu nez dfi-
ve. U predsSkolnich déti je problém asi
mensi neZ u starSich déti z divodu vyso-
ké miry spontanni aktivity. PredSkolaci
jesté vyhledavaji pohyb, nestydi se ska-
kat, béhat, |ézt na prolézacky a stromy.
Velkou mérou se odrazi chovani rodica.
Déti se obecné uci hlavné napodobou.
Rika-li rodi¢ ,jdi se ven prob&hnout,
a sam sedi doma, je pravdépodobné, ze
i dité bude svuj Cas travit pasivné. Nao-
pak aktivni sportujici rodiCe vedou déti
k pohybu zcela pfirozené. Pro zdravy vy-
voj déti je samozfejmé idealni rovnovéaha
fyzického a mentalniho zrani.

V materskych skolach pozorujeme,
Ze se u déti objevuji riizné alergie
a ekzémy, a to castéji nez drive. Jaka
je vase zkusenost? Co zpiisobuje tyto
problémy? Da se jim néjak predejit?
Existuje néjaka prevence, jak se vyva-
rovat pripadnych alergii? Na co maji
predskolni déti alergie nejcastéji?
Nejpravdépodobnéjsim vysvétlenim zvy-
Seného vyskytu alergickych onemocnéni
je takzvana hygienicka teorie. Ta zjedno-
dusené rika, Ze snizeny kontakt s one-
mocnénimi, zvlasté s parazity, zvySuje
vhimavost nasi imunity a tim vznik aler-
gickych onemocnéni. DalSim faktorem je
i znecisténi zivotniho prostredi. Atopicky
ekzém trapi pomérné velké procento
lové a potravinové. Prevenci je kojeni,
Casné zavedeni pfikrmU a pfimérena ex-
pozice okolnim vliviim véetné zvitat (dité
by nemélo vyrlstat ve sterilné uklizeném
prostredi).

S jakymi problémy ve vyvoji predskol-
nich déti se setkavate nejcastéji?
Mohla byste obecné porovnat potize
déti v soucasné dobé a problémy déti
naprikiad pred 10 lety? Lisi se jejich
druhy? PrevaZovaly dfive jiné téZkosti
déti nez dnes? Cim myslite, ze je to
zpiisobené?

NejcastéjSim problémem jsou logope-
dické vady. Je velmi dalezité, aby dité,
které nastupuje do prvni tridy, nemélo
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MUDr. Karolina Kola¢na

Détska Iékarka Karolina Kolacéna se narodila v roce 1977. Pochazi ze Zruce nad
Séazavou. Gymnazium vystudovala v LedCi nad Sazavou a dale pokracovala ve
studiu na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze v oboru vSeobecné lé-
karstvi. Ve tfetim roc¢niku studia na univerzité se provdala za svého muze. Po
promoci pracovala na détském oddéleni v Ceské Lipé pod vynikajicim vedenim
pana primare Guta. Po péti letech sloZila atestacni zkousku v oboru détské |é-
kafstvi a 0 rok pozdéji v oboru prakticky détsky I€kaf. Mezi materskymi dovole-
nymi pracovala na détském oddéleni v Benesové a od roku 2019 je praktickou
|ékarkou pro déti a dorost ve Voticich. V ordinaci pracuje spolu s tchanem, ktery

ma mnohaletou praxi.

V soucasné dobé rodina Zije v malebném meéstecku Votice v rodinném domku

se tfemi détmi a tfemi koCkami.

zasadnéjsi logopedicky problém. Tyto
déti totiz potom selhavaji ve ¢teni a psa-
ni. DUvodem narustu logopedickych obti-
Zi u déti je jisté jiz zminované naduzivani
elektroniky. Rodice s détmi méné ctou,
ale i méné mluvi. Pri pétileté preventiv-
ni prohlidce se mimo jiné také hodnoti
rec. Déti s problémy jsou odeslany do
logopedickych ambulanci. Casto se ale
setkavame se situaci, kdy rodice sice
logopedickou ambulanci navstévuji, ale
samotny nacvik mluvenis ditétem nepro-
vadeéji doma s dostatec¢nou duslednosti.

Také pribylo déti s ADHD, poruchami
autistického spektra, poruchami sou-
stfedéni a specifickymi poruchami uce-
ni. V. mnoha pfipadech je obtizné odlisit,
zda se jedna skutecné jen o tyto poruchy
nebo zda hraje roli také vychova. Posta-
veni détiv rodinach je nékdy rovnocenné
dospélym a rodice maji obavu se k dé-
tem chovat autoritativné, rozhodovat
a nasledné trvat na dodrzovani danych
pravidel. Pro déti je to matouci, a zviasté
malé déti se pak citi velmi nejisté.

Co bychom méli délat pro zdravy vy-
voj predskolnich déti — rodice, peda-
gogove, pediatri?

Déti by se mély zacit ucit radu a rezimu,
jaky po nich bude vyZzadovat nastup do
Skoly. Mély by mit zdravé a podnétné
prostredi. Rodice by je méli vést ke spo-
lenému ¢teni, malovani a povidani. Je
vhodné, aby byly doreSeny vSechny lo-

gopedické nedostatky. Je také vhodné
dbat na to, aby mély spravné drzeni pas-
telek a tuZek a uvolnéné zapésti. Uko-
lem pediatra pak je, aby dité bylo sledo-
vano z hlediska vyvoje a rlstu, spravné
naockované a zkontrolované ze strany
eventualnich zrakovych ¢i sluchovych
nedostatku.

Pani doktorko, dékuji vam za rozhovor
a preji vam hodné usmévavych a vylé-
¢enych détskych pacientt a spokoje-
nych rodicu.

Rodiny Zijici na Voticku ve stfednich Ce-
chach maji to Stésti, Ze o zdravi jejich
déti pecuji vytecni détsti Iékari. Mezi tyto
pediatry patii bezesporu MUDr. Karolina
Kolacna, jez sdili v soucasné dobé svou
ordinaci se svym tchanem MUDr. Janem
Kolaénym, rovnéz vynikajicim pediatrem.
Méla jsem moznost nékolikrat navstivit
tuto ordinaci a pani doktorka Kolacna
mne zaujala nejen svou profesionalitou,
fundovanou odbornosti, ale rovnéz lid-
skym a laskavym pristupem k détskym
pacienttm a jejich rodic¢tim. [ ]

Autorka rozhovoru je Feditelkou MS
Slunecnice Marsovice a ¢lenkou
krajského Kabinetu predskolniho

a prvostupriového vzdélavani, NPI CR.
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