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Adaptace deti

v materske skole

Na zadatku kazdého nového dkolniho roku se v matefskych Skolach potkdvame s noveé prijatymi
d&tmi a snaZime se, aby jejich nastup do kolektivu vrstevniki byl co nejplynulejsi. Jak zajistit
hladkou adaptaci nejen déti, ale i rodict a ucitel(i? Zvolite jednotny rezim pro vSechny déti, nebo

se pfiklonite k individualnimu pristupu?

MGR. MIROSLAVA STRAKATA

stup ditéte do matefské Skoly je vyznamnou udalosti
nejen v Zivoté ditéte, ale i v souZiti celé rodiny. Déti,
které se do té doby pohybovaly prevazné v kruhu ro-
dinném, najednou poznavaji jinou spole¢nost, nové
kamarady i dospélé a nové prostfedi. Musi se podfidit uréitym
pravidlim a uZ nejsou jen ony stfedem pozornosti. Nékteré
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déti se s touto zménou vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné
potiebuji deldi Gas na pivyknuti nové situaci. Kazde dité vhima-
me jako individualni bytost a kazdé dité pfichazi do matefské
3koly z jiného rodinného prostiedi, z prostfedi s riznymi zvyky,
ritudly, kazdé dité ma jiné schopnosti, dovednostia zkusenosti,
jinak nastavené hranice své svobody a zodpovédnosti. Z téchto
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dlvodl se domnivam, Ze nelze nastavit adaptaéni program
stejny pro vSechny déti, které nové nastupuji do matefské Sko-
ly. MiZzeme nastavit spiSe tzv. adaptaéni ramec, ktery bude
umoznovat prostor pro rdzna redeni. UGitelé v kazdé mater-
ské Skole maji jiné moznosti, podminky, zkuSenosti, pfedstavy
a osvédcené metody a jisté si s adaptaci jednotlivych déti uméji
poradit. Rada bych uvedla konkrétni adaptaéni pfistup z nasi
materské Skoly jako moznou inspiraci.

ZKUSENOSTI S ADAPTACI DETi v M$

Nase dvoutfidnimatefska Skola sidliv mensim méstysi uprostred
rozmanité prirody. Vzhledem k mensi obci miiZzeme v poslednich
letech pfijimat téméF vSechny déti, které k nam jejich rodice
prihlasuji. Zpravidla se kazdy rok hlasi stejny pocet déti, ktery
nahradi pocet déti odchazejicich do zakladniho vzdélavani.
Matefska Skola porada v jarnim obdobi pfed zapisem déti Den
otevienych dvefi pro déti a rodice, ktefi planuji své dité od
dalsiho Skolniho roku do nasi matefské Skoly pfihlasit, nebo pro
rodice, ktefi se teprve rozhoduiji, kterou Skolu pro své dité zvolit.
Pestry program se zpravidla odehrava na zahradach matefské
Skoly. Dale si rodi¢e mohou se svymi détmi prohlédnout prostory
Skoly, seznamit se s rezZimem dne, s personalem, s praci uditel(
ve tridach, s nabidkou vzdélavaciho programu apod. Ugitelé
ochotné a fundované odpovidaji na rGizné doplfiujici otazky
rodicu tykajici se chodu a provozu MS. Béhem Dne otevienych
dvefi si udélaji predstavu o nabidce naSi matefské Skoly,
o klimatu a dalSich naleZitostech souvisejicich s matefskou
Skolou, cozZ jim muzZe usnadnit rozhodovani pfi volbé.

ZACATEK ADAPTACE PROBIHA JIZ ZAPISEM
DITETE DO MATERSKE SKOLY

1. Faze adaptace — seznameni se s matefskou $kolou
Rozhodnou-li se rodice pro nasi matefskou Skolu, pfijdou
nasledné k zapisu, ktery probiha v obdobi od 2. kvétna do
16. kvetna. Kazdému rodici, jenZz ma zajem pfihlasit své dité do
nasi materské Skoly, nabizime individualni schiizku, béhem
které provedeme rodice vdemiprostoramivbudové MS a obéma
zahradami (disponujeme klasickou zahradou s hernimi prvky
a certifikovanou pfirodni zahradou), pficemz vysvétlime Ggel
amozné vyuZiti jednotlivych mistnosti (napfiklad kazda tfida ma
vlastnri loznici, jeZ je situovana mimo tfidu, a jidelna slouzi jako
vicelcelova mistnost) i pfirodni zahrady. Poté pozveme rodice
ditéte na kavu, kde informujeme o organizaci a chodu MS,
0 zpusobu vzdélavani a hodnoceni rozvoje ditéte a odpovidame
na pfipadné dalSi otazky. Na zavér rodi¢i pfedame informaéni
leték a malou broZuru, PFirucku pro rodice.

Informacni letak obsahuje zakladni informace o nasi ma-
tefské Skole a rovnéz dllezZité telefonni a mailové kontakty na
MS a adresu webovych stranek. Obsah Prirucky pro rodice, jiz
je naSe matefska Skola spoluautorem, je zaméfen na zpiisob
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komunikace a spoluprace rodict a uciteli matefské Skoly,
zminéno je zde také adaptacni obdobi ditéte. Rodici sdélime,
Ze se na nas muZe obratit s pfipadnymi daldimi dotazy.

Individuaini osobni schlzky s rodi¢i jsou velmi narocné
Casove, ale tato investice se zUroCi. Jednak rodice pozitivné
kvituji €éas a osobni nasazeni pedagoga (zpravidla provadi
feditelka), ktery jim vénujeme, a rovnéZ maiji prostor zeptat se
také na zalezitosti intimnéjsiho nebo osobné&jsiho razu tykajici
se jejich ditéte, na které by nebyl vhodny prostor napfiklad pfi
spolecné schuzce s rodici. Vzhledem k realizaci individualnich
schlzek s jednotlivymi rodiéi je poté bezpfedmétna tzv.
zahajovacischuizka s rodi¢i nové pfijatych déti, nebot jiz vdechny
potfebné informace maji. Nasledujici schiizka se odehrava az
na zacatku nasledujiciho Skolniho roku se véemi rodigi, kdy jsou
seznameni s organizaci a chodem $koly a daldimi dilezitymi
informacemi.
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Zminéné individudlni schizky s rodiéi se v této podobé
z Casovych a organizacnich divodl nemohou s nejvétsi
pravdépodobnosti realizovat ve velkych matefskych skolach.
V mensich predskolnich zafizenich jsou vdak velmi vhodné - uz
v této fazi se zacina utvaret partnersky vztah rodice a ucitele.

2. Faze adaptace — prvni setkani

Po zapise pozveme rodice s jejich ditétem na nékteré akce
Skoly (napfiklad divadelni pfedstaveni pro déti, riizné venkovni
akce na zahradé matefské Skoly apod.) nebo navstévu skoly
v odpolednich hodinach, kdy si dité mizZe pohrat s ostatnimi
na zahradé, popfipadé ve tfidé. UGitel takto blize poznava
dité a zaroveri se nabizi pfilezitost pro neformalni rozhovory
mezi uCitelem a rodi€em, kdy si navzajem predavaji dllezité
informace a souc¢asné se vice poznavaji. Tim se nenasilné tvori
vztahmezirodicem a ucitelem, ktery je zasadnim pfedpokladem
pro jejich budouci vstficnou vzajemnou spolupraci.

Prijaté déti mohou rovnéz navitévovat v doprovodu svych
rodict matefskou Skolu v dobé provozu béhem hlavnich prazd-
nin i mimo akce Skoly. Opét po predchozi domluvé s uditelem si
mohou pfijit pohrat napfiklad s détmi v dopolednich i odpoled-
nich hodinach na Skolni zahradu. Dit& pfi hfe poznava prostfedi
a rodi¢ ma prilezitost ke komunikaci s uéitelem, samozrej-

meé v té mife, aby mél uditel prostor k zajisténi bezpeénosti
a vychovné-vzdélavaciho plsobeni na svéfené déti.

3. Faze adaptace - nastup do materské $koly
Treti Cast adaptace se odehrava v zafi pfi oficialnim nastupu
ditéte do materské Skoly. V této posledni fazi nemame v nasi
matefské Skole nastavena Zadna striktni pravidla, ktera by
napfiklad urcovala, jak dlouho mize byt rodi¢ s ditétem ve
tfide, kolik dni mdZe své dité takto doprovazet apod., avéak
doporucujeme rodi¢tm, aby zpocatku déti vodili na kratsi dobu,
ale pravidelng, aby si Iépe zvykly na nové prostfedi a na novy
rezim. Nastup ditéte do predskolniho zafizeni je pro néj velka
zivotni zména a nékteré déti byvaji unavenéjsi. Nové prijaté
déti spolecné s rodici hodné povzbuzujeme, ale nechavame jim
Ccasovy prostor k vlastnimu zapojeni do kolektivu a spoleénych
cinnosti. Nékteré déti se zapoji velmi rychle, jiné ziistavaji delsi
dobu v roli ,pozorovatele” a je tfeba jim tento ¢as poskytnout
a nenutit je do kolektivnich her, dokud samy neprojevi zajem.
Nutné je vzajemna spoluprace a dlvéra uéiteld a rodiél (a to
nejen zpocatku dochazky).

ZavéreCna ¢ast adaptace vychazi zcela z individualnich
potfeb kazdého ditéte a jeho schopnosti adaptace na nové
prostredi. BEhem zafi je zcela bézna pFitomnost rodi¢ii nové
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Adaptaci ditéte v MS usnadni:

Seznameni s MS pred skuteénym nastupem
Seznameni s prostredim, s personalem, s rezimem, zkusit
si hrat ve skupiné s ostatnimi détmi. Zpravidla je pro dité
snazsi zaclenéni do kolektivu, dochazi-li do matefské Skoly
Jiz jeho sourozenec. Pro dité j Je sourozenec ,opérny bod*,
a navic nové nastoupivai dité zna prostredi Skoly, jelikoZ je
zpravidla pritomno s rodicem pfi vyzvedavani sourozence
zMS.

Pribalte ditéti oblibenou hracku

Dovolte ditéti, aby si s sebou vzalo do materské Skoly
svou oblibenou hraéku, napfiklad plySéaka, auticko apod.
Existence pevného bodu, znamé osoby nebo predmétu
VvV cizi situaci zmirnuje nejistotu a pfipadny strach
z neznamého prostredi. Poté, co si dite zvykne na nové
prostredi, mize si hracku z domova odkladat ve Skolce
na predem uréené misto, napfiklad do prouténého kose,
latkového pytle apod., aby se mohlo vénovat spoleé¢nym
¢innostem s ugéitelkou a vrstevniky, a mUZe si ji pak vzit
Opét tfeba na lehatku pfi odpolednim spanku.

Dodrzujte stejné ritualy

Béhem adaptacniho obdobi vodte dits pravidelnég, ale na
kratSi dobu (podle individualnich dispozic ditéte - dvé
hodiny, étyfi hodiny...).

Kdyz je dité uz schopné pobyvat v matefské Skole bez
rodice, vodte dité ve stejny ¢as a vyzvedavejte je pokud
mozno ve stejnou hodinu. Pouzivejte konkrétni, pro dits
srozumitelné Udaje o tom, kdy je vyzvednete: po obéde,
po svaciné (nejen obecné jako brzy, za chvili, po praci
apod.).

Miuvte s ditétem pravdive

Budte k ditéti pravdivi - neslibujte nerealné moznosti
a nedélejte zbytecné Ustupky (napF. ve Skolce si mozes
délat, co chces; zitra do Skolky neptijdes apod.). Dité se
pak citi podvedeno a je zklamaneé.

Budte citlivi a trpélivi
Vysvetlete ditéti divod dochaz-
Ky do matefské Skoly — nechcete
jej odloZit, ale dité si najde v MS
nové kamarady, nauci se spoustu
novych véci, bude mit partnery pro
hry apod. Zkuste najit vyhody do-
chazky do matefské Skoly spolecné
s ditétem.

3

ZARI 2021

Dité pozorné vnimejte a trpélivé vysvétiujte
Povzbuzujte a ocefujte dité za jeho pokroky

pfi adaptaci. Vypravéjte si s nim o jeho
zazitcich z materské Skoly - o tom, co

dité délalo, jaké ma kamarady, s 6im si “
hralo, cose s ugitelem naucilo, co vidélo
navychazce, co se mu dnes nejvice libilo,
popfipadé co ho trapilo nebo rozzlobilo, H
je-li smutné apod. Dité musi védét, Ze neni

Vv materske Skole ,odlozeno”, je nutné mu
vysvétlit divody, proé tam dochéazi: kaZdy

ma své povinnosti; rodide musi chodit do
prace a dité zase do mateiské Skoly.

Pozitivné je motivujte

Budte dlsledni a nenechte se obmékgit. Kdyz uzZ se jednou
rozhodnete, ze pljde dité do matefské skoly, nedejte se
premluvit a trvejte na svém! Pokud bude dité plakat, budte
privétivi, ale rozhodni. Neslibujte ditéti odmeny za pobyt
v MS. Dité si zvyka na nové prostiedi a na odlouceni od
rodi€i a muZe se dostavit strach, Ze to dité nezvladne
anedostane odménu. Pokud dité zvladne pobyt v materské
Skole dobre, pochvalte je a ocefite jeho chovani.

Nekarejte dité a nestraste je

Nekarejte dité, kdyz adaptaci nezviada podle vaSich pfed-
stav - dopfejte mu dostatek Gasu, popfipadé konzultujte
S ucitelem dalsi adaptaéni postup. V zadném pfipadé ne-
straste dité matefskou $kolou (napr. ,pockej, az budes ve
Skolce...“), dité by se mohlo za&it matefské Skoly obavat!

Ranni louéeni podle individualnich potieb kazdého
ditéte

Nékdy louceni predstavuje vétsi problém pro matku nez
dité, proto je zbyteéné nestresujte. Dité velmi dobfe vyciti
vas strach, a pokud se Vy nezbavite své tzkosti, nemizete
zbavit dité jeho Gzkosti. Pfipadné se v rodiné dohodnéte, Ze
dité bude do MS vodit ten, kdo s tim ma mensi problém.

Navazte uisi vztah a spolupraci s uéitelem

Adaptaci ditéte rozhodné pomlZe také vzajemna spolu-
prace a duvéra uditele a rodice, ktera se rozviji postupné
na zakladé vzajemné informovanosti a komunikace. Je
vhodné, pokud se rodi¢ postupné zapoji do déni v matet-
ske Skole - dité vidi, Ze ugitel a rodié jsou partnefi, éimz
si ziskava vetsi davéru k ugiteli, coz vede k jeho snadnéjsi
adaptaci.

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY




ADAPTACE DITETE:

Seznamuje se s novym (vnitfnim i vnéjsim)
prostfedim matefské Skoly.

Postupné se seznamuije s vrstevniky ve trideé.
Seznamuije se s personalem Skoly - predevsim

s uditeli, ale takeé zjistuje, Ze je tam pani, ktera détem
pripravuje obédy a svacinky, a dalsi pani, ktera se
stara o poradek a Cistotu.

Seznamuje se s rezimem v pribéhu dne a s jeho
pravidelnosti.

Zjistuje, Ze v matefské Skole je

nastaven urcity fad a pravidla

souziti vsech aktéru.

Seznamuje se s moznostmi vyuziti

hracek a pomcek ve tfidé a na

Skolni zahradé.

Vniméa moznost naucit se nové hry,

Gcéastnit se rtiznych aktivit a ¢innosti.

Uci se komunikovat a spolupracovat

s vrstevniky a uciteli v matefské

Skole.

ADAPTACE UCITELE:

Seznamuje se s rodici ditéte.

Poznava dité, jeho viastnosti

a zakladni charakteristiku. ;
PFipadné se seznamuje s dalSimi cleny g
rodiny ditéte (prarodice, sourozenci...). i
V ramci rozhovor( s rodici poznava rodinné & § :
prostfedi ditéte - zda je rodina Upina Ci ' ‘
nelplna, vazby a vztahy v roding, pocet .
sourozencu ditéte, vztahy s prarodici apod.
Seznamuje se s hodnotami a prioritami, které rodina
preferuje ve vychove ditéte.

Poznava zivotni styl rodiny.

Dokaze odhadnout socioekonomickou situaci rodiny.

prijatych déti ve tiidé, respektive déti, které pfitomnost
rodice potiebuji. V nékterych piipadech je efektivnéjsi, kdyz
rodié ,opusti“ své dité dfive, jiné déti potfebuji doprovod
rodige ve tfidé delsi dobu. Tyto situace feSime individualné
s kazdym ditétem a jeho rodiem a operativné na zakladé
blizéiho poznavani kazdého ditéte se s rodici domlouvame na
konkrétnim postupu adaptace.

V pribéhu z&fi probihaji rovnéz individualni setkani s rodi-

&i. Setkani si domlouvaji a poté realizuji tfidni ucitelé s rodici

PORADCE ﬁEDITELKY MATERSK_E §KQLY

ADAPTACE RODICE:

Seznamuje se s prostfedim (vnitfnim i vnéjsim)
materské Skoly.

Seznamuije se s vedenim $koly a s jednotlivymi
uciteli.

Vnima zpdsob a Groven verbalni i neverbalni
komunikace feditele a jednotlivych ucitel(.
Poznava klima a kulturu materské Skoly.

M4 moznost seznamit se se Skolnim vzdélavacim
programem pro predskolni

vzdélavani.

Pfichéazi na to, jakym zpisobem

probiha vzdélavani déti v materske

Skole.

Je povinen seznamit se se Skolnim

fadem MS.

Ma moznost seznamit se s dalSimi

dokumenty matefské Skoly uréenymi pro
rodice.

Zjistuje, Ze se muze urcitym zptsobem

zapojit do déni v materské skole.

kazdého nové pfijatého ditéte. Cilem je zjistit dalsi dulezité
informace o ditéti, napfiklad zdravotni stav ditéte, jeho vlast-
nosti, zvladani sebeobsluhy, stravovaci zvyky, jeho biorytmus
(napfiklad potfeba spanku - odpoginku), hygienické navyky,
vztahy s vrstevniky a s dospélymi, dovednosti ditéte, zajmy di-
téte, vyslovnost a dali Udaje, které rodice povazuiji za dllezité
sdélit. TFidni ugitelé vysvétli rodicim vyznam tohoto individual-
niho rozhovoru, jehoZ vystupy zaznamendvaji do formulare
(k dispozici na www.poradcems.cz). Informace o ditéti a jeho
rodiné pomohou ugiteliim pfi jeho rozvoji, pfedevsim pfi volbé
pistuptl a metod pfi vychové a vzdélavani ditéte. Dulezité je
ujistit rodice o naprosté diskrétnosti vztahujici se k informacim
o ditéti a jeho rodiné. Rodice jsou rovnéz seznameni s moznosti
G&astnit se vzdélavaciho procesu ve tfidé, spolupodilet se na
akcich koly, Géastnit se konzultacnich schizek a dalSich alter-
nativ spoluprace rodic¢u s uciteli.

Tento adaptadni systém v nasi matefské Skole se nam velmi
osvéddil. Pokud se déti seznami s matefskou Skolou pred
skuteénym nastupem, jejich adaptace je snazSi a rychlejsi.
Déti si jsou jistéjSi v novém prostiedi, protoZe uz védi, co
to znamena, ze ,pujdou do Skolky“. Dité, které nastoupi do
matefskeé Skoly bez pfedchoziho adaptaéniho obdobi a je v MS
cely den, ma obvykle vétsi adaptacni potize. Zminény zplsob
organizaci v MS, ale v kone¢ném dusledku znacné ushadnuje
prabéh adaptaéniho obdobi nejen ucitelim, ale i rodicm
(nemusi se doma nebo v praci stresovat tim, Ze dité ve Skolce
place), a predevsim détem.
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USKALi RANNIHO ROZLOUCENI

Nepodporujeme ideu rychlého a nékdy ,tajného“ odchodu
rodice ze tfidy. Nékteré déti potfebuji pfi rannim louéeni s ro-
dicem vice Casu, ale nékdy je protahovani odchodu spiSe ke
Skodé.

Dité i rodi¢ mohou byt ve stresu. Obcas se vyskytuje ,mezi-
dvernirannibojkdoskoho”. Dit€, které sejizna materskou Skolu
relativné adaptovalo, zkousi, co to udéla s rodicem (zpravidla
to déti vice ,zkouseji“ na maminku), kdyZ zacne srdceryvné
plakat, popfipadé se vztekat, kficet a odmita zlstat ve tridé
a dozaduje se matky. Zkousi, zda rodi¢ propadne litostnému
narku svého ditéte a zlstane s nim ve tfidé, v horSim pfipadé
zda si je odvede domd.

Ve vétsSiné téchto pripadl se dité naprosto uklidni (ihned
nebo velmi brzy) zavienim dvefi u tfidy a odchodem rodice.

Dité je pak zpravidla po celou dobu stravenou v materské
Skole v pohodé - na rozdil od rodiCe, ktery se celé dopoledne
trapi doma nebo v zaméstnani myslenkami, jak jeho dcera
nebo syn ,precka“ dopoledni pobyt v materské Skole.

Rodic¢e upozorfiujeme na to, zZe tyto situace mohou nastat.
Davame najevo pochopeni a umoznujeme jim, aby kdykoliv
béhem dopoledne zavolali a ujistili se, Ze je jejich dité v poradku,
v pohodé a citové ani jinak nestrada. RodiCe tento pfistup
ucitell pozitivné kvituji a jsou pak po odchodu od svého ditéte
klidnéjsi.

PRIKLAD Z MADARSKYCH MATERSKYCH
SKoL

V Madarsku se ucitelé materskych kol seznamuji s ditétem
a jeho rodi¢i tim, Ze navstivi po pfedchozi domluvé rodinu
doma, jesté pred nastupem ditéte do MS. Rodiny déti jsou na
tento systém zvyklé, zpravidla vitaji uCitele a na navstévu se
nachystaji. PFi rozhovoru se ucitelé a rodice |€pe poznaji, ucitelé
navic intenzivnéji proniknou do pomér(, usporadant, zvyklosti,
ritudlt apod. rodiny ditéte, maji lepsi predstavu o rodinném
prosttedi, ze kterého dité do MS pfichazi. Tato navstéva se
uskuteCnuje vétSinou jednou - pred nastupem ditéte do
materské skoly, avSak, pokud se u nékterého ditéte v prabéhu
dochazky do MS vyskytnou n&jaké problémy, navstéva tfidnich
ucitell v rodiné se opakuje.

SPOLUPRACE JE ZAKLAD

Neexistuje zadny legislativni ani metodicky predpis, ktery by
striktné stanovoval, jak ma adaptacni rezim déti v materské
Skole probihat. Nastaveni adaptace déti v kazdé jednotlivé
matefskeé Skole zaleZi na podminkéach skoly, jejich moZnostech,
zkuSenosti pedagogl a pfipadné dalSich aspektech. AvSak za
zasadni faktor pro Gspésnou adaptaci ditéte na materskou
Skolu povazuji kvalitni spolupraci a efektivni komunikaci
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SPECIAL: ADAPTACE DETi V MATERSKE SKOLE -

ADAPTACNi PROCES

Adaptace probiha v kooperaci: dité - ucitel -
rodi€. Jinymi slovy: vSichni aktéfi se adaptuji na
sebe navzajem.

ucitel

: Mgr ‘Miroslava Strakata

ucitelll a rodicd, cozZ je podminka pro rozvoj oboustrannych
a vstiicnych vzajemnych vztah(. Uroven vztah( ugitelti a rodic
nasledné ovliviuje nejen pocatecni adaptaci ditéte, ale i jeho
dal$i vyvoj a vnimani atmosféry zminénych vztah( po celou
dobu jeho dochéazky do materské skoly. [ ]

Autorka je feditelkou MS Sluneénice MarSovice a ¢lenkou
Kabinetu predskolniho a prvostupriového vzdélavani, NPl CR.
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