TRENDY VYCHOVY A VZDELAVANI

V&ichni takové déti ze své praxe dobre zndme. Neposedi, nevydrZi chvilku v klidu, porad
sebou ,,Siji*... Pokud na né pdjdeme jen po zlém, moc nepochodime. Ale nékdy je to s détmi

s ADHD vdZné ndrocné.

Pétileta Lenka byla hyperaktivni uZ jako
miminko. Spala pomérné malo, hned ji néco
vyrusilo, a byla citliva na viechny potencialné
rugivé podnéty. V noci se tasto budila a mezi
druhou a patou ranni oka nezamhourila, co?
ji vydrzelo pomérné dlouho. Brzy se zacala
stavét a zajimalo ji véechno kolem, ale protoze
syou aktivitu neuméla dobre usmernit, asto
padala nebo néco shazovala. Fazi lezeni
preskotila a zaéala hned chodit. Miuvit zacala
také brzo. Kdyz se nautila chodit, stala se z ni
nefizena stiela, prochazky probihaly stylem
Uprk za Lenkou mizici z piskovisté... Vsechno
ji zajimalo, a pokud se povedlo najit néco, co
opravdu upoutalo jeji pozornost, byla schopna
se tomu néjakou chvili soustredéné venovat.
Bavily ji encyklopedie a s velkym zdjmem pro-
hlizela rizné umélecké vytvory, tfeba sochy
nebo plastiky, ale na vystavé, kam ji rodice
vzali, vydrzela v klidu jen chvilinku a muselo
se odejit, Uz ve ttyfech letech u ni psycholog
zjistil nadprdmeérné rozumové schopnosti,
které |i pomahaly a stale pomahaji hyperakti-
vitu trochu zvladat. Ve $kolce to byla typickd

12 7/2019 -i.["._lf_"l-{i';. aberivtn

iniciativn( hol¢i¢ka, ktera se do vieho hrnuls,
véechna by vyzkousela, ale nejradgji po
svém. Kamarady velmi rychle unavila, protoie
piebihala od jednoho k druhému a u niceho
nevydriela delil dobu.

Podobné piibéhy se pisi asi v kaidé
materskeé §kole, méné se ale mluvi o tom, Ze
poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou
mohou mit i divky. Chlapcl s touto poruchou
je podle statistik tFikrat az pétkrat vice nez
divek, celkove tvofi tyto déti pet aZ Sest pro-
cent populace. V dospélosti porucha pretrvava
u 40-60 % z nich.

Jak se pozna ADHD?

U Lenky ADHD diagnostikoval klinicky psycho-
log, ktery u ni v ramci vy$etfeni konstatoval

i nadpriimérné rozumove schopnosti, Nejprve
dlouho mluvil s rodiéi a po dohodé s nimi se
na Lenku pfigel podivat i do skolky. Mél pred
oéima holéicku, ktera u niceho neposedi,
jednou rukou vezme hratku a druhou ji odledi,
aby se vydala za dal3im nahlym podnétem.
Kdy# uéitelka détem néco vypravéla, méla

Lenka velké potite vydriet sedét v klidu, stale
kopala notkama a ,mlela” sebou, takze rusila
i déti kolem. Navic nékolikrat ucitelce do
vypravéni vstoupila s nenadalym a nesouvise-
jicim podnétem, ,Hele, na stromé je veverka.
Vidi& tu veverku? Vidis?!" Lenka navic pusobila
ponékud neupraveng, protoze méla potize
s koordinaci a tu se polila cajem, tu si na tricko
mazla temperu. A rano ufesané copanky byly
v deset dopoledne napl rozpletené a zacu-
chané. Ostatni déti z nf byly unavené, nékteré
se ji i vyhybaly. Na druhou stranu kdyZ utitelka
potiebovala s né&im pomoci, byla tam Lenka
prvni a hned se hrnula k praci.

V ordinaci psycholog s Lenkou provedl
test inteligence, zajimal se o jeji schopnost
koncentrace, zjistoval, v éem se potkava se
schopnostmi svych vrstevniku a v cem zase
ne. Zjistil vyrazné nerovnomérné schopnosti:
Lenka byla bystra, zvidava a ,palilo” ji to, na
druhou stranu méla problém vydriet u lehcich
tkolti, které pak pasabily odbyté. Jeji kresha
byla nevyzrald a zmatena. Psycholog doporudil
rlizna vychovna opatfenl a predevsim asistenta




pedagoga, ktery by trpélivym, ale nékdy pfece
jen unavenym uéitelkdm pomohl s holtickou
vhodné pracovat. Po obvyklém administra-
tivnim koleéku se gkolce povedlo asistenta

v podabé dalkového studenta specialni peda-
gogiky zajistit.

Jak s ditétem s ADHD pracovat?

S pfichodem asistenta se mnohé zménilo.
Utitelky se s nim demluvily na tom, e

s Lenkou bude individualné pracovat na
riznych Ukolech na podporu koncentrace

a feci a Ze nékdy naopak pievezme na chvili
celou skupinu déti a s Lenkou bude pracovat
jedna z nich. Lence tak v b&Zném programu
pfibyly dvé samostatné chvilky. Prvni rano,
kdy se ucitelky vénovaly pfichozim détem

a jejich rodictim, a asistent s Lenkou pracoval
na riznych tkolech. Byly to zabavné chvilky,
kdy spoleéné |ustili hadanky, hrali jednoduché
hry, néco dokreslovali... Lenka se pak zapojila
do skupinove prace a béhem dopoledne si ji
na 10 minut vzala jedna z ucitelek, aby s ni
pracovala podobnym zplsobem jako asistent
v ranni chvilce. Pro Lenku se tyhle individualni
lekce” staly nééim, na co se kazdé rano moc
tésila. Béhem kratké individualni prace se do-
kazala zklidnit a dostalo se ji toho, o co hodné
stala: pochvaly za dobrou praci. Nauéila se, e
Je schopna praci dokonit, a vice se jf dafilo

i ve skupinové praci. Jeji slabinou byl stile ¢as
pro volnou hru, ve kterém se bez struktury
ztracela.

Zajimavé bylo, ze individuaini ¢innosti
nebyly niéim vyznamné specialnim a# na to,
Ze byly individudini, P&timinutovka domina,
pracovni list, foukani brekem do mydlové vody
nebo relaxacni cviceni postupné dokazaly
divy. Lenka v téchto jednoduchych éinnostech
zazivala Uspéch a méla z nich radost.

Mize byt ADHD vwhodou?
Néktefi odbornici, napfiklad psycholozka Hana
Zatkova, tvrdi, 7e ADHD miize byt pro svého
nositele jistou vyhodou. Pokud toti? ¢lovék
s vysokou mirou aktivity dokaZe své projevy
kultivovat, miiZe profitovat z toho, 7e stihne
vice véci, nepotiebuije tolik spét, ma vice
podnétd, jimiZ se mize zabyvat. Tohle ov-
sem funguje pfedeviim u dospélych s touto
poruchou, a také jen nékdy a u nékoho.
Stinnou strinkou ADHD je napfiklad
snizena schopnost udrzet si své véci
v pofadku, coz pozorovali i Lentini rodiée
a pedagogové, BatliZek, ve kterém byly pec-
livé nachystané véci na wylet, se po deseti
minutach cesty zmeénil v uSmudlany
vak, ve kterém svatina plavala v éaji,
Suplik s vécmi na prevleceni, ktery

Obrazek ze 7§ a M3 Chrastany

majl déti v $atné, v Lenéiné pfipadé pretékal
vecmi, michaly se v ném gisté véci s pouzitymi
a byly tam i nejriiznéjsl pfedmaéty — ohryzek
po jablicku od svaginy, gigky nebo listy, které
tam nemély co délat. ADHD miiZe byt i do jisté
miry nebezpecné, protoie kvili tendenci vrhat
se do vieho po hlavé lidé s touto poruchou
ignoruji rizné varovné signaly, jako je tieba
cervena na semaforu. V dospélosti se pak
mulZeme setkat i s velmi nezodpovédnym
chovinim, jako je impulzivni nakupovéni nebo
navazovani nahodnych vztah.

Co dité s ADHD je a co neni?
Hyperaktivni dité neni zadny maly, pfipadné
potencialni zloginec. Rizikové chovéni se u néj
objevuje zpravidla tehdy, pokud se poru-

cha nekompenzuje podobné jako v Lenting
pfipadé a pokud s nim jeho dospéli nemaji
trpélivost. MUZe se stat, ze dité provede néco

Knizni tio

dité ma ADHD

.~ Pro Alison Thompson byl Zivot s jejim synem Danielem nekonticim privalem |

neZadouciho, je ale dobré védét, je to nedéla
schvalné — napfiklad kvali bezmoci z tlaky,
pod nimz se ocitlo, nékoho uhodi. Musi
pochopitelné védét, Ze to neni v pofadku,
neznamena to ale, 7e by se tak automaticky
ocitlo na sikmé plose,

Hyperaktivni dité nenf blazen. Zni to vyhro-
cené, ale i dnes se v popularizujicf literatufe
doéteme, Ze lidem s ADHD se neda véfit, ze
jsou mentalné nezpdsobili. PFiginou tohoto
mytu je nejspise skutegnost, ze ADHD je
psychiatricka diagnéza, oviem podobné jako
u dyslexie se jedna o vyvojovou zalefitost,
kterou Ize vhodnym pfistupem velmi zmirnit.

ADHD neni mytus. Pfedevsim v populari-
zacnf literatufe pdvodem z USA se v posledni
dobé objevuje nézor, 7e ADHD je konstrukt, e
nic takového neexistuje. Jednd se pravdépo-
dobné o soucast antipsychiatrického sméru,
ktery se podobné vyjadiuje i k ,velkym®
psychickym poruchdm, jako jsou psychdzy
a podobné.

ADHD se nevyléci dietou. | kdy3 vime,

Ze nadmérnd konzumace cukru muize vést

k tomu, Ze pak nevime, co s nadbyteénou
energii, Zddnou specialni dietou tuto poruchu
nezmirnime. Samozfejmé ale plati, Ze (nejen)
dité s ADHD by nemélo pit kofeinové napoje,
mezi néZ patii i oblibend kofola, a uz viibec ne
energetické drinky.

Z ADHD dité nevyroste. Jeho projevy se mo-
hou zmirnit a zrdnim mlZe postupné dostavat
svou poruchu pod kontrolu, ale pofad bude
0 néco aktivnéjii a méné soustiedéné nes:
jeho vrstevnici, ADHD muze mit vas kolega,
ktery si neni schopen uklidit na stole, ale jinak
je naprosto v pohod@, i kamarad, ktery vas ne-
ustale zve na rlizné zajimavé vylety a akce. m
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