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Jak sila doteku

pomaha
. utuzovat tridni
kolektivy

Premysilite, jak vést déti k tomu, aby byly k sobé navzajem
hodnéjsi a laskavejsi? Jisté budete souhlasit s tim, Ze dnes
jsou déti stale vice vedeny k individualismu a odtazitosti.
PFitom kamaradstvi, spoluprace a laskavost se z vychovy
pomalu vytraci. Tento vyvoj se snazi zvratit Jana Rehakova
pomoci programu ,MISP“ (Massage In School Programme).
Ten stavi na vzajemném doteku, ktery vede k lepSi
atmosfére ve tfidach, stmeluje déti dohromady a vyrazné
snizuje vyskyt Sikany. Détem, které si navzajem predavaji
tento pecujici dotek, se pak hlife agresivné napada
druhého, kdyZ ho pred chvili ,hladili“ po zadech.

BC. LENKA POLASKOVA
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Ceska republika
hands-on respect

Jano, mizete prosim nasim
étenarum pfibliZit koncept MISP?

I pro mne je to pomérné novy pojem
a myslim, Ze mnoho pedagogu

0 ném jesté neslyselo.

tivnim nastrojem ke zlepSeni kvality
Zivota déti ve Skolach.

Pouzivame sérii jednoduchych
pohybi/tahli. Déti se masiruji mezi
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Program MISP je jednoduchym a efek-

sebou navzajem, a to pres obleceni
v kratké masaini sestavée. MISP je
technika, ktera pfinasi zpatky dotek,
a to védomou a bezpeénou formou.
Masaze ve Skolach je program tfetiho
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tisicileti, inovativni napad, ktery ma
prinést dobro. Jde o poznani respektu,
SVEé Zivotni potfeby pozitivniho doteku

v kazdodennim Zivoté.

V praxi skol se s podobnou
technikou takika nesetkavame.
Naopak jsem se pii
akreditaénim fizeni seminare

0 aromaterapeutickych
prostredcich setkala s vytkou

MSMT, ze dotek do skolstvi nepatii.

Jak to vnimate vy? Ma zde své
misto? A lisi se koncept néjakym
zpusobem podie véku déti?
Program MISP je celosvétovy a v sou-
casné dobé se s nim muzeme setkat jiz
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ve 48 zemich celeho svéta. Koncepce
programu je velmi kvalitné a pedlivé
zpracovana a ve viech zemich je nasta-
vena podle stejnych pravidel. Pfinosy
masazi byly potvrzeny v neséetném
mnozstvi vyzkum( a studii.

Dulezité je oviem fici, ze program
muze zavadét pouze certifikovany
Instruktor za pfitomnosti déti a jejich
ucitele, pecovatele nebo asistenta. Mys-
lim, Ze koncept pfinasi mnoho benefitd
pro dité, pro ugitele ve tridach, pro ce-
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lou 8kolu, pro rodice, rodinu a nakonec
také pro spolecnost.

Pokud bych jej méla blize specifiko-
vat, je urCeny pro vékovou skupinu déti
od 4 do 12 let, Tato vékova skupina je
vybrana zaméme, a to na zakladé studii
0 vyvoji ditéte. Dlivodem, pro¢ jsou dotek
a pohyb opravdu vhodnou metodou pro
deti je fakt, Ze déti se uéi skrze svoje
telo, svym télem a dokonce diky svému
télu. Davodem, proé jsou dotek a pohyb
opravdu vhodnou metodou je skuteg-
nost, Ze se déti uéi Iépe vnimat své télo.

Porad je to pro mé velmi obecné.
Mate uz konkrétni zkusenosti,

jak na MISP reaguji rodice déti?
Ptam se, protoze spoleénost je
velmi ostrazita vzhledem k tomu,
Ze se pomérné ¢asto setkavame

s hriznymi pfipady obtéZovani déti,
a to i v ramci skol €i volnocasovych
aktivit.

Z osabnich setkéni v rodinach nebo

v matefskych centrech mam velmi
pflemné a pozitivni ohlasy. Rodicum
se program libi a pravé oni mi ho éasto
pomahaji vnést do ,své* matefské
nebo zakladni Skoly. Za to jsem jim
vdécna. Vzajemny dotek si proZivaji se
svymi détmi na viastni kazi. Uvolni se

a zrelaxuji. Vjimkou je ale provadéni
programu v rodinach samotnych, kde
se muze ditéte dotykat rodi¢, prarodic &i
sourozenec,

Dotek je dulezity pro riist, pocit pohody,
pro zkuSenosti a vnimani okolniho svéta.

Bezpecnost ditéte je dilezita. Telefo-
nicky, emailem a na osobnim setkani
informuji feditele a feditelky detailné
0 prubéhu. Pfed zavedenim programu
do skoly jsou rodice vidy o této aktivité
pisemné vyrozumeéni. Je také mozné
svolat rodicovskou schiizku, na které
se rodice dozvi podrobnosti a je jim
program nazorné predstaven. Ucast
v programu je dobrovolna,

Od déti ze zakladnich $kol mam
ob&as namalované abrazky oblibenych
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i méné oblibenych tahl a vyjadfeni
jejich pocitd. Obrazky jsou pro mé vel-
kym podékovanim od déti. Velice si jich
vazim, protoZe déti se v nich vyjadruji
upfimneé srdickem. A toto mi dava pocit,
Ze ma hluboky smysl Sifit program dale.

Muzete blize specifikovat, jak je
osetiena bezpecnost ditéte? Jaka
jsou pravidla? Bohuzel, skoro mam
pocit, Ze slovo dotek je vnimano
jako néco nevhodného, tabu...

V programu MISP se zasadné masiruji
pouze déti navzajem. Certifikovany
instruktor nebo ucitel pouze dohlizi

a zpocatku deéti vede. Ditéte se nijak
nedotyka. Role instruktora je, Ze maséaz
provadi jako ukazku na uciteli nebo
panence, pfipadné ve vzduchu.

Dale je pfi praci s programem kli-
covym bodem RESPEKT. Pfed kaZdou
aplikaci se dité samo a svobodné roz-
hoduje, zda se chece ¢i nechce masaize
zUcastnit. Pokud se nedgastni, zustava
pfitomno ve tfidé. Déti nijak nevyélenu-
jeme.

Uvedu pfiklad. Stalo se mi, Ze rodi¢
nedal svému ditéti souhlas k masazi.
To se ve tfidé parkrat divalo a potom
rodice samo premluvilo, aby se mohlo
masazi s détmi ucastnit. Coz je take
moZna varianta. Princip absolutniho
respektu je podporovan a vyzadovan
na mnoha urovnich.

Koncept vzajemného respektu,
tolerance a vnimani individualnich
potieb ditéte je v dnesni dobé
opravdu potreba. MizZete nam rici,

jakou cilovou skupinu v ramci svych
lektorskych aktivit vzdélavate

a rozvijite v MISP?

Masaze jsou urceny materskym Skolam,
zakladnim skolam, matefskym centrim
a rodinam samotnym, kde maminka ma
dvé a vice déti.

Napada mne v tuto chvill vazba
na techniky, se kterymi se

ucitelé a pedagogové obecné

jiz v praxi ¢i osobnim Zivoté
setkali. Napriklad aromaterapie.
Lze MISP néjakym zplsobem
propojit s aromaterapeutickymi
technikami?

Ne. Toto mozné neni. Nejedna se o te-
rapeutickou masaz, jak si asi vétsina
lidi prestavuje. Program vyuziva dotek
v kombinaci s péci a respektem. Déti

Vizi programu Masaze ve Skolach je, aby kazdé
dité ve skole zazilo pozitivni a pecujici dotek kazdy

den, vSude na svéteé.

se masiruji navzajem, a to zasadné
pfes obleceni, na zadech, krku, pazich,
rukou a hlavé. NepouZiva se zadny olej
ani jiny klasicky masazni prostredek,

Da se fici, Ze je to aktivizacni dote-
kove cviceni, které vede ke stimulaci
nervového systému, ke tvorbé oxytocinu
a celkovému zklidnéni ditéte.

Musim se priznat, Ze ted jste mi
koncept v mnohém ujasnila. Tedy

Jana Rehakova

v podstaté se jedna o dotekovou
techniku. V této souvislosti

se zeptam: jaky ma podie vas

v soucasné dobé vyznam dotek?

A co pro vas osobné slovo ,,dotek”
znamena?

Dotek je nezbytny a nutny pro zdravy
vyvoj ditéte. Jednou z pficin zneuzivani
déti je podle mého nazoru nedostatek
fadne péece a kontaktu uz od naroze-
ni. Pravé dotek je jeden z nejzakladnéj-
Sich druhd kontaktu se zevnim svétem.
Je to informacni podnét, ktery se
uklada ditéti do paméti a formuje ho.
Ma vliv na celkovy télesny vyvoj, na re-
gulaci a plasticitu nervového systému,
umi hojit zranéni, tisit bolest, dodavat
energii, ziemnovat emoce, zintenzivnit
vzajemna poznani a setkani dvou lid-
skych bytosti. Doteky nas dokaii nejen

potésit, ale i rozptylit Uzkost a strach.
Dotek je dllezity pro rast, pocit pohody,
pro zkusenosti a vnimani okolniho
sveta.

Pro mé osobné dotek znamena dosy-
ceni. Dotek je vyziva pro télo i dusi.

Vnimam to naprosto stejné jako vy
a myslim, ze se s vami ztotozni take
fada nasich ¢tenaru a ctenarek.
Rada uéitell a uditelek matefskych
skol doslova fika: ,,Dnesni déti

jsou nedohlazené.” Myslite si to
take vy? A jaké dasledky takove
+nedohlazeni“ mize mit?

Ano. DlleZitost doteku ve vyvoji ditéte
je klicova. Bez doteku se dité nemuze

vyvijet ani po fyzicke, ani emocionalni

a dusevni roviné tak, aby se jeho osob-
nost vyvinula ve zdraveho a sebevédo-
meého jedince, ktery se umi sam rozho-
dovat a dokaze projevovat svoje potfeby
naprosto pfirozenym zpusobem.

Pres 25 let pracuje ve Fakultni nemocnici

v Olomouci jako porodni asistentka, z toho vice

. | neiib letina oddéleni Sestinedéll. Jiz od roku

“" /2013 je certifikovanou instruktorkou MISP. Jako
lektorka vyucuje také baby maséaze a tzv. motyli

“maséaze.

Na toto téma bychom mohly mluvit
hodiny. Pfesto troSku zménim

Tel: 777 259291 « e-mail: rehakovajana@centrum.cz = www.misa-cz.com
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téma. PFiblizte nam historii MISP
v zahranici?
Zakladatelkami programu jsou Mia
Elmsater ze Svédska a Sylvie Hétu
z Kanady. Obé Zeny iz dlouhy ¢as pra-
cuji s programem kojeneckych masazi
programu IAIM. Pravé ze zkuenosti
S pozitivnim Ucinkem doteku na kojen-
ce byl nasledné vyvinut program MISP,
ktery rozSifuje moznost praktikovanf
pecujiciho doteku i u starsich déti,
Divodem byla absence doteku u déti
pozdéjsiho véku, které dotek potfebuji
pro svij spravny vyvoj. Hovofime zde
0 skupiné déti od 4 do 12 let.

MISP se poprvé praktikoval jiz
v roce 2000 ve Velké Britéanii a brzy
se rozsiil do dalsich, nyni jiz 48 zemi
svéta. V Ceskeé republice s programem
pracujeme od roku 2013, kdy byla také
zaloZena Asociace MISA CR,

Vyhodou programu je, Ze aplikace
a praktikovani probiha ve véech zemich

stejneé, bez rozdilu kultur a nabozenstvi.

Je to velmi univerzalni a mocny nastroj,
ktery mohou vyuZivat déti napfic celym
svetem.

Obe Zeny sloudily své letité zku-
Senosti a spoleéné vytvofily program
Masaze ve Skolach a od roku 2000 jej
vyucuji ve Velké Britanii.

Pokud by pedagogy tento koncept
zaujal, kde se mohou zajemci/
zajemkyné o metodu dozvédét
vice? Nebo maji moznost navstivit
nékterou z vasich lekci? A jak vase
lekce probihaji?
Zajemci se mohou podivat na stran-
ky Asociace MISA CR www.misa-cz.
com, Rodice déti maji moznost pfijit
se kdykoli ha hodinu, na vyuku podivat
a zlcastnit se ji se svym ditétem.

Lekce probihaji tak, ze déti spo-
lupracuji ve dvojici, najdou spravnou
pozici k sezeni. Ja pfedvadim tahy na
pani ucitelce nebo ve vzduchu a déti
naslouchaiji, vidi, a nakonec provadi
tahy stejné jako ja na pani uéitelce. Né-
kdy tah doprovazim basnickami nebo
pisnickami.

Zavérem kurzu se prizvou rodice do
tfidy a vSe si proziji od svych déti na
svém téle. Také rodice provedu véemi
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tahy, ktere predavaji détem.
Déti obdrzi obrazky s pik-
togramy a basnickami,
dostanou osvédceni,

7e absolvovaly

program MISP,

a odznacek s na-

pisem ,Jsem

maseér”,
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* Déti by mély pfi uceni
masaini sestavy zazivat pocit

respektu,

* Déti se uci masazni sestavu viastnim
tempem. Neni kam spéchat.
* KaZdé dité ma pravo fici na masaz ,ne".
MuzZe byt pfitomno a pozdéji se pidat.

* Déti mohou fici, co se jim Iibi a co nelibi, jakym

Ve vasi praxi
se zabyvate
se také bahy
masazemi
a tzv. motylimi
masazemi.
Muzete i tyto
masaze priblizit?
Jaké cilové skupiné
jsou uréeny a v éem tkvi
jejich pozitiva?
Klasické masaze nejmensich déti maji
maminky rady, protoze prostfednictvim
dotekl mohou s ditétem navazat pékny
vztah. Dité do jednoho roku miva dotekd
dostatek, ale jakmile se zaéne pohybo-
vat, rodic ztraci trpélivost a doteki je
meneé. A u predskolnich a $kolnich déti
UZ je dotekl opravdu maélo, tfeba jenom
pohlazeni a dost. Proto jsem rada, 7e
prisel program MISP také k nam.
Vysvétluji maminkam dulezitost do-
teliu, komunikaci s détmi na neverbalni
drovni. Povidam o motylich masazich,
které je mozno aplikovat jiz v porodnici.
Pokud maji maminky zéjem, poskytnu
Jjim knihy, pfes které se mohou naugit
masaze samy. nebo je navitévuji doma
a ucim masazim déti a kojency. Nékdy
masaz pozaduji i maminky samotné.,
Jiz téhotna maminka mGzZe napfiklad
take provadét pres své bfisko masaz
miminku.

Mam pocit, Ze tento rozhovor by

si méli preéist vSichni rodice. Cim
dal castéji se dotek nahrazuje
materialnem, hrackami, mobilnimi
telefony, pocitaci, tablety. Myslim,
Ze presto, Ze je kazda generace
déti tak trosku jina, vyznam doteku
a lasky zastava stale stejny. Co
byste vzkazala rodicim? A je néco,
co byste rada fekla uéitelim?

tlakem a jakou rychlosti maji byt masirovany.
* Déti musi pozadat o svoleni pred tim,
nez nékomu maséaz poskytnou.

+ Od ditéte, které masirovalo, se oekava, ze
rekne ,dékuji* ditéti, které masaz pfijimalo.
* Rodice také zadaji o svoleni pied
masaZi nebo dotykovou aktivitou

se svymi dé&tmi.

Mili rodice i ucitelé, pojdte do toho.
Nebojte se dat svoleni détem. Nebojte
se hladit své déti. Nebojte se blizkosti
a tepla kontaktu. Deti dotek potiebuji.
Doma deti snadnéji zviadaji domaci
Ukoly, jsou klidnéjsi, v noci Iépe spi

a zlepsi se i jejich vztah k sourozenclim
a kamaradum. Coz je nejlepsi prevenci
Sikany a agresivity. KdyZ je jejich télicko
dotekem Ziveno a nasyceno, tak jsou
déti spokojené, klidné.

Rodice, mlZete praktikovat masazni
sestavu nebo jen par tahl ze sestavy
pfed psanim domacich Ukoll nebo
pfed spanim. Pro uditele je pfinosem
snadnéjsi vedeni tFidy, vice harmonie
ve tride, klidnéjsi prostfedi ve tfidé, niz&i
hladina hluku ve tfidé, zlepseni komuni-
kace ucitel-rodic-dité. Studie a zkuSenos-
ti ukazaly, Ze pokud jsou déti v atmo-
sfére klidu, bezpedi, upfimnosti, divéry,
tolerance, stésti, podpory a uznani,
rozvijeji své pozitivni chovani a socialni
navyky, které podporuji Glohu a praci
vSech uciteld pozitivnim zplisobem.

Vizi programu Masaze ve Skolach je,
aby kazdé dité ve Skole zazilo pozitivni
a pecujici dotek kazdy den... véude na
svete. I

Autorka rozhovoru externé spolupracuje
S redakci
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