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Spoluprace s rodinou
v dobe adaptace ditéte
v materské skole

Zacatek dochazky do Skolky je v Zivoté ditéte a celé rodiny velky krok. Z batolatka, o néjZ se
v rodiné vSichni staraji, se stava pfedskolak, najednou tolik samostatny, s novymi zazitky,
zkusenostmi, lidmi okolo sebe, ale i novymi povinnostmi. Obdobi zagatku dochazky do
matefské Skoly je naroénym obdobim pro dité a zkouSkou trpélivosti pro rodide i ugitelky
materskych skol.

MGR. RADKA BRADACOVA

Z 1900 hodin. Tolik mize
stravit malé dité v materské
skole v tomto Skolnim roce.
W Skolka je pro vétsinu déti
mistem, kde travi velkou ¢ast svého
€asu v pracovnich dnech. Je wzham-
nou soucasti vzdélavaciho systému
a jejim cilem ma byt pfiprava na celo-
Zivotni vzdélavani. Méla by vést dité
k vSestrannému rozvoji a vyuzit svych
podminek tak, aby vzdélavani probi-
halo nenasilnou, atraktivni formou za
pfitomnosti vnitfni motivace ditéte.

V nasi Skolce pracujeme ve vékové
homogenich skupinach. Obdobi pfi-
chodu novych déti je jednou z nevyhod
téchto skupin, je velice zatézove pro
vechny zucastnéné. Pichazi tiida
zcela novych déti, které se pobytu ve
Skolce bez rodicu a souZiti s vrstevniky
teprve zacinaji ucit. Chybi zde vzor
starsich déti, které jsou ve Skolce
zvyklé, chybi sourozenci, skupinova
soudrznost, zkusenosti, zaZité reZimové
momenty.

Priznavam, ze toto obdobi neni
moje oblibene. UCitelky matefskych
skol, trvale se vzdélavajici, pfipravené
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s modernimi pomuckami, se spoustou
&innosti, podnétu, energie a vzdélava-
cich nabidek, se na ¢as méni na chuvy,
utirajici slzicky, pecujici. Kromé emoci
déti (a nékdy i rodicl) fe&ime zejména
sebeobsluZné éinnosti - oblékani,
hygienu, stolovani, pfivyknuti na rezim
Skolky a program dne. Hlavné v prvnich
mésicich je toto hlavnim cilem a napl-
ni tfidniho planu.

Rodina a $kolka jako partnefi

To, jak dité adaptaci ve Skolce zvladne,
ovlivni nejvice samozfejmé rodina.
Pokud mame ve tfidé 25 déti, vychov-
nych styll je nepfeberné - casto ani
oba rodice nepostupuji ve vychové
jednotné. Ugitelky by mély poznat styl
vychovy v rodiné a respektovat Jej.
Rodice by méli byt dobfe seznameni

s vizemi koly, Skolnim vzdélavacim
programem, cili, organizaci provozu

a pravidly.

Materska skola a jeji pedagogove by
také méli rodi¢um svou profesionalitou
a odbornym pristupem dat najevo, Ze
smyslem matefské skoly nenf hlidani
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déti, ale vzdélavani. Vzajemné pozna-
ni rodiny a kolky je predpokladem
vybudovani vztahu, kde nechybi divéra,
a nasledné spoluprace. V idealnim pfi-
padé se potom Skolka a rodina stanou
partnery, ktefi maji spoleény cil - a 1o je
progres ditéte.

zapisem. Pfedem objednané zéjemce
provedeme po $kolce, ukazeme prosto-
ry i praci s détmi, zodpovime dotazy.
Informace podavame i v prub&hu
pfijimaciho fizeni.

Pfed samotnym nastupem do Skolky
dale organizujeme setkani, kde

)) V prvnich mésicich jsou hlavnim cilem a naplini
tfidniho planu sebeobsluzné cinnosti.

Skolka je mistem, kde muZe rodic
ziskat zakladni informace o vyvojl
svého ditéte, odbornou radu, literaturu
k zapUjéeni, odkaz na odborniky, citlive
doporuéeni. Vyhodou je Casta frekvence
kontaktu ucitelek a rodicu - denni se-
tkani pfi pfedavani a vyzvedavani ditéte
poskytuje mozZnost vymény informaci.
0 dobrou spolupréaci s rodinou si tedy
prostfedi matefské dkoly doslova fika.
A spoluprace muze pozitivné ovlivnit
a ulehéit také adaptaci ditéte v mater-
ské skole.

U nas nabizime navétévu skolky
béhem bézného provozu jesté pied

rodictim pfedstavime pribliznou napln
dne ve Skolce, naroky na déti, nutné
vybaveni i praktické informace tykajici
se plateb. Zodpovime vSechny dotazy,
rodice si vie dllezité odnesou také

v tisténé formé. Pro déti poradame
nékollk seznamovacich setkani jesté
pfed letnimi prazdninami. Naplni jsou
jednoduché pohybové hry, fikadla, vol-
na hra ve tfidé i na Skolni zahradé.

Domaci priprava na nastup
do skolky

Cilem vSech setkani je nejen sezname-
ni, ale i dobra pfiprava déti v rodiné
pfed nastupem do matefske skoly.
SnaZzime se rodicum sdélit, co je tfeba
dité naucit, aby byl pfichod do Skolky
pro né&j co nejjednodussi.

Dité by mélo byt zvyklé na pravidelny
denni rezim, ktery urcuje rodic, znat
pocit jistoty a mit pfedstavu o plynuti
éasu. Mélo by mit také vyzkouSené od-
louéeni od rodicu, pobyt u pfibuznych,
v jiném prostfedi, komunikaci s do-
spélymi. Take stravovaci navyky jsou
dulezité, dité by se mélo umet najist
Izici, znat rozmanité chuté a potraviny,
kousat.

Samoziejmé dité nemuizZe byt
zvyklé na plenu nebo dudlik. Mélo by
zvladnout samostatné navstivit WC,
pouZit kapesnik, obléknout se, obout
do batkorek nebo bot. Jsme schopny
i poradit, jak na nacvik oblékani, aby
dité vée zvladlo. V oblasti komunikace
upozorfiujeme i na to, Ze predskolak
by mél reagovat na zavolani, otocit
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se, kdyZ slysi své jméno, navazat ocni
kontakt. Mé&l by zviadnout fict své
jméno, mit zdvofilostni navyky, zakladni
jednoduchou domiuvu.

Pfedstava takto vybaveného ditéte,
které prichazi nové do Skolky, je pro
nas ucitelky idealni. Realita asto byva
jina. Usnadnénim celé situace vsak Je,
kdyZ je ve vySe jmenovanych oblastech
pripraveno alespon ¢astecné.

Adaptace

V obdobi prvnich tydni adaptace
doporutujeme rodiélim nastavit jasna
pravidla, jak dlouho bude dité ve
Skolce travit cas, a také co nejklidnéjsi
a nejkratsi proces lou€eni a vstupu
ditéte do tfidy.

Nektefi rodiCe probouzeji v ditéti ne-
jistotu svym vlastnim postojem. Sami
nejsou rozhodnuti, zda ma dité ve skol-
ce opravdu byt, nedUvéruji personalu
skolky ani svému ditéti, smlouvaji, dité
uplaceji, propadaji emocim, nedoka-
Zou byt jistotou, oporou, pruvodcem.
Nejsou schopni situaci racionalné
uchopit. Vsechny zname dlouhé ranni

)

a smysluplné travi den ve spole¢nosti
vrstevnik(.

Rodice po par tydnech prekvapené
hovofi o pokrocich a samostatnosti
ditéte. Déti se vzdélavaji, ani nevédi
jak. A ucitelky utfou pot z ¢ela a mohou
ukazat, co umi, vyuzit své odbornosti.
A spoluprace rodiny a skolky
muze pokracovat.
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i ucitelky jsou pfipraveni na komuni-
kaci a vyménu Informaci. Rodice jsou
seznameni s tfidnim planem, tématy,
planovanymi akcemi. Dozvédi se, jaka

Je droven znalosti a dovednosti déti,
Jjejich fecového vyvoje, adaptace na

Skolni prostfedi, lroven sebeobsluhy.
Cas kavarny také vyuzivame
k nabidkam, jak mohou

rodice ovlivnit Zivot

ve tfidé (pfedcitat

Rodicovska Setkani v ramei kampané

kavarna prohlubuji- Celé Cesko éte
spolupréci uéitell détem, byt aktiv-

Na podzim se s rodinami, ale také ni ve spolku ro-

nam osveédcilo or-

umoZzfiuji rodictim

dicu, ucastnit se

e T L

ganizovat schiizku se navzajem / akel Skoly nebo
tfidnich uéitelek poznat. 4 tfeba navativit

a rodiéi, kterou > i tridu v bézném dni
nazyvame rodiéovska - atd.). Vsechny tyto in-

kavarna. Schazime se

v odpolednich hodinach ve

tfidé a bez pfitomnosti déti (o ty je
postarano v jiné tfidé skoly). Rodice si
mohou nabidnout kavu, ¢aj nebo vodu
a pfijemnou a vstficnou atmosféru

se snaZime navazat i tim, Ze drobné
pohosténi pro rodice je pfipraveno
tridnimi ucitelkami.

Rodice by méli détem nastavit pevna pravidla,
kolik casu bude dité travit ve skolce, a rovnéz

co nejkratsi a nejklidnéjsi proces louceni a vstupu

ditéte do tFidy.

louceni, slibovani, vyplakané zmény
prfedem domluveného odchodu ze
Skolky, diktovani podminek ditétem

a nékdy aZ nesmysIné chovani rodiéu,
To vée détem adaptaci ve skolce velmi
komplikuje a proces prodluzuje. Ackoli
je i pro rodi¢e odlouceni a cela situace
velmi tézka, méli by reprezentovat
pevny postoj. Sami Ziji ve svété, ktery
je piny pravidel a limity, stejnému by
méli ucit své dité.

Adaptace je narocna, kazdy Skolnf
rok se véak po par tydnech vSechno
usadi a Skolka se pro vétsinu déti
stane oblibenym mistem, kde rado
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Cilem setkani je, abychom si popo-
vidall o Zivoté ve Skolce, o tfidnich
planech, o tom, jak déti postupuji ve
vzdélavani, o problémech, ocekavanich
a abychom prohloubili spolupraci rodiny
a Skoly. Rodi¢e maji moZnost zeptat se
na vse, co je zajima, éemu neporozu-
méli nebo o em nebyl ¢as si promluvit
pfi bézném kazdodennim kontaktu. Pfi
rodicovské kavarné je dostatek éasu
a soustfredéni, kdy ucitelka nevykonava
pfimou pedagogickou ¢innost.

Pozitivni roli sehrava i prostfedi - je
vhodnéjsi a dustojnéjsi nez pfi bézném
setkavani se ve dvefich tfidy. Rodice

formace jsou sdélovany
obecné vsem. Ve druhe casti

probihaji Individualni konzultace.

Méame vyzkouseno, Ze pfi rodicov-
skych kavarnach je probrano mnoho
duleZitych zalezZitosti, budovéna sou-
drZnost rodici a ucitelek, vyjasnéna
nékterd nedorozuméni. Casto je domlu-
ven spoleény postup napf. pfi pretrva-
vajicich adaptacénich problémech ditéte.
MuZeme doporucit ambulantni logo-
pedickou péci a nastinit, co to obnasi,
Vysvétli se pfipadna nedorozumeéni -
rodice si Casto neuméji predstavit, jak

Jejich dité funguje ve velké skupiné déti.

Atmosféra, ktera pfi kavarné vznika, je
pfizniva i pro humorné chvilky. Setkani

je vybornou prilezitosti k prohloubeni

spoluprace rodiny a Skolky, ale také
mozZnosti, aby rodiée poznali jeden
druhého.

Spolupréace rodiny a skoly je dilezi-

tou soucasti ispéchu vzdélavani ditéte

a vyznamnym pomocnikem pfi adaptaci
noveho ditéte. Dobra komunikace

a spoluprace - tedy spolecna prace
orientovana na stejne cile - je dobrym
predpokliadem pro rozvoj ,naseho”
pfedskolaka. |

Autorka je ucitelkou a zastupkyni
feditelky MS V Lukach Rakovnik.
Zaroven pusobi jako ambasadorka
programu eTwinning v Ceské republice.
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